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INFEKCJE PRZENOSZONE
DROGA PCIOWA

Infekcje przenoszone droga ptciowg to zbiorowa nazwa dla
réznych chorob i zakazen, do ktérych moze doj$é w trakcie
kontaktu seksualnego. Dawniej nazywano je chorobami we-
nerycznymi, ale teraz nazwa ta uznawana jest za przedaw-
niong i odchodzi sie od jej stosowania. Czesto uzywa sie te-
raz angielskich skrétow STD lub STI (ang. Sexually Transmitted
Diseases/Infections).

STD to jedne z najczesciej wystepujacych choréb zakaz-
nych. Od kilku lat notuje sie wzrost zakazen na catym swie-
cie, takze w Polsce. Nieleczone moga prowadzi¢ do powaz-
nych probleméw zdrowotnych, a w skrajnych przypadkach
nawet do $mierci. Mimo to w Polsce bada sie mniej niz 10%
spoteczenstwa. Niektdre z opisanych w tej broszurze infekcji
moga rozwija¢ sie bezobjawowo i sia¢ spustoszenie w orga-
nizmie, nie dajac zna¢ o swojej obecnosci, az bedzie za péz-
no, by odwrdcic skutki choroby! Warto zatem dowiedzie¢ sie
wiecej o nich oraz o tym, jak sie przed nimi chronié.

Ponizsza broszura skierowana jest do wszystkich, ktérym
zalezy na wtasnym bezpieczenstwie i zdrowiu. STI s3 dos¢
powszechne, a zakazi¢ sie moze kazda osoba, ktéra przynaj-
mniej raz w zyciu miata jakikolwiek kontakt seksualny z inng
osoba. Zakazenie STI moze sie przytrafi¢ kazdemu!



INFEKCJE
BAKTERYJNIE



CO TO JEST?

Prawdopodobnie wszyscy styszeli o tej infekgcji, ale mato kto
wie, jak ja rozpoznad i leczyé. Rzezaczka wywotywana jest
przez bakterie Neisseria gonorrhoeae, zwang inaczej gono-
kokiem. Trudno okresli¢, jak czesto dochodzi do zakazenia
ta bakteria, poniewaz z reguty osoby, ktére maja objawy, nie
zgtaszajg sie do lekarza.

JAKIE SA DROGI ZAKAZENIA?
Rzezaczka mozna sie zakazi¢ przez wszelkiego rodzaju kon-
takty seksualne - waginalne, oralne, analne.

JAKIE SA OBJAWY?

U ok. 10% mezczyzniu az 50% zakazonych kobiet nie wyste-
puja zadne objawy. Jesli juz sie pojawiaja, to zwykle po 3-7
dniach od zakazenia. W zaleznosci od zajetych narzadéw
symptomy moga sie roznic.

Mozliwe objawy w przypadku zapalenia kanatu szyjki
macicy (po kontaktach waginalnych) to:
ropno-$luzowe uptawy (zapalna wydzielina z pochwy),
pieczenie,
$Swiad,
plamienia miedzymiesigczkowe.

W przypadku infekcji odbytu (po kontaktach analnych):
pieczenie,
$wiad,
obecno$c ropno-sluzowej wydzieliny (czasem z domiesz-
ka krwi).



W przypadku zapalenia gardta (po kontaktach oralnych):
zaczerwienienie gardta,
problemy z przetykaniem.

W przypadku zapalenia uktadu moczowego:
bdl i pieczenie podczas oddawania moczu,
ropny wyciek z cewki moczowej,
uczucie petnego pecherza po jego oproéznieniu.

JAK WYGLADA LECZENIE?

Jezeli zaobserwujesz u siebie ktérys z tych objawdw, udaj sie
niezwtocznie do poradni wenerologicznej, ginekologicznej
lub urologicznej. Leczenie polega na przyjeciu jednej dawki
antybiotyku, a skutki nieleczenia moga by¢ bardzo powazne.

JAKIE POWIKLANIA MOGA WYSTAPIC?

Najczestszym powiktaniem rzezaczki jest zapalenie naja-
drza oraz zespét zapalenia narzadéw miednicy mniejszej.
U wszystkich ptci konsekwencja nieleczonej infekcji moga
by¢ nieptodnos¢, zapalenie stawodw, zapalenie wsierdzia i za-
palenie spojowek. Dlatego tez, aby unikng¢ infekcji, nalezy
zawsze pamieta¢ o uzywaniu prezerwatywy lub chusteczki
lateksowe]j podczas kazdej formy seksu (oralnej, analnej, wa-
ginalnej).

CO TO JEST?

To infekcja, ktéra bardzo przypomina rzezaczke, ale jest spo-
wodowana przez inng bakterie - Chlamydia trachomatis. Za-
kazenie nig dotyczy najczesciej nastolatkow i nastolatek oraz
mtodych dorostych.
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JAKIE SA DROGI ZAKAZENIA?
Chlamydia mozna sie zakazi¢ przez wszelkiego rodzaju kon-
takty seksualne - oralne, analne, waginalne.

JAKIE SA OBJAWY?
U kobiet az 80% przypadkéw infekcji przebiega bezobjawo-
wo. Jesli objawy wystapia, to moga sie rozwija¢ do siedmiu
tygodni i przypominac¢ symptomy rzezaczki:
$luzowo-ropna wydzielina w ujsciu zewnetrznym szyj-
ki macicy (w odréznieniu od rzezaczki wyciek z cewki
moczowej jest czesciej Sluzowy lub wodnisty oraz mniej
obfity),
plamienia lub krwawienia miedzymiesigczkowe,
problemy z oddawaniem moczu,
pieczenie i wyciek sluzowy z cewki,
zaczerwienione ujscie cewki moczowej.

Podobnie jak w przypadku rzezaczki zakazeniu mogg tez
ulec odbyt i gardto.

JAKIE POWIKLANIA MOGA WYSTAPIC?

Nieleczona chlamydioza jest najczestszg przyczyna bez-
ptodnosci u kobiet w Europie. Réwniez u mezczyzn moze
prowadzi¢ do nieptodnosci. Moze tez powodowaé zespot
zapalenia narzadéw miednicy mniejszej (btony $luzowej
macicy, jajnikow, jajowoddw), zwiekszone ryzyko cigz poza-
macicznych i przewlekte bdle brzucha. Powiktaniem moze
by¢ takze zapalenie najadrza i zapalenie gruczotéw Bartho-
lina, ktore objawia sie jednostronnym obrzekiem sromu.
Do powaznych konsekwencji nieleczonej infekcji Chlamydia
trachomatis nalezy tez zapalenie spojowek, stawow i cewki
moczowe;j.



CO TO JEST?

Kita jest przewlekta, ogélnoustrojowa chorobg zakazng wy-
stepujaca powszechnie na $wiecie i w Polsce. Na $wiecie roz-
poznaje sie rocznie ponad 6 milionéw zachorowan na kite.
W Polsce jest to najczesciej wykrywana infekcja przenoszo-
na droga ptciowa. Chorobe wywotuje kretek blady Trepo-
nema pallidum, ktéry wnika do organizmu przez mikrourazy
w skérze i nieuszkodzong btone $luzowa.

JAKIE SA DROGI ZAKAZENIA?

Do zakazenia dochodzi najczesciej droga kontaktow seksu-
alnych (waginalnych, analnych, oralnych). Poza organizmem
kretki szybko ging, poniewaz sg wrazliwe na wysuszenie, wy-
soka temperature i srodki antyseptyczne.

JAKIE SA OBJAWY?

Kita charakteryzuje sie wystepowaniem okreséw objawowych
i bezobjawowych. W ciggu pierwszego roku trwania choroby
charakterystyczne jest samoistne ustepowanie zmian choro-
bowych i przechodzenie w stan utajenia. Z tego powodu wiele
0s6b nie zgtasza sie do lekarza, myslac, ze ,samo przeszto”.

Pierwsze objawy pojawiaja sie ok. 3-4 tygodniach:
powiekszone wezty chtonne,
owalne owrzodzenie w miejscu wnikniecia kretka,
o réwnych brzegach, pokryte wodnista wydzieling;
ma $rednice do kilkunastu milimetréw i dno przypomi-
najace chrzastke.



Zmiana jest niebolesna i bez leczenia znika w ciggu 4 ty-
godni. Miejsce pojawienia sie owrzodzenia to np. zotadz, we-
wnetrzna blaszka napletka, skéra pracia, wargi sromowe, uj-
$cie pochwy, okolice odbytu czy btona sluzowa warg i jama
ustna.

Miedzy dziewigtym tygodniem a pierwszym rokiem
od zakazenia:

dyskretna, symetryczna, plamista wysypka (gtéwnie
na tutowiu), ktéra po 2-3 tygodniach sama ustepuje,
mocna plamista wysypka (czerwone kropki) na catym
ciele, szczegdlnie na dtoniach, stopach, tutowiu i narza-
dach ptciowych,
tysienie kitowe,
bielactwo kitowe,
angina kitowa.

Chorobe rozpoznaje sie na podstawie badania krwi.
W przypadku podejrzenia infekcji nalezy zgtosi¢ sie do po-
radni wenerologiczne;j.

JAKIE POWIKLANIA MOGA WYSTAPIC?
Nieleczona kita moze przejs¢ w tzw. postaé pézna ze zmiana-
mi narzagdowymi obejmujacymi serce, uktad nerwowy, kosci
i skére catego ciata. Ponadto u oséb w cigzy moze wywotaé
ciezkie uszkodzenia ptodu i doprowadzi¢ do jego niepetno-
sprawnosci.

Kita to powazna choroba, ktérej leczenie jest bardzo pro-
ste, a konsekwencje nieleczenia - bardzo grozne.



INFEKCJE
WIRUSOWE



CO TO JEST?

Opryszczka narzaddw ptciowych to jedna z najczestszych infek-
¢ji przenoszonych drogg ptciowa oraz najczestsza przyczyna po-
wstawania nadzerek w okolicy genitalnej. tacznie na $wiecie zyje
ok. 400 milionéw osdb zakazonych HSV, czyli wirusem opryszcz-
ki. Czynnikiem wywotujacym zmiany okolicy genitalnej jest wirus
opryszczki typu 2 HSV-2 oraz rzadziej typu 1 HSV-1.

JAKIE SA DROGI ZAKAZENIA?

Do zakazenia moze doj$¢ podczas stosunkéw seksualnych (oral-
nych, analnych, waginalnych), podczas porodu (infekcja przecho-
dzi z matki na dziecko) czy przez zakazone przedmioty, na przy-
ktad reczniki lub gadzety erotyczne. U wiekszosci zakazonych
0s6b nie wystepuja zadne objawy. Osoby takie s3 jednak poten-
cjalnym zrédtem zakazenia dla swoich partneréw i partnerek.

JAKIE SA OBJAWY?
Po whniknieciu wirusa HSV do skéry po raz pierwszy minie
ok. 2-7 dni, zanim dojdzie do wystapienia zespotu objawéw
zwanych zakazeniem pierwotnym. Pojawiaja sie charaktery-
styczne zmiany skérne:
bodl, pieczenie i swedzenie skéry zwiastujgce zmiany
skorne,
zywoczerwona skéra, wykwity w réznych stadiach -
od pecherzykéw i nadzerek az do strupéw,
u kobiet zmiany dotycza warg sromowych, sciany po-
chwy, szyjki macicy lub skéry okolicy okotoodbytniczej
czy posladkéw,
u mezczyzn zmiany na napletku, zotedzi, skérze pracia,
posladkéw lub okolicy okotoodbytniczej.
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W przypadku kontaktéw doodbytniczych wirus moze
prowadzi¢ do:
zapalenia btony $luzowej kanatu odbytnicy,
Sluzowej wydzieliny z odbytu,
silnej bolesnosci tej okolicy,
czestego parcia na stolec.

W przypadku kontaktéw oralnych wirus moze powodo-
wac opryszczkowe zapalenie gardta.

Choroba moze nawracaé nie tylko po kontaktach sek-
sualnych, ale takze z powodu obnizonej odpornosci, innych
wspotistniejagcych zakazen, miesigczki, stresu, zmeczenia,
silnego wyziebienia czy przegrzania. Opryszczka genitalna
zwieksza ryzyko innych infekcji przenoszonych droga ptcio-
wa.

Objawowa opryszczka genitalna wymaga pilnej konsulta-
cji wenerologicznej, bo czesto konieczne okazuje sie leczenie
zakazenia w szpitalu.

CO TO JEST?

Zakazenia genitalnymi typami HPV s3 bardzo czeste. Spo-
$rod ok. 150 typow HPV, czyli wirusa brodawczaka ludz-
kiego, okoto 40 zakaza btony $luzowe i skére narzadow
ptciowych. Onkogenne typy wirusa, czyli te, ktére moga spo-
wodowac¢ raka szyjki macicy, sromu, pochwy, odbytu i pra-
cia, nosza m.in. numery 16, 18, 31, 33 i nie wywotujg zmian
tagodnych. Jezeli zakazenie nieonkogennym typem HPV (6,
11, 40, 42 itd.) nie ustapi samoistnie, wirusy te moga pro-
wadzi¢ do pojawienia sie brodawek ptciowych, czyli ktykcin
konczystych.
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JAKIE SA DROGI ZAKAZENIA?

Wiekszo$¢ osdb chociaz raz w ciagu zycia ulega zakazeniu,
ale znaczna czes$¢ tych zakazen samoistnie sie cofa. Do za-
kazenia dochodzi droga kontaktéw seksualnych i okotopo-
rodowa. Mozna tez przenie$¢ wirusa na palcach (np. podczas
pettingu) i przedmiotach. Stosowanie prezerwatyw zmniej-
sza ryzyko zakazenia, ale go nie eliminuje.

JAKIE SA OBJAWY?
W okolicy zewnetrznych narzadéw ptciowych HPV wywo-
tuje zaréwno zmiany tagodne (np. brodawki piciowe), jak
i zmiany przednowotworowe. Gtéwny objaw zakazenia HPV
to ktykciny konczyste - rézowe, biatawe lub bragzowe wykwi-
ty o miekkiej konsystencji przypominajacej kalafior.
Ktykciny powstajg w miejscach draznienia mechaniczne-

go podczas stosunku ptciowego. Mogg lokalizowac sie:

na wargach sromowych,

w okolicy krocza,

na btonie $luzowej pochwy,

na szyjce macicy,

w obrebie trzonu pracia,

na zotedzi pracia,

w okolicy wedzidetka,

na wewnetrznej blaszce napletka,

w okolicy odbytu,

W jamie ustnej,

w ujéciu cewki moczowej.

Od momentu zakazenia do pojawienia sie tych zmian
moze mina¢ od kilku tygodni do 12 miesiecy. Ginekolog lub
wenerolog moze rozpoznac tagodne zmiany na podstawie
ich wygladu. Natomiast zmiany przednowotworowe mozna
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wykry¢ dzieki badaniu cytologicznemu. Dlatego tez kazda
aktywna seksualnie kobieta powinna wykonywac raz w roku
cytologie.

CO TO JEST?

Pewnie wiekszos$¢ z Was styszata o HIV lub AIDS, czesto
jednak pojecia te bywaja mylone. Wyjasnijmy zatem: HIV
to skrét od Human Immunodeficiency Virus, a AIDS - Acquired
Immunodeficiency Syndrome. Zakazenie ludzkim wirusem na-
bytego niedoboru odpornosci (czyli wtasnie HIV) samo w so-
bie nie jest choroba, ale jego nieleczenie moze doprowadzi¢
do ciezkiej, Smiertelnej choroby, ktdrg jest zespot nabytego
niedoboru odpornosci, czyli wtasnie AIDS.

JAKIE SA DROGI ZAKAZENIA?

Wirus przekazywany jest m.in. droga kontaktéw seksual-
nych. Jego kopie obecne sa we krwi, spermie, preejakulacie,
wydzielinie z pochwy, z odbytnicy i w ludzkim mleku. Na naj-
wieksze ryzyko zakazenia w czasie seksu narazona jest osoba
przyjmujaca kontakt analny. Wynika to z tego, ze nabtonek
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odbytu i odbytnicy jest wrazliwy na podraznienia i uszkodze-
nia, a przez to na wnikniecie wirusa. Nieco mniej ryzykowne
sg kontakty waginalne. Ryzyko w przypadku stosunkdéw oral-
nych jest znacznie mniejsze, ale wciaz istnieje - szczegélnie
jesli kto$ ma chorobe jamy ustnej, uraz btony sluzowej albo
gdy w $linie znajduje sie domieszka krwi. W samej slinie znaj-
duja sie tylko sladowe ilosci wirusa, dlatego zakazenie przez
pocatunek jest niemozliwe.

JAKIE SA OBJAWY?

Zakazenie HIV moze pozostawac bezobjawowe przez dtugi
czas albo manifestowac sie jako przewlekte powiekszenie
wielu weztéw chtonnych lub ostra choroba retrowirusowa
(nasilone objawy grypopodobne).

Pierwsze objawy mogg pojawic sie w ciggu 4-8 tygodni
od whnikniecia wirusa do organizmu. Bardzo tatwo pomyli¢
ten etap z grypa lub przeziebieniem. Najczesciej pojawiajg
sie:

goraczka,

powiekszenie szyjnych weztéw chtonnych,
bdéle mie$niowo-stawowe,

wysypka,

bol gtowy.

Czasteczki wirusa zakazaja m.in. biate krwinki i namnaza-
ja sie w ciele cztowieka nawet przez wiele lat bez powazniej-
szych objawéw. Ten okres jest bardzo niebezpieczny, gdyz
osoba zakazona, ktéra nie wie o tym i nie ma poczucia, ze jest
chora, moze by¢ zrodtem zakazenia dla innych osdéb. Z tego
powodu wazne jest regularne badanie sie w kierunku zaka-
zenia HIV. Testy mozna bezptatnie i anonimowo wykonaé
w wielu miejscach w catej Polsce.
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JAK WYGLADA LECZENIE?

Kazda osoba, u ktérej zostanie wykryty wirus, zostaje objeta
bezptatnym, nowoczesnym leczeniem. Dzi$ jest ono na tyle
skuteczne, Ze dtugos$¢ zycia oséb z HIV jest zblizona do dtu-
gosci zycia reszty populacji. Trzeba wéwczas przyjmowad
codziennie leki antyretrowirusowe. Osoby, ktére pozostajg
w terapii antyretrowirusowej i u ktérych stwierdzono niewy-
krywalny poziom wirusa we krwi (czyli niewykrywalng wire-
mie), nie moga zakazi¢ innych.

Czy wiesz, Ze...

Najlepszq metodgq, a )y 1ikngc
stoso rwa /)f)d( 7as m/d
stosunku seksualnego. }Rf Inak mozliwa jest )
orofilaktyka przed ryzykownym kont 7k!<? m, czyli
/J rzed ekspozycjg na sa - tzw. PrEP (pre-exposure
prophylaxis). Mogq stosowac jq osoby w duzym stopniu
narazone na kontakt z HIV. Sq to leki przyjn e
codziennie, ktore chroniq przed zakazer
zabezpieczajq one jednak przed innymi infe k( jami
przenoszonymi drogq ptc qu. dlatego w da
ciggu zalecane jest stosowanie prezerwa

anie p

Wirusowe zapalenia watroby (WZW)

CO TO JEST?

S3 to choroby zakaZzne spowodowane przez wirusy, ktére
atakuja watrobe. Z uwagi na przewlekty przebieg choroby
najbardziej niebezpieczne sg zachorowania na wirusowe za-
palenie watroby typu B i C. Droga seksualng mozna zakazic¢
sie réwniez wirusem typu A, ktéry nie powoduje przewlektej
choroby.
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JAKIE SA DROGI ZAKAZENIA?

Wirusem typu A, B i C mozna sie zakazi¢ droga kontaktéw
seksualnych. Do zakazenia HBV (wirusem zapalenia watroby
typu B) dochodzi ponadto poprzez uszkodzong skére lub bto-
ny $luzowe. Materiatem zakazajacym jest krew i inne ptyny
ustrojowe. Do zakazenia HCV (wirusem zapalenia watroby
typu C) dochodzi z kolei gtéwnie przez krew, na przyktad pod-
czas wstrzykiwania substancji psychoaktywnych lub przyjmo-
wania ich donosowo przy uzyciu niesterylnego sprzetu, ale
réowniez podczas zabiegéw takich jak manicure czy piercing.

JAKIE SA OBJAWY?

Objawy WZW typu A:
z6ttaczka (zazétcenie skory i oczu),
goraczka,
bdle brzucha.

Wiekszo$é¢ zakazen WZW typu B przebiega bezobjawo-

wo - tylko u ok. 30% osdb dorostych obserwowane sa:
z6ttaczka,
bél brzucha,
pogorszenie samopoczucia.

Zakazenie HCV réwniez u wiekszosci oséb jest bezob-
jawowe lub objawy przypominaja inne infekcje. Nastepnie
zakazenie przechodzi w forme przewlekts, ktéra moze po-
wodowac:

uczucie statego zmeczenia,
objawy zotadkowe.

JAK WYGLADA LECZENIE?
WZW typu A leczy sie w szpitalu. Dostepne jest ponadto
szczepienie przeciwko wirusowi typu A, ktére zaleca sie
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osobom z grupy ryzyka. Jesli chodzi o WZW typu B, nie ist-
nieje obecnie skuteczne leczenie, ale w Polsce dostepne jest
szczepienie, ktére chroni przed zachorowaniem. W przypad-
ku WZW typu C obecnie dostepne sg programy leczenia do-
prowadzajace do catkowitego wyzdrowienia.

JAKIE SA POWIKLANIA?

W znacznej wiekszosci przypadkéw dochodzi do wyzdro-
wienia, ale jesli zakazenie WZW typu B lub C nie jest leczo-
ne, mozliwe jest réwniez rozwiniecie przewlektego zapale-
nia, marskosci, niewydolnosci lub raka watroby. Poniewaz
choroba przebiega zwykle bezobjawowo, czesto rozpoznaje
sie ja przypadkowo dopiero w momencie zaawansowane-
go uszkodzenia watroby. Z tego powodu bardzo wazne jest
regularne badanie w kierunku zakazenia HCV. Testy mozna
wykona¢ anonimowo i bezptatnie w wielu miejscach w catej
Polsce. Dlatego bardzo istotne jest badanie w kierunku obec-
nosci wirusa we krwi.
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INNE-INFEKCJE
PRZENOSZONE
DROGA
PiLCIOWA



CO TO JEST?

To infekcja, ktéra bardzo przypomina rzezaczke, ale jest spo-
wodowana przez pierwotniaka Trichomonas vaginalis, czyli
rzesistka pochwowego.

JAKIE SA DROGI ZAKAZENIA?
Rzezaczka mozna sie zakazi¢ przez wszelkiego rodzaju kon-
takty seksualne.

JAKIE SA OBJAWY?
Rzesistkowica moze nie dawac¢ objawéw przez bardzo dtu-
gi czas, nawet do pét roku. U kobiet infekcja ma tendencje
do utrzymywania sie i moze dotyczy¢ pochwy, szyjki macicy
lub cewki moczowej. Najwczesniej objawy moga pojawié sie
po 4 dniach od zakazenia:

obfite pieniste uptawy w kolorze zéttozielonym i o nie-

przyjemnym zapachu,

bdl podczas stosunku,

silny $wiad i pieczenie sromu lub pochwy.

Zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet zakazenie moze doty-
czy¢ uktadu moczowego. Mozna wtedy zaobserwowac:
wyciek z cewki,
dyskomfort podczas oddawania moczu.

JAK WYGLADA LECZENIE?

Leczenie polega na przyjmowaniu odpowiednich lekéw prze-
ciwpierwotniakowych. Terapii powinna by¢ poddana nie tyl-
ko osoba zakazona, ale tez jej partner/partnerka.

20



CO TO JEST?

Zakazenia grzybicze sg bardzo powszechne na catym Swiecie.
Czesciej wystepuija u kobiet. Szacuje sie, ze 75% wszystkich kobiet
co najmniej raz w zyciu choruje na grzybice narzadéw ptciowych.

JAKIE SA OBJAWY?
Infekcje moga dotyczy¢ skory pachwin, okolicy genitaliéw
i odbytu, bton sluzowych pochwy i zotedzi. Zwykle pojawiaja
sie niezaleznie od kontaktéw seksualnych, réwniez u oséb
nieaktywnych seksualnie. Czasem dochodzi przeniesienia in-
fekcji miedzy partnerami lub partnerkami. Objawy pojawiaja
sie szybko i sg to m.in.:

zaczerwienienie i obrzek btony $luzowej,

Swiad, podraznienie i pieczenie,

bdl, szczegdlnie intensywny podczas stosunku,

biate lub zétte, bezwonne uptawy - wodniste lub geste,

przypominajace twarég.

Jesli pojawiaja sie takie objawy, nalezy niezwtocznie udac sie
do poradni wenerologicznej, ginekologicznej lub urologiczne;.

JAKIE POWIKLANIA MOGA WYSTAPIC?

Nieleczone zakazenie grzybicze moze nawracaé. Partnerzy
seksualni mogg sie wtedy regularnie zakazaé, co bywa bardzo
uciagzliwe.
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NA ZAKONCZENIE

Infekcje przenoszone drogg ptciowa zdarzajg sie - to zaden
wstyd! Mogg przytrafi¢ sie osobom, ktére utrzymuja kontak-
ty seksualne, ale tez tym, ktére nie uprawiajg seksu. Zakaze-
nie i choroba to nie wyrok - dostepne jest leczenie, ale aby
je podja¢, trzeba wiedzie¢ o wtasnej chorobie. Dlatego tak
wazne jest regularne badanie sie.

Warto tez poznac status osoby, z ktérg podejmujemy
kontakt seksualny. Coraz bardziej powszechne staje sie
wspdélna wizyta w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym.
To bardzo dobry sposéb, aby poznac swdj stan zdrowia i oso-
by, z ktéra zamierzamy wspoétzyc. Poproszenie kogos o infor-
macje i o przebadanie sie to wyraz dbania o bezpieczeristwo
i zdrowie - wtasne oraz drugiej osoby!

Jednoczesnie warto pamietaé¢ o zabezpieczaniu sie. Po-
wszechng i tania metoda antykoncepcyjna, ktéra chroni
przed infekcjami, s3 prezerwatywy. Polecamy réwniez chu-
steczki lateksowe do seksu oralnego, ktére mozna zaméwié
w Internecie lub wykonac je samodzielnie przecinajac wzdtuz
prezerwatywe.

Badania na HIV (a czasem rowniez kite i WZW C) mozna
wykona¢ darmowo i anonimowo w punktach konsultacyjno-
-diagnostycznych, ktérych liste znajdziecie na stronie inter-
netowej Krajowego Centrum ds. AIDS:

22 692 82 26,800 888 448
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9:00-21:00
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