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Antykoncepcja to zbiér metod i sSrodkéw majacych zapobiec
cigzy, a w niektérych przypadkach takze chronigcych przed
zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowg. Wbrew panuja-
cym powszechnie przekonaniom stosowanie antykoncepciji
nie jest nowinka ostatnich kilkudziesieciu czy nawet kilkuset
lat - przekazy historyczne wskazuja, ze rézne sposoby zapo-
biegania cigzy stosowano juz w starozytnosci.

Dzi$s metod antykoncepcyjnych dostepnych dla wszyst-
kich, niezaleznie od ptci, jest wiele - w trzymanej przez Cie-
bie broszurze znajdziesz wszystkie niezbedne informacje
dotyczace antykoncepcji mechanicznej, hormonalnej, che-
micznej i chirurgicznej. Ponadto na koncu broszury mozesz
przeczytac o prawie do opieki ginekologiczne;j.

Poza antykoncepcja istniejg tez inne formy kontrolo-
wania ptodnosci zwane naturalnymi metodami planowania
rodziny lub metodami objawowo-termicznymi. Ich dziatanie
nie polega jednak na zapobieganiu cigzy, a na planowaniu
wspoétzycia w dni, kiedy szanse na zajscie w cigze s3 niskie.
W zwiazku z tym naturalne metody planowania rodziny nie
zostaty uwzglednione w ponizszych tekstach. Warto zazna-
czyé, ze w przeciwienstwie do metod antykoncepcyjnych
naturalne metody planowania rodziny sa akceptowane przez
Kosciot katolicki.

W razie jakichkolwiek pytan lub uwag do tresci broszury
zapraszamy do kontaktu mailowego na info@ponton.org.pl.
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ANTYKONCEPCJA MECHANICZNA
= PREZERWATYWY ,TRADYCYJNE",
= WAGINALNE (FEMIDOM),
= KAPTUREK NASZYJKOWY,
= BtONA DOPOCHWOWA,
= SPIRALA MIEDZIANA
(NIEHORMONALNA WKEADKA WEWNATRZMACICZNA).

ANTYKONCEPCJA HORMONALNA
= TABLETKI ANTYKONCEPCYJNE JEDNO- | DWUSKtADNIKOWE,
= PLASTRY ANTYKONCEPCYJNE,
= PIERSCIEN DOPOCHWOWY,
= ZASTRZYK ANTYKONCEPCYJNY,
= IMPLANT,
= SPIRALA HORMONALNA
(HORMONALNA WKEADKA WEWNATRZMACICZNA),
= ANTYKONCEPCJA AWARYJNA.

ANTYKONCEPCJA CHEMICZNA
= PLEMNIKOBOJCZE ZELE,

= PIANKI | GLOBULKI,

= KREMY, FOLIE,

= GABKI I CZOPKI.

ANTYKONCEPCJA CHIRURGICZNA
= WAZEKTOMIA,
= PODWIAZANIE JAJOWODOW.

CZY WIESZ, ZE...

ISTNIEJE WSKAZNIK OKRESLAJACY SKUTECZNOSC
DANEJ METODY?

JEST NIM WSKAZNIK PEARLA, KTORY WSKAZUJE, JAKIE
JEST PRAWDOPODOBIENSTWO, ZE ZAJDE W CIAZE
PRZY JEDNOCZESNYM PRAWIDEOWYM STOSOWANIU
WYBRANEJ METODY ANTYKONCEPCYJNEJ.



METODA WSKAZNIK PRAWIDtOWE
RZECZYWISTY | STOSOWANIE

implant 99,8% 99,95%
antykoncepcja chirurgiczna >99% >99%
spirala hormonalna 99,9% 99,9%
spirala miedziana 99,2% 99,4%
zastrzyk antykoncepcyjny >99% >99%
tabletki jednosktadnikowe 97% >99%
tabletki dwusktadnikowe 92,4% >99%
plastry antykoncepcyjne 91% >99%
pierscien dopochwowy 91% >99%
kapturek i btona 88% 94%
prezerwatywa ,tradycyjna” 82% 94%
prezerwatywa waginalna 79% 95%
(femidom)

naturalne metody 80% 91%
planowania rodziny

zele i pianki plemnikobdjcze 72% 80-98%
antykoncepcja awaryjna 75-98% 97,9%

(tabletka ,po”)

Zrodto:

http:/reproductiveaccess.org; Brebowicz G.H., (red.), Potoznictwo i Ginekologia,
Warszawa 2015; Courtney A. Schreiber, Kurt Barnhart, in Yen & Jaffe’s
Reproductive Endocrinology (Seventh Edition), 2014



ANTYKONCEPCJA

MECHANICZNA

Antykoncepcja mechaniczna to grupa metod antykoncepcyj-
nych, ktérych dziatanie polega na stworzeniu fizycznej barie-
ry utrudniajgcej plemnikom dotarcie do gotowej do zaptod-
nienia komorki jajowe;.

Do tej grupy zaliczamy:

= PREZERWATYWY ,TRADYCYJNE’,

= WAGINALNE (FEMIDOM),

= KAPTUREK NASZYJKOWY,

= BEONE DOPOCHWOWA,

= SPIRALE MIEDZIANA
(NIEHORMONALNA WKtADKE
WEWNATRZMACICZNA).



PREZERWATYWA

CO TO?

Prezerwatywy  zazwyczaj

sa wykonane =z lateksu,

cho¢ na rynku dostepne

sg alternatywne wersje

wykonane z innych materiatéw, ktére moga wybrac osoby
uczulone na lateks. Prezerwatywy przyjmujg forme $cisle
przylegajacego do penisa cienkiego woreczka, ktory obej-
muje w trakcie stosunku cate pracie. Istnieje wiele rodza-
jow prezerwatyw - réznig sie kolorami, fakturg (np. praz-
kowane lub z wypustkami), smakiem i zapachem ($wietnie
sprawdzg sie do seksu oralnego, ale do seksu waginalnego
i analnego poleca sie prezerwatywy bezzapachowe i bez-
smakowe).

JAK SIE JA STOSUJE?

Prezerwatywe zaktada sie na penisa w stanie erekcji. Nalezy
w tym celu przytrzymac zbiorniczek na sperme - musi by¢
pusty i odstawac troche od penisa, by sperma miata gdzie
sie zmiesci¢ po wytrysku - a potem rozwinagé prezerwaty-
we az do nasady penisa. Po wytrysku trzeba prezerwatywe
ostroznie wyjac z ciata drugiej osoby, zdja¢ z penisa, zawia-
za¢ na supetek i wyrzuci¢ do kosza (nie do toalety). Kazda
prezerwatywa jest jednorazowego uzytku.

Nalezy pamietaé, ze w przypadku jednoczesnego stoso-
wania prezerwatywy i lubrykantu nalezy korzystac¢ z pre-
paratu na bazie wody lub silikonu. Inne (wszelkie ttuszcze
i olejki) moga uszkodzi¢ prezerwatywe i doprowadzi¢ do jej
pekniecia.



GDZIE KUPIC?
Prezerwatywy meskie to jedna

z najpopularniejszych metod anty-

koncepcyjnych. S3 tatwo dostep-
ne - mozna je dosta¢ w wiekszosci
sklepéw i drogerii, jednak najlepiej
kupi¢ je w aptece. Sg tam najpraw-
dopodobniej przechowywane w od-
powiednich warunkach, co minima-
lizuje ryzyko uszkodzenia produktu.
Przed zakupem prezerwatyw nale-
zy sprawdzi¢, czy opakowanie jest

nienaruszone, a przed samym uzy- \ J
ciem - czy nie mineta ich data waz-
nosci.

PREZERWATYWY SA JEDYNYM SRODKIEM
ANTYKONCEPCYJNYM, KTORY CHRONI PRZED
ZAKAZENIAMI PRZENOSZONYMI DROGA PrCIOWA!

FEMIDOM (PREZERWATYWA WAGINANA)

CO TO?

Mniej znana niz ,zwykta” wersja prezerwatywy, jednak row-
nie skuteczna i warta uwagi. To prezerwatywa wykonana
najczesciej z lateksu. Jest troche grubsza i sztywniejsza niz
prezerwatywa meska. Przyjmuje forme woreczka ze wzmoc-
nionym brzegiem i schowanym w koricu prezerwatywy ela-
stycznym krazkiem. Zaleta prezerwatywy damskiej jest fakt,
ze mozna ja zatozy¢ nawet kilka godzin przed planowanym
stosunkiem.



JAK SIE GO STOSUJE?

Umieszcza sie go w pochwie (elastyczny krazek pomaga
umocowacd go w miejscu), przytrzymujac wzmocnione brzegi
na wargach sromowych (zeby prezerwatywa nie wsuneta sie
do pochwy), a penis miesci sie w femidomie w trakcie sto-
sunku. Po wytrysku wystarczy zwinac¢, wyjac prezerwatywe
i wyrzucicé.

Nalezy pamieta¢, ze w przypadku jednoczesnego stoso-
wania prezerwatywy i lubrykantu nalezy korzystac¢ z prepa-
ratu na bazie wody lub silikonu. Inne moga uszkodzi¢ prezer-
watywe i doprowadzi¢ do jej pekniecia.

GDZIE KUPIC?
Femidomy sa trudniej
dostepne niz zwykte
prezerwatywy, sa tez
od nich drozsze - obec-
nie kupi¢ je mozna
gtébwnie w sklepach
erotycznych i przez in-
ternet.

CZY WIESZ, ZE...

PREZERWATYWA WAGINALNA NAWET LEPIEJ NIZ
TA TRADYCYJNA CHRONI PRZED ZAKAZENIAMI
PRZENOSZONYM| DROGA PECIOWA, PONIEWAZ
ZAKRYWA WIEKSZA POWIERZCHNIE CIAEA -
OBEJMUJE NIE TYLKO KONTAKT PENIS/POCHWA,
ALE TAKZE ZEWNETRZNA CZESC GENITALIOW,
CZYLI CHRONI TEZ WARGI SROMOWE | MOSZNE.



KAPTUREK | BLONA

CO TO?

Kapturek naszyjkowy i btona dopochwowa (diafragma) pro-
dukowane s3 z silikonu. Nie chronig przed infekcjami prze-
noszonymi drogg ptciowa. Ich zaleta jest fakt, ze sg wielo-
krotnego uzytku, mozna je zatozy¢ na kilka godzin przed
stosunkiem i stanowig alternatywe dla oséb, ktére nie chca
lub nie mogg bra¢ hormondéw. Oba srodki mozna zaméwic
w aptece. Diafragma jest stosunkowo tanig metoda antykon-
cepcji; kapturek jest do$¢ drogi, ale za to starcza na kilka lat.
Skutecznos¢ kapturka oraz diafragmy zalezy przede wszyst-
kim od poprawnosci ich zaktadania. Aby obnizy¢ ryzyko cia-
zy, zaleca sie rownoczesne stosowanie antykoncepcji che-
micznej, tj. zeli i pianek plemnikobéjczych.

NA JAKIEJ ZASADZIE DZIAtAJA?

Kapturek naszyjkowy przypomina naparstek i przysysa sie
go do szyjki macicy, zas diafragma jest nieco wieksza i zakta-
da sie ja w taki sposob, by zakryta cate pole przestrzeni wo-
két szyjki macicy. Ich zadaniem jest zastoniecie szyjki macicy,
aby plemniki nie mogty dostac sie do $rodka.

JAK SIE JE STOSUJE?

Srodki te maja rézne wiel-
kosci, dlatego przed ich
uzyciem lekarz powinien
ustali¢ odpowiedni roz-

miar. Zaréwno kapturek,

jak i btone mozna zatozy¢

nawet do 6 godzin przed
stosunkiem. Nie powinny
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by¢ wyczuwalne, jednak jezeli sprawiajg dyskomfort, nalezy
je poprawi¢ lub skonsultowac sie z lekarzem (by¢ moze roz-
miar zostat Zle dobrany). Po stosunku nie nalezy ich wyjmo-
wac. Najlepiej zostawi¢ je na kilka godzin, aby nie stwarza¢
ryzyka przedostania sie plemnikéw do macicy.

SPIRALA MIEDZIANA
(NIEHORMONALNA
WKtADKA
WEWNATRZMACICZNA)

CO TO?

Spirala miedziana to niewielki (kilka centyme-
tréw) przedmiot w ksztatcie litery T lub S, czasami
przyjmujacy rowniez postac zytki z nawleczonymi
na nig koralikami. W pierwszym przypadku spira-
la owinieta jest miedzianym drucikiem, w drugim
to koraliki wykonane sg z miedzi. Skutecznosc¢ anty-
koncepcyjna spirali jest jedna z najwyzszych, bo wy- I

nosi ponad 99,9%. Przeciwwskazania do zatozenia

wktadki miedzianej to m.in. bardzo obfite i bolesne miesigczki,
nawracajace zapalenia przydatkéw (jajowoddw i jajnikow), hi-
storia cigzy pozamacicznej w wywiadzie czy migéniaki macicy.

NA JAKIEJ ZASADZIE DZIALA?

Wktadka dziata na trzy sposoby. Po pierwsze, jony miedzi
dziatajg plemnikobdjczo. Po drugie, obecno$¢ ciata obcego
w macicy utrudnia zagniezdzenie sie w niej zaptodnionej
komorki jajowej. Po trzecie, spirala zageszcza $luz szyjko-
wy, co utrudnia plemnikom przedostanie sie do jajowoddéw
(gdzie dochodzi do zaptodnienia). Poniewaz spirala znajduje
sie w jamie macicy, jest praktycznie niewyczuwalna - z szyj-
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ki macicy do pochwy wystajg jedynie drobne zytki, ktére
po uptywie czasu stosowania danej spirali stuza do usuniecia
jej z organizmu. Zytki sa stosunkowo miekkie i zazwyczaj nie-
wyczuwalne w trakcie stosunku.

JAK SIE JA STOSUJE?

Na rynku dostepne s3 rézne rodzaje i rozmiary miedzianych
wktadek domacicznych - optymalng kombinacje kazdorazo-
wo wybiera ginekolog. Zabieg zatozenia spirali odbywa sie
w gabinecie lekarskim, trwa mniej niz p6t godziny i jest refun-
dowany przez NFZ (trzeba zaptacic jedynie za sama wktad-
ke). Rekomenduje sie zaktadanie spirali w trakcie krwawienia
miesiecznego, poniewaz szyjka macicy otwiera sie w czasie
miesigczki, co utatwia proces dalszego jej rozszerzania pod-
czas zabiegu. Po zabiegu mozna od razu udac sie do domu.
W ciagu pierwszych tygodni po zatozeniu wktadki moga wy-
stapic bole i skurcze w podbrzuszu i krwawienie z szyjki ma-
cicy, ktére powinny ustgpic¢ w ciggu trzech miesiecy.

Po zatozeniu spirali miedzianej miesigczka wystepuje re-
gularnie - moze jednak by¢ intensywniejsza i bardziej bole-
sna. Podobnie jak w przypadku wktadki hormonalnej spirale
miedziang zaktada sie na okres od 3 do 5 lat.

JAK KONTROLOWAC?

Po miesiacu od zatozenia wktadki rekomenduje sie kontrolne
badanie USG majace na celu sprawdzenie czy wktadka jest
prawidtowo umiejscowiona. Nastepnej kontroli dokonuje sie
3 miesigce po pierwszym badaniu. W przypadku pozytyw-
nego wyniku obydwu badan USG ryzyko przemieszczenia
wktadki w kolejnych miesigcach znacznie spada. Powinno sie
tez samodzielnie sprawdza¢, czy wktadka jest w jamie ma-
cicy. W tym celu trzeba wprowadzi¢ palec do pochwy, aby
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wyczuc obecnosé nitek. Jezeli ich nie czué, nalezy pilnie udaé
sie na konsultacje ginekologiczng ze wzgledu na mozliwos¢
wypadniecia wktadki, co jednak zdarza sie bardzo rzadko.

CZY WIESZ, ZE...

SPIRALA MIEDZIANA NIE JEST SRODKIEM PORONNYM.
JEJ DZIALANIE UTRUDNIA ZAPEODNIENIE

| ZAGNIEZDZENIE SIE W SCIANIE MACICY EWENTUALNE)
ZAPEODNIONEJ KOMORKI JAJOWEJ, DLATEGO
ZAOZENIE WKEADKI NIEHORMONALNEJ JEST

TEZ METODA ANTYKONCEPCJI AWARYJNEJ,

CZY WIESZ, ZE MOZESZ ZAtOZYC/USUNAC WKLADKE
DOMACICZNA NA NFz?

Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje wprowadzenie oraz
usuniecie wewnatrzmacicznej wktadki antykoncepcyijnej
(bez wzgledu na typ wktadki). Podstawa prawna: rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w spra-
wie Swiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej (AOS). Jezeli na wizycie u ginekolo-
ga/-zki wykluczone zostana ew. przeciwwskazania zdrowot-
ne, to nalezy na wtasny koszt wykupi¢ wktadke i uméwic sie
w placowce zakontraktowanej przez NFZ na jej zatozenie.

LEKARZE CZESTO WPROWADZAJA W BEAD,
MOWIAC, ZE U OSOB, KTORE NIE RODZILY, NIE
MOZNA ZAKEADAC WKEADEK. TO MIT! WIECEJ
NA TEMAT ZALECEN PRZED ZAtOZENIEM

| PRZECIWWSKAZAN MOZNA PRZECZYTAC

W STANOWISKU POLSKIEGO TOWARZYSTWA
GINEKOLOGOW | POFOZNIKOW.
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W PRZYPADKU ODMOWY ZAtOZENIA/USUNIECIA
SPIRALI W PLACOWCE, KTORA MA KONTRAKT AOS:
= 73daj odmowy na piSmie i wpisania jej do dokumentacji
medycznej;
= porozmawiaj z dyrekcja placowki (powotaj sie na pod-
stawe prawng), popro$ o interwencje, zasugeruj zamiar
ztozenia skargi w przypadku odmowy udzielenia $wiad-
czenia;
= powotaj sie na pismo NFZ, ktére zapowiada kary fi-
nansowe za bezprawne odmowy i nierealizowanie kon-
traktu. Pismo w formacie PDF znajduje sie na stronie
FEDERY;
= popro$ wojewodzki oddziat NFZ o interwencje w pla-
cowce. Jesli to nie zadziata zt6z skarge z kopiag odmowy.
Gotowy wzér skargi znajduje sie na stronie FEDERY;
= skieruj wniosek o wszczecie postepowania do Rzeczni-
ka Praw Pacjenta z kopig odmowy.

Jesli placowka z kontraktem AOS pobrata optate za zato-
zenie wktadek - mimo posiadanego ubezpieczenia zdrowot-
nego - mozesz zazadac zwrotu pieniedzy! Wypetnij gotowy
wzor przedsagdowego wezwania do zaptaty! W razie pytan,
watpliwosci, skontaktuj sie prawniczkami FEDERY pomoc-
prawna@federa.org.pl

FEDERA pozyskata z NFZ ogdlnopolska baze placéwek,
ktére sprawozdajg sie z zaktadania wewnatrzmacicznych
wktadek antykoncepcyjnych (dostepna na stronie FEDERY).
Jesdli szukasz informacji o dostepie do zatozenia/usuniecia
wktadki antykoncepcyjnej na NFZ, napisz wiadomos¢
na monitoring@federa.org.pl.
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ANTYKONCEPCJA

HORMONALNA

Do antykoncepcji hormonalnej zaliczamy $rodki zawierajace
syntetyczne odpowiedniki ludzkich hormondéw (estrogenu
i progestagenu). Hormonalne $rodki antykoncepcyjne powo-
duja zatrzymanie owulacji, ograniczenie wzrostu endome-
trium oraz zageszczenie $luzu szyjkowego, dzieki czemu nie
dochodzi do zaptodnienia.

W tej grupie znajduja sie:
= TABLETKI ANTYKONCEPCYJNE JEDNO-
| DWUSKEADNIKOWE,
= PLASTRY ANTYKONCEPCYJNE,
= PIERSCIEN DOPOCHWOWY,
= ZASTRZYK ANTYKONCEPCYJNY,
= IMPLANT,
= SPIRALA HORMONALNA
(HORMONALNA WKEADKA WEWNATRZMACICZNA),
= ANTYKONCEPCJA AWARYJNA.
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KORZYSCI STOSOWANIA ANTYKONCEPCJI
HORMONALNEJ:

= wysoka skutecznos¢;
= regulacja cykli miesigczkowych;
= zmniejszenie dtugosci i obfitosci krwawien miesigczko-

wych;

= rzadsze wystepowanie bolesnych miesigczek;
= zmniejszenie tojotoku, tradziku;
= zmniejszenie ryzyka wystepowania cigzy ektopowej,

torbieli jajnika, tagodnych choréb sutka, zapalenia przy-
datkéw (jajowoddw i jajnikow), osteoporozy, raka endo-
metrium i raka jajnika oraz hamowanie rozwoju endo-
metriozy.

CO ZROBIC W PRZYPADKU ODMOWY WYDANIA
RECEPTY NA ANTYKONCEPCJE?
Zalezy to od powodu odmowy:

16

= wzgledy medyczne” - odmowa powinna by¢ poparta

konkretnymi argumentami o charakterze medycznym
u danej pacjentki, np. na podstawie wynikéow badan,
a nie ogdélnym przekonaniem o szkodliwosci $rodkow
hormonalnych. Pacjentka powinna ztozy¢ wniosek o na-
tychmiastowe wydanie pisemnego orzeczenia na temat
stanu jej zdrowia, ktéry zdaniem lekarza/lekarki spra-
wia, Zze nie moze stosowac antykoncepcji. Orzeczenie
postuzy do ztozenia sprzeciwu do Rzecznika Praw Pa-
cjenta. Pacjentka moze réwniez wnioskowaé¢ o kon-
sultacje z innym lekarzem/lekarka lub o zwotanie kon-
sylium lekarskiego, ktére rozstrzygnie o faktycznych
przeciwwskazaniach;

=  klauzula sumienia” lub brak uzasadnienia - lekarz/le-

karka nie moze z powodu ,sprzeciwu sumienia” lub bez



uzasadnienia odmowié¢ wystawienia recepty na srodki
antykoncepcyjne. Jeéli jednak ma to miejsce, nalezy
poprosi¢ o odnotowanie tego faktu w dokumentacji
medycznej i wydanie odmowy na pismie. Mozesz zto-
zy¢ skarge do przetozonego lekarza i poprosi¢ o natych-
miastowg interwencje. W dalszym kroku mozna ztozy¢
skargi do Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
Rzecznika Praw Pacjenta i NFZ. Wzory skarg dostepne
na stronie Fundacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodzi-
ny FEDERA.

CO ZROBI¢ W PRZYPADKU ODMOWY WYDANIA LEKU
W APTECE?

Odmowa sprzedazy srodkéw antykoncepcyjnych ze wzgledu
na klauzule sumienia czy inne przekonania osobiste farma-
ceuty to dziatanie bezprawne. Zachecamy do sktadania skarg
do poszczegdlnych Wojewddzkich Inspektoratéw Farmaceu-
tycznych.

Zgodnie z art. 95 ust. 3 ustawy Prawo farmaceutyczne
apteki majg obowigzek sprowadzi¢ produkt leczniczy, ktére-
g0 nie maja w swoim asortymencie, a klient/klientka zgtosi
na nie zapotrzebowanie.

Gotowy wzér skargi znajdziesz na stronie FEDERY.

TABLETKI ANTYKONCEPCYJNE

CO TO?

Tabletki jedno- i dwusktadnikowe bazujg na réznych synte-
tycznych hormonach zenskich, ale maja takie samo dziatanie.
Plusem tabletek hormonalnych jest ich dostepnos$¢ i cena
(ok. 30 zt za opakowanie).
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NA JAKIEJ ZASADZIE DZIALAJA?
Tabletki jednosktadnikowe zawieraja

@ @ progesteron, ktory zageszcza $luz po-

chwy, co zmniejsza szanse na zaptod-
nienie. Plemniki szybciej obumieraja
@ @ z powodu kwasnego pH w pochwie,
a gesty $luz powoduje, ze nie moga
@ @ sie przez niego przedostac do macicy.
Tzw. minipigutka jest zalecana przede
wszystkim jako alternatywa dla ta-
bletki dwusktadnikowej. Mogg ja sto-
sowac osoby z podwyzszonym czynnikiem krzepniecia krwi,
kobiety karmiace piersig oraz osoby palace. Tabletka dwu-

sktadnikowa sktada sie z progestagenu i estrogenu. Hamuje
jajeczkowanie oraz zageszcza $luz szyjkowy.

JAK SIE JE STOSUJE?

Pigutki trzeba przyjmowac codziennie (zaleznie od rodza-
ju z przerwa w cyklu lub bez), mozna wiec tatwo o ktérejs
z nich zapomnieé, co zmniejsza skutecznos¢ zabezpieczenia.
W takim przypadku wymagana jest dodatkowa antykoncep-
cja (w postaci np. prezerwatywy).

PLASTRY ANTYKONCEPCYJNE

CO TO?

Plaster antykoncepcyjny ma na ogoét ksztatt kwadratu o boku
dtugosci ok. 4 cm. Zalety tej metody jest fakt, ze nie trze-
ba o niej pamietaé codziennie, a tylko raz na siedem dni.
Plastry moga jednak podraznia¢ skére i wywotywac inne
skutki uboczne, np. nadmierng emocjonalno$¢, bdle gtowy
lub tkliwos¢ piersi. Trzeba tez codziennie kontrolowac, czy
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plaster nie odpadt, cho¢ zdarza sie to bardzo rzadko. Nale-
zy pamietad, ze zte samopoczucie nie jest normalne podczas
stosowania antykoncepcji hormonalnej, a w przypadku jego
wystapienia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

NA JAKIEJ ZASADZIE DZIALAJA?

Przylepiony do skéry plaster wydziela hormony (syntetyczny
estrogen i progestagen), ktére przenikajg do krwi i hamuja
owulacje oraz zmieniajg wtasciwosci $luzu szyjkowego i bto-
ny $luzowej macicy, co utrudnia zajécie w cigze.

JAK SIE JE STOSUJE?
W opakowaniu znajduja sie trzy plastry, ktére wystarcza
na jeden miesigc. Pierwszy plaster przylepia sie pierwszego
dnia miesigczki; po tygodniu odkleja sie go i przylepia drugi.
Po tygodniu
- trzeci. Po uptywie trzech tygodni robi sie tygodniowa
przerwe
- w tym czasie dziatanie antykoncepcyjne wciaz jest za-
chowane.

W ciagu przerwy nastepuje tzw. krwawienie z odstawie-
nia. Nie jest to prawdziwa miesigczka, poniewaz wczesniej
nie dochodzi do uwolnienia ko-
morki jajowej.

Plaster nalezy nakleja¢
na czysta, suchg, nieowtosiong
i nieuszkodzonag zdrowa skére
okolicy posladkéw, brzucha, o
gornej zewnetrznej czesci ra- U
mienia lub gbérnej czesci tuto-
wia w miejscu, w ktérym ciasna
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odziez nie bedzie ocierata plastra. Plastra nie nalezy umiesz-
czac na piersiach ani w miejscach, gdzie skéra jest zaczerwie-
niona, podrazniona lub uszkodzona. Podobnie jak w przy-
padku dwusktadnikowe]j tabletki antykoncepcyjnej lekarz
i osoba stosujaca plastry mogg zdecydowac o przyklejaniu
plastra co tydzien, bez przerwy na krwawienie.

PIERSCIEN DOPOCHWOWY

CO TO?

Pier$cien (inaczej ring) to ela-
styczny krazek o $rednicy
ok. 5 cm, ktéry umieszcza
sie w pochwie na trzy ty-
godnie. Jego zalety jest
fakt, ze nie trzeba o nim
pamietaé codziennie.
Niektére osoby moga
jednak odczuwaé dys-
komfort podczas jego sto-
sowania. Pierscien moze tez
zwiekszaé ryzyko infekcji in-
tymnych.

NA JAKIEJ ZASADZIE DZIALA?

Gdy ring znajduje sie w pochwie, przez jej btone sluzowa
do organizmu przedostajg sie hormony (syntetyczny es-
trogen i progestagen), ktorych dziatanie antykoncepcyjne
polega na hamowaniu owulacji, ograniczeniu wzrostu en-
dometrium i zageszczeniu $luzu szyjkowego, co utrudnia
plemnikom poruszanie i dostanie sie do jajowoddw.
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JAK SIE GO STOSUJE?

Po trzech tygodniach robi sie tygodniowa przerwe, podczas
ktérej dziatanie antykoncepcyjne pierscienia jest zachowa-
ne. 2-3 dni po wyjeciu pierscienia wystepuje krwawienie
z odstawienia - tak jak w przypadku innych metod hormo-
nalnych nie jest to jednak miesigczka, poniewaz nie dochodzi
wczesniej do owulacji. Krwawienie moze nie skonczy¢ sie
do czasu wtozenia kolejnego krazka. Mozliwe jest rowniez
wtozenie nowego krazka bez robienia tygodniowej przerwy
na krwawienie.

CZY WIESZ, ZE...

WAZNY JEST SPOSOB PRZECHOWYWANIA TEGO
PREPARATU. NIEKTORE Z KRAZKOW TRZEBA
PRZECHOWYWAC W LODOWCE. NAJLEPIEJ
SKONSULTOWAC Z LEKARZEM/LEKARKA LUB
FARMACUTA/FARMACEUTKA JAK PRAWIDEOWO
PRZECHOWYWAC DANY LEK.

ZASTRZYK ANTYKONCEPCYJNY

COTO? (— —)
Zastrzyk skutecznie zmniejsza ryzyko ciazy,

ale problemem moze by¢ fakt, ze nie da sie go
szybko usunaé¢ z organizmu. Z tego powodu
skutki uboczne moga by¢ odczuwalne réwniez
przez jaki$ czas po zaprzestaniu korzystania
z leku. Dotyczy to na przyktad utrzymujace-
go sie przez jaki$ czas braku miesigczki. Jest
to jednak dobry sposéb dla oséb zapominal- ~—
skich i po porodzie - zastrzyk mozna podac bar-

dzo szybko po urodzeniu dziecka i nie ma on wptywu
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na pokarm karmigcej. Zastrzyki sa tez Swietng opcja dla oséb,
ktére z ré6znych przyczyn nie moga przyjmowac estrogenow
(np. z powodu migren lub palenia papieroséw). Ta metoda an-
tykoncepcyjna gwarantuje duzg skuteczno$é za przystepna
cene.

JAK SIE GO STOSUJE?

W przypadku tej metody raz na 3 miesigce lekarz domiesnio-
wo wstrzykuje danej osobie pojedynczg dawke syntetycznej
pochodnej progesteronu.

NA JAKIEJ ZASADZIE DZIALA?
Hormony zawarte w zastrzyku hamujg owulacje oraz zmie-
niaja wtasciwosci $luzu szyjkowego i btony $luzowej macicy.

IMPLANT

CO TO?

Jest to niewielki precik o dtugosci 4 cm i grubosci 2 mm
nasaczony syntetycznym odpowiednikiem progesteronu.
To jedna z najskuteczniejszych metod antykoncepcji. Implant
jest polecany w przypadku nadmiernych lub bolesnych mie-
sigczek. Do jego minusdéw mozna zaliczy¢ fakt, ze wigze sie
z dos¢ duzym, cho¢ jednorazowym, wydatkiem. Zazwyczaj
usuniecia implantu trzeba dokonac¢ chirurgicznie, a po zabie-
gu zostaje blizna.

.
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NA JAKIEJ ZASADZIE DZIALA?

Woydzielany nieprzerwanie progesteron hamuje owulacje,
wptywa na $luz szyjkowy i hamuje wzrost btony sSluzowej
macicy. Oznacza to, ze przez caty okres wszczepienia im-
plantu cykl miesigczkowy zanika, chociaz moga pojawic¢ sie
nieregularne krwawienia.

JAK SIE GO STOSUJE?

Lekarz umieszcza implant pod skérag wewnetrznej czesci
ramienia danej osoby raz na 3 lata. Przez ten czas jest ona
chroniona przed niechciang ciaza. Precik moze zosta¢ wyjety
w kazdej chwili, np. gdy wystapia dziatania niepozadane.

SPIRALA HORMONALNA
(HORMONALNA WKtADKA
WEWNATRZMACICZNA)

CO TO?

Spirala hormonalna to niewielki (kilka centymetrow) przed-
miot w ksztatcie litery T lub S. Wktadka zawiera niewielkie
dawki hormonoéw z grupy progestagenodw, ktére oddziatuja
lokalnie w obrebie macicy i w jej przydatkach (jajowodach
i jajnikach). Skutecznos$¢ antykoncepcyjna spirali jest jedng
z najwyzszych, bo wynosi ponad 99,9%.

NA JAKIEJ ZASADZIE DZIALA?

Hormony zawarte w spirali s wydzielane do organizmu i po-
woduja, ze wysciétka macicy staje sie ciensza, wiec maleje
szansa na zagniezdzenie sie w niej zaptodnionej komorki jajo-
wej. Obecnos¢ wktadki w macicy prowadzi tez do zageszcze-
nia $luzu szyjkowego, co utrudnia plemnikom dotarcie
do komorki jajowej. U niektérych kobiet stosujacych spirale
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hormonalna dochodzi do zatrzymania owulacji. Hormony za-
warte w spirali czesto prowadza tez do zaniku miesigczki.

JAK SIE JA STOSUJE?

Na rynku dostepne s3a rézne rodzaje spirali hormonalnych.
Oprécz tradycyjnych dostepne s3 tez mniejsze wktadki
stworzone z mysla o osobach, ktére nigdy nie rodzity. Spirale
hormonalna zaktada sie w gabinecie lekarskim na okres od 3
do 5 lat. Zabieg zatozenia wktadki jest refundowany przez
NFZ (trzeba zaptaci¢ tylko za wktadke), trwa zwykle mniej
niz po6t godziny i od razu po nim mozna udac¢ sie do domu.
W ciaggu pierwszych dni po zatozeniu wktadki moga poja-
wi¢ sie dos¢ intensywne krwawienia, ktére powinny usta-
pi¢ w ciagu 3 miesiecy. Rekomenduje sie zaktadanie spirali
w trakcie krwawienia miesiecznego, poniewaz szyjka macicy
otwiera sie w czasie miesigczki, co utatwia proces dalszego
jej rozszerzania podczas zabiegu. Przeciwwskazania do za-
tozenia wktadki hormonalnej to m.in. nawracajace zapalenia
przydatkéw (jajowodow i jajnikéw), historia cigzy pozama-
cicznej w wywiadzie czy miesniaki macicy. W zwigzku z tym,
ze spirala znajduje sie w jamie macicy, jest praktycznie nie-
wyczuwalna - z szyjki macicy do pochwy wystajg jedynie
drobne zytki, ktére po uptywie czasu stosowania danej spi-
rali stuza do jej usuniecia z organizmu. Zytki sa stosunkowo
miekkie i zazwyczaj niewyczuwalne w trakcie stosunku.

JAK KONTROLOWAC?

Po miesiacu od zatozenia wktadki rekomenduje sie kontrolne
badanie USG majace na celu sprawdzenie czy wktadka jest
prawidtowo umiejscowiona. Nastepnej kontroli dokonuje sie
3 miesigce po pierwszym badaniu. W przypadku pozytyw-
nego wyniku obydwu badan USG ryzyko przemieszczenia
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wktadki w kolejnych miesigcach znacznie spada. Powinno sie
tez samodzielnie sprawdza¢, czy wktadka jest w jamie ma-
cicy. W tym celu trzeba wprowadzi¢ palec do pochwy, aby
wyczué obecnosé nitek. Jezeli ich nie czué, nalezy pilnie udaé
sie na konsultacje ginekologiczng ze wzgledu na mozliwos$¢
wypadniecia wktadki, co jednak zdarza sie rzadko.

CZY WIESZ, ZE...

SPIRALA HORMONALNA NIE JEST SRODKIEM
PORONNYM. JEJ DZIALANIE UTRUDNIA
ZAPLODNIENIE | ZAGNIEZDZENIE SIE W SCIANIE
MACICY EWENTUALNEJ ZAPEODNIONEJ KOMORKI
JAJOWEJ. SKORO NIE DOCHODZI DO CIAZY,

NIE MA MOWY O DZIALANIU PORONNYM.

ANTYKONCEPCJA
AWARYJNA/POSTKOITALNA
(,TABLETKA PO")

CO TO?
W przypadku gdy tradycyjna
antykoncepcja zawiodta Ilub
sie o niej zapomniato, ciagle
jeszcze mozna zastosowac
inny rodzaj antykoncepcji.
Mowa tu o tzw. ,tabletce
po”, nazywanej facho-
wo tabletkg postkoitalng
(post - po, coitus - stosu-
nek).

Skutki uboczne stosowania
tabletki (jesli w ogole wystapia)
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moga obejmowac zaburzenia cyklu menstruacyjnego, pla-
mienia z drég rodnych, nudnosci, béle gtowy, bdl brzucha,
tkliwos¢ piersi, zawroty gtowy i zmeczenie.

Po przyjeciu pigutki nie trzeba udawa¢ sie na kontrole
do ginekologa. Do lekarza nalezy sie jednak udag, jesli wysta-
pi obfite krwawienie lub nie dojdzie do krwawienia miesigcz-
kowego w planowanym terminie (istnieje ryzyko wystapienia
cigzy pozamacicznej).

Niestety antykoncepcja awaryjna dostepna jest w Polsce
wytacznie na recepte, ktérag moze wystawic zaréwno gineko-
log/ginekolozka, jak i lekarz/lekarka kazdej innej specjalizacji.

NA JAKIEJ ZASADZIE DZIALA?

Dziata ona na dwodch polach réwnoczesnie po pierwsze
opo6znia owulacje (czyli zmniejsza szanse na zajscie w cigze,
bo plemniki zyja w pochwie do paru dni, ale z kazdym dniem
jest ich coraz mniej), a po drugie zageszcza $luz szyjkowy
(co utrudnia plemnikom dotarcie do komarki jajowej, jesli do-
szto juz do owulacji).

JAK SIE JA STOSUJE?

Tabletke nalezy przyja¢ jak najszybciej po niezabezpieczo-
nym stosunku. Skuteczno$c¢ tej metody antykoncepcyjnej
wynosi ponad 90%. Im szybciej przyjmie sie tabletke, tym
wyzsza jej skuteczno$¢ (najwyzsza jest w ciggu pierwszej
doby po stosunku; tabletke Escapelle mozna przyjac¢ do 72
godzin po niezabezpieczonym seksie, a tabletke EllaOne
do 120 godzin). Substancja aktywna w EllaOne to octan
uliprystylu, ktéry hamuje owulacje, dzieki czemu nie docho-
dzi do uwolnienia komorki jajowej oraz zaptodnienia. Esca-
pelle zawiera syntetyczny progesteron, w wiekszej dawce niz
w zwyktej tabletce antykoncepcyjnej, ktéry zmienia wtasci-

26



wosci endometrium i zageszcza $luz szyjkowy, nie dopusz-
czajac do zaptodnienia. Stad tez po owulacji lepiej przyjac
Escapelle, ktéra jest tez tansza niz EllaOne.

PRZECIWWSKAZANIA
Jedyne medyczne przeciwwskazania do przyjmowania ,ta-
bletki po” to:

= cigza,

= karmienie piersia,

= ciezkie uszkodzenia watroby.

CZY WIESZ, ZE...

WEDtUG DEFINICJI WHO CIAZA ZACZYNA SIE

W MOMENCIE ZAGNIEZDZENIA ZAPEODNIONEJ
KOMORKI JAJOWEJ W SCIANIE MACICY. , TABLETKA
PO" UTRUDNIA ZAPLtODNIENIE | ZAPOBIEGA
ZAGNIEZDZENIU SIE ZARODKA W JAMIE MACICY, ALE
NIE WPEYWA NEGATYWNIE NA ROZWOJ ZARODKA
ANI NA PRAWIDEOWY ROZWOJ ISTNIEJACE S JUZ
CIAZY, WIEC NIE JEST TABLETKA PORONNA.

JAK UZYSKAC RECEPTE NA ANTYKONCEPCJE
AWARYJNA?

Europejska Agencja Lekéw uznata srodki antykoncepcji awa-
ryjnej za bezpieczne do stosowania bez kontroli lekarskie;j.
Polska jest jedynym krajem w Unii Europejskiej, w ktérym
istnieje wymodg recept. Recepte moze wypisaé¢ kazdy le-
karz/kazda lekarka niezaleznie od specjalizacji. W pierwszej
kolejnosci najlepiej uda¢ sie do lekarza rodzinnego, inter-
nisty/-tki, ginekologa/-zki lub punktu $wigtecznej i nocnej
opieki zdrowotnej (po 18.00, w weekendy i $wieta). Przed
zaleceniem lub przepisaniem antykoncepcji awaryjnej nie
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jest konieczne wykonanie badan, szczegélnie USG, cytologii
czy badan krwi. Ewentualne przeciwwskazania mozna wy-
kluczy¢ w trakcie wywiadu lekarskiego. Praktyka pokazuje,
ze lekarze wymagaja testu cigzowego, wiec warto uda¢ sie
na wizyte po wykonaniu testu. Jesli jeste$ juz w ciazy, przy-
jecie tabletki jest bezzasadne i stanowi jedynie niepotrzebny
koszt.

W PRZYPADKU ODMOWY WYSTAWIENIA RECEPTY
(ROWNIEZ Z POWOLANIEM SIE NA KLAUZULE
SUMIENIA):
= upewnij sie, ze uzasadnienie odmowy wpisano do doku-
mentacji medycznej;
= popro$ o wydanie odmowy na piSmie;
= powiadom przetozonego (dyrekcje placowki) i popros
o interwencje, powotujac sie na swoje prawa do $wiad-
czen zdrowotnych. Mozesz powiadomié o zamiarze zto-
zenia skargi do NFZ i Rzecznika Praw Pacjenta;
= 7t6Z skarge do wojewddzkiego oddziatu NFZ, jesli wi-
zyta odbyta sie w zakontraktowanej placéwce. Gotowy
wzor skargi znajdziesz na stronie FEDERY;
= mozesz takze wnioskowac¢ do Rzecznika Praw Pacjenta
0 wszczecie postepowania wyjasniajacego
= jesli mimo wszystko nie uda sie zdoby¢ recepty, na stro-
nie FEDERY znajdziesz informacje jak uzyska¢ dostep
do antykoncepcji w takiej sytuacji;
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ANTYKONCEPCJA

CHEMICZNA

Antykoncepcja chemiczna to $rodki, ktére wptywaja na zy-
wotnosc spermy. Substancje te unieruchamiajg plemniki, kté-
re nie moga dostac sie do jajeczka i doprowadzi¢ do zaptod-
nienia.

Metody chemiczne to:

= PLEMNIKOBOJCZE ZELE,
= PIANKI | GLOBULKI,

= KREMY,

= FOLIE,

= GABKI | CZOPKI.

Obecnie antykoncepcja chemiczna jest w Polsce trudno do-
stepna.
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ZELE | PIANKI PLEMNIKOBOJCZE

CO TO?

Zele i pianki s3 mniej powszechna metoda antykoncepciji.
W poréwnaniu z innymi $Srodkami antykoncepcyjnymi sub-
stancje plemnikobdjcze zapewniajg dos¢ niskg ochrone przy
samodzielnym stosowaniu (28% nieplanowanych ciaz przy
uzywaniu typowym oraz 18% przy stosowaniu zgodnym
z zaleceniami). Dlatego spermicydy najlepiej stosowaé wraz
z innymi formami antykoncepcji, co zmniejsza ryzyko zajscia
w ciaze. Zele i pianki plemnikobojcze stanowig pewna alter-
natywe dla os6b uczulonych na lateks. Srodki te s dostepne
bez recepty, a zele maja dodatkowo wtasciwosci nawilzajace.
Mozna je kupi¢ w aptekach lub zaméwié przez Internet.

NA JAKIEJ ZASADZIE DZIALAJA?
Zawarte w nich substancje zabijajag lub unieszko-
dliwiaja plemniki, zapobiegajac zaptodnieniu.

JAK SIE JE STOSUJE?

Zel lub pianke aplikuje sie do pochwy kil-
kanascie minut przed stosunkiem. Dopiero
po takim czasie Srodek zaczyna dziatac.

WADY

Do wad zalicza sie stosunkowo krétki czas ich dzia-

tania (ok. 1-3 godz.). Srodki chemiczne nie zapewniaja ochrony
przed wirusami i bakteriami. W niektérych przypadkach zele
i pianki moga podraznia¢ nabtonek, co w konsekwencji zwieksza
ryzyko zakazenia infekcjami przenoszonymi droga ptciowa. Ich
stosowanie moze wywotacé podraznienie, zaczerwienienie, pie-
czenie, $wiad btony $luzowej pochwy, sromu lub Zotedzi pracia.
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ANTYKONCEPCJA

CHRURGICZNA

Antykoncepcja chirurgiczna polega na operacyjnej steryliza-
cji. Po takim zabiegu nie mozna zaj$¢ w cigze ani doprowadzic¢
do zaptodnienia.

Do tej grupy zaliczamy:

= WAZEKTOMIE,
= PODWIAZANIE JAJOWODOW.
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WAZEKTOMIA

CO TO?

Jest to zabieg polegajacy na podcieciu i/lub podwigzaniu na-
sieniowoddéw. Wazektomia nie ma wptywu na wytrysk ani
na ogoélng sprawnos¢ seksualng. Wazektomie wykonuje sie
na kilka sposobéw - miedzy innymi przez zatozenie tytano-
wych klipséw, wyciecie fragmentu nasieniowodu lub jego
przeciecie. Zabieg ten wykonuje urolog lub chirurg, najcze-
Sciej w znieczuleniu miejscowym. Wazektomia jest w wiek-
szosci przypadkéw odwracalna, dlatego tez nie jest nielegal-
na w Polsce.

NA JAKIEJ ZASADZIE DZIALA?

Do spermy (ktéra nadal jest produkowana) nie docieraja
plemniki, ktére sa wchtaniane przez organizm. Podwiazanie
nasieniowodéw wymaga przerwania aktywnosci seksualnej
na okoto tydzien. Do 5 miesiecy po zabiegu zaleca sie sto-
sowanie dodatkowej antykoncepcji, poniewaz do tego czasu
W spermie mogga sie jeszcze znajdowac plemniki - dopiero
morfologia nasienia wykazuje, czy obecne s3 jeszcze zywe
plemniki w ejakulacie.
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PODWIAZANIE JAJO wobDow

CO TO?

Jest to zabieg, ktory polega na przerwaniu ciggtosci jajowo-
déw. Podwiazanie jajowoddéw jest bardzo inwazyjna, a jedno-
czesnie wysoce skuteczng metoda antykoncepcji. Jest kilka
sposobéw zamkniecia jajowoddw - mozna zmiazdzy¢ frag-
ment jajowodu, usuna¢ go lub zatozy¢ specjalne zaciski. Pol-
skie prawo karze za trwate uszkodzenie ptodnosci. Podwig-
zanie jajowodow jest odwracalne tylko w czesci przypadkow,
dlatego tez w Polsce zabieg ten ma nieuregulowany status
prawny i wykonuje sie go najczesciej tylko z innych, wyjatko-
wych wskazan (np. gdyby cigza zagrazata zyciu).

NA JAKIEJ ZASADZIE DZIALA?

To wtasnie w jajowodzie dochodzi do spotkania plemnikéw
i uwolnionej komorki jajowej. Podwigzanie jajowoddw spra-
wia, ze plemniki nie maja jak dostac sie do jajowodu, a komor-
ka jajowa nie ma drogi, aby dotrze¢ do macicy. Poniewaz cykl
miesieczny jest regulowany przez hormony, na ktére zabieg
nie ma wptywu, nadal dochodzi do owulacji i do miesigczki.
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PRAWO DO OPIEKI

GINEKOLOGICZNEJ

Zgodnie z prawem nastolatki miedzy 15. a 18. rokiem zycia
moga wspoétzyé, ale nie moga samodzielnie udaé sie do le-
karza. Udzielenie $wiadczenia zdrowotnego (przeprowadze-
nie badania, wdrozenie leczenia) wymaga zgody rodzica lub
opiekuna prawnego (zbiorczo nazywanych przedstawicie-
lami ustawowymi). Na przeprowadzenie badania nastolat-
ki/a zgode moze wyrazi¢ takze opiekun faktyczny. Sytuacja
nieco sie zmienia po ukonczeniu 16. roku zycia. Wtedy decy-
zje podejmuja wspdlnie przedstawiciele ustawowi (wystar-
czy jeden z nich) i nastoletni pacjenci/nastoletnie pacjentki.
W przypadku rozbieznosci spor rozstrzyga sad opiekunczy.

Wymég rodzicielskiej zgody w praktyce zniecheca do ko-
rzystania z pomocy medycznej. To niebezpieczne, gdyz przy
braku edukacji seksualnej w szkotach - mtodziez pozbawio-
na jest wiedzy o swoim ciele, odpowiedniej higienie czy pro-
filaktyce. Nieumiejetno$¢ zabezpieczania sie przed ciaza czy
infekcjami przenoszonymi droga ptciowa moga bardzo nega-
tywnie, czasem dtugotrwale, odbic sie na zdrowiu i catkowi-
cie zmienié czyjes zycie.

Polskie prawo nie okresla jednak, w jaki sposéb ma by¢
wyrazona zgoda rodzica na wizyte u lekarza - pisemnie,
ustnie, czy poprzez osobisty udziat w konsultacji. W wielu
przypadkach wystarczy pisemna zgoda rodzica, a obecnos¢
rodzica w gabinecie nigdy nie jest traktowana jako obowigz-
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kowa. Jednak w razie grozacego mtodej pacjentce/mtodemu
pacjentowi niebezpieczenstwa utraty zycia, ciezkiego uszko-
dzenia ciata lub ciezkiego rozstroju zdrowia lekarz moze
udzieli¢ $wiadczen zdrowotnych bez koniecznosci uzyska-
nia takiej zgody. Musi wéwczas niezwtocznie zawiadomié
przedstawiciela ustawowego, opiekuna faktycznego lub sad
opiekunczy. Zdarzaja sie lekarze, ktérzy przyjmuja na wizyty
nastolatkéw bez dowodu zgody rodzicdw. Zawsze wiec war-
to sprobowad.

Dlatego tak wazne sg szczere i otwarte rozmowy miedzy
rodzicami a nastolatkami o zdrowiu, o bezpiecznym i opar-
tym na zgodzie i szacunku zyciu seksualnym oraz o korzy-
staniu z badan i konsultacji lekarzy ginekologéw czy, w razie
potrzeby, wenerologéw. Wedtug rekomendacji Polskiego
Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw pierwsza rutynowa
wizyta u ginekologa powinna odby¢ sie po pierwszej mie-
siaczce, czyli mniej wiecej miedzy 12. a 15. rokiem zycia.

Rozmowy o wtasciwej higienie, menstruacji, ale tez
o bolesnej stulejce i innych niepokojacych objawach pozwola
mtodej osobie oswoic sie z obecnoscig w gabinecie lekarskim
i sprawia, ze w przysztosci zadba o profilaktyczne badania
i bez leku bedzie kierowa¢ sie do specjalistéw w razie ja-
kichkolwiek probleméw. Wierzymy, ze otwarta komunikacja
i umozliwienie spotkan z lekarzami to najlepsza inwestycja
w zdrowie mtodego pokolenia.
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