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1.
STRESZCZENIE WYKONAWCZE

1. Ankieta on-line byla skierowana do oséb w wieku od 13 do 22 lat. Doty-
czyta do$wiadczen zwiazanych ze szkolnymi zajeciami WdZ oraz rozmowami
o dojrzewaniu i seksualno$ci w domu.

2. W okresie od listopada do grudnia 2020 roku (oraz w dodatkowym terminie
dla mezczyzn w lipcu 2021 roku) wypelnito ja 10 730 os6b, w tym 88,9% kobiet,
8,5% mezczyzn i 2,4% os6b niebinarnych.

3. Rozpietos¢ wiekowa wsrédd badanych oznacza, ze cho¢ badanie zostato prze-
prowadzone w 2020 roku, opisuje ono doswiadczenia z dltuzszego okresu.
Najstarsze osoby respondenckie mogty odnosi¢ sie do lekeji i rozméw, ktoére
odbyly sie kilka lat wczesniej.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI DOTYCZACE ZAJEC WDZ

1. Osoby badane negatywnie ocenity lekcje WdZ zaréwno pod wzgledem przy-
datnosci (Srednia ocena 2/5), jak i sposobu prowadzenia zaje¢ (§rednia ocena
2,2/5).

2. Wiekszo$¢ os6b badanych wskazatla, ze wazne tematy zostaly zupetnie po-
miniete, osoba prowadzaca zamiast rzetelnej wiedzy przekazywala mity albo
prowadzita moralizatorskie kazania. W szczegdlnosci:

+ Zajecia WdZ nie przygotowuja do radzenia sobie z przemoca. Watki
dotyczace $wiadomej zgody (consentu) nie zostaly wlasciwie zaadresowane na
zajeciach 74% oséb badanych. Watki dotyczace przemocy seksualnej — 73%;
dotyczace przemocy psychicznej — 69%; dotyczace przemocy domowej — 66%;
dotyczace zrédet wsparcia — 57%.

+ Zagadnienia dotyczace orientacji psychoseksualnej (u 90% badanych)
i tozsamosci plciowej (u 94% badanych) nie sa poruszane w akceptujacy i me-
rytoryczny sposéb.

+ Zajecia nie przygotowuja wystarczajaco do dbania o zdrowie. Watki
zwigzane z higieng intymna byly rzetelnie poruszane na zajeciach 71% oséb



badanych, jednakze wiekszo$¢ nie otrzymata satysfakcjonujacych informacji
na temat choréb/infekcji przenoszonych droga piciowa (innych niz HIV/AIDS)
(60% badanych); antykoncepcji (51% badanych); pierwszej wizyty u ginekologa
(72% badanych kobiet); wizyty u urologa/androloga (86% badanych mezczyzn).

+ DPodczas zaje¢ WdZ zagadnienia dotyczace masturbacji (87% badanych)
i pornografii (82% badanych) nie s3 omawiane w merytoryczny sposéb.

3. Na zajeciach WdZ brakuje atmosfery sprzyjajacej szczerym rozmowom.

+  44% os6b badanych zadeklarowalo, ze podczas zajec nie miato mozliwosci
swobodnego dyskutowania i wymieniania pogladéw.

+ 22% nie mialo mozliwosci zadawania pytan. Wéréd pozostatych oséb wiele
zaznaczylo, ze cho¢ mozna bylo zadawacd pytania, to atmosfera na zajeciach
nie byla wystarczajaco przyjazna, zeby kto$ chcial z tej mozliwosci skorzystac.

4. Najwyzsze oceny otrzymaly zajecia prowadzone przez seksuologéw_seksu-
olozki, a najnizsze zajecia prowadzone przez osoby uczace religii lub pelnigce
funkcje dyrektora_ki szkoty. Te dwie ostatnie grupy szczegdlnie rzadko po-
zostawialy przestrzen na dyskusje, zadawanie pytan, a czesciej stwarzaly na
zajeciach nieprzyjazng, napieta atmosfere.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI DOTYCZACE EDUKACJI SEKSUALNEJ
W DOMACH

1. Rodziny ponad potowy 0séb badanych (55%) nie poruszyly z nimi tematéw
zwigzanych z dojrzewaniem i seksualno$cia. Najcze$ciej doswiadczenie takich
rozméw mialy osoby z najwiekszych miast (53%), a najrzadziej osoby zamiesz-
kujace tereny wiejskie (36%).

2. W rodzinach, w ktérych te rozmowy sie odbywaly, najczesciej uczestniczyly
w nich matki. Ojcowie wyraznie rzadziej angazowali si¢ w edukacje domowa
i rzadko byli inicjatorami takich rozméw — nawet w przypadku respondentéw
socjalizowanych do roli meskiej.

3. Podobnie jak w przypadku szkét, podczas rozméw odbywajacych sie w do-
mach, wiele tematéw byto pomijanych — najczesciej byly to masturbacja,
pornografia, choroby/infekcje przenoszone droga plciowa, orientacja psy-
choseksualna oraz tozsamo$¢ piciowa.



4. Tylko 1/3 os6b badanych zadeklarowala, ze rozmowy prowadzone z czton-
kami_iniami rodziny byly satysfakcjonujace. Niemal polowa badanych (45%)
miato mieszane uczucia.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI DOTYCZACE NASTAWIENIA MtODYCH
0SOB WOBEC EDUKACJI SEKSUALNEJ

1. Wiekszo$¢ oséb badanych dobrze ocenia swoéj stan wiedzy o seksualnosci.
W kontekscie braku rzetelnej edukacji nasuwa si¢ pytanie, czy ta samoocena
jest trafna. Falszywe przekonanie o wlasnych kompetencjach moze by¢ szkodli-
we, poniewaz moze zmniejsza¢ ostrozno$¢ oséb i prowadzi¢ do ryzykownych
zachowan.

2. Niemal wszystkie osoby badane zgadzaly sie¢, ze wiedza o seksualnosci jest
wazna (99%) i powinna by¢ przekazywana w szkotach (97%).



2.
REKOMENDACJE

Chciatabym swojg edukacje seksualng rozpoczgl znacznie wezesniej i nie
musie¢ czerpac tej wiedzy w tajemnicy przed rodzicami, nie czuc wstydu z tego
powodu [OdpowiedZ na pytanie otwarte w ankiecie].

Niniejszy raport nalezy traktowac jako punkt wyjscia do opracowania nowe-
go podejscia dotyczacego szkolnej i domowej edukacji seksualnej w Polsce.
Wybrzmiewa w nim glos mlodziezy, ktéra méwi wprost, czego im brakuje,
a czemu my — dorosli_fe — powinni$my_ny$smy poswieci¢ wigksza uwage. Re-
komendacje przedstawione ponizej nie sa wiec domniemaniem czy hipoteza
— stanowia sformutowanie postulatéw, ktére wybrzmiaty jasno w zgromadzo-
nych odpowiedziach od ponad 10 000 mtodych o0séb z catego kraju. Mtodzi
dali_ty nam niepowtarzalna okazje do poznania dotykajacych ich problemoéw,
przedstawiajac tez potencjalne rozwiazania. Naszym obowigzkiem jest ich
wystuchac i wesprzec.

Wiedza na temat seksualnosci OBOWIAZKOWO powinna byc poszerzana
wsréd catej miodziezy, zeby przeciwdziataé kulturze gwalttu. Zajecia WDZ nie
powinny miec podziatu na osobne grupy dziewczynek i chiopcéw [Odpowiedz
na pytanie otwarte w ankiecie/.

Szczerze to z gory zawsze bylo zalozone, ze to luiny przedmiot, ktory mozna
oming¢ albo zwolnié dzieci z niego. W mojej opinii, powinno sig od samego po-
czgtku traktowac te zajecia o wiele powazniej [OdpowiedZ na pytanie otwarte
w ankiecie].

1. EDUKACJA POWSZECHNA, ALE NA ODPOWIEDNIM POZIOMIE

Jednym z najbardziej niepokojacych watkéw w wypowiedziach badanych jest
przekazywanie w trakcie zaje¢ falszywych informacji oraz wysmiewanie nie-
ktérych zagadnien, takze w odpowiedzi na pytania podnoszone przez klase.
Brak wystarczajacego przygotowania merytorycznego teoretycznie nie powi-
nien by¢ zaskakujacy — WDZ traktowany jest w Polsce jako przedmiot drugiej



kategorii, o czym jako Grupa Ponton méwimy od lat. W efekcie mlodziez
otrzymuje nieprawdziwe informacje od kadry nieposiadajacej odpowiedniego
wyksztalcenia. Nikt nie dopuscilby do pracy fizyka, ktéry nie zna wzoru na sile
tarcia czy geografki nie potrafiacej czyta¢ map — przygotowanie merytoryczne
stanowi podstawe mozliwos$ci prowadzenia zaje¢ z konkretnego przedmiotu.
Z WDZ nie moze by¢ inaczej. Edukacja seksualna musi by¢ prowadzona
w skali calego kraju, jednak wylacznie przez osoby wykwalifikowane. Udo-
kumentowane przygotowanie do nauczania WDZ w oparciu o nauke, a nie
mity, przekonania religijne czy ideologiczne, musi sta¢ si¢ standardem
polskiego systemu edukacji.

Dlatego ze seksualnosc jest ogromnym aspektem naszego zycia, kiedy jg od-
krytam bardzo potrzebowalam kogos, kogo mogtabym sie zapytac o wszystkie
kwestie. Wiedza dostepna w Internecie moze wykonac straszng krzywde, dlatego
miodziez i dzieci powinny braé wiedze ze sprawdzonych Zrédet [Odpowied? na
pytanie otwarte w ankiecie].

Zajecia powinny by¢ przeprowadzane z osobami, ktére faktycznie znajq sie
na fachu, sg tolerancyjne, zorientowane w kwestii tozsamosci plciowej, orientacji
seksualnych itp. [OdpowiedZ na pytanie otwarte w ankiecie].

2. WSPARCIE ZAMIAST STRACHU

Z wypowiedzi mlodziezy jasno wynika, ze szkola nie jest miejscem, w kt6-
rym uzyskuja zrozumienie i wsparcie. Lekcje WdZ to czesto do$wiadczenie
dyskryminacji, zawstydzania i marginalizowania. W najbardziej skrajnych
przypadkach uczennice i uczniowie decydowali sie na zasiegniecie pomocy
psychologicznej po tym, czego do$wiadczyli_ty podczas lekcji. Niektore oso-
by badane deklarowaly obnizenie samopoczucia i samooceny, wystepowanie
lub nasilenie zaburzen depresyjnych w zwiazku z wywotanym przez kadre
nauczycielska wstydem, a nawet pojawienie sie mysli samobdjczych. Kazda
z tych i im podobnych sytuacji to porazka polskiego systemu o$wiaty. Obo-
wiagzkiem szkoly jest zapewnienie mtodym ludziom bezpieczeristwa, wspar-
cia, zrozumienia i pomocy, jesli taka okaze sie¢ potrzebna. Najwyzszy czas
na rozpoczecie prac restrukturyzacji polskiego szkolnictwa w sposéb, ktory
bedzie priorytetowo$¢ przede wszystkim dobrostan uczennic_6w, niezaleznie
od ich pochodzenia, orientacji psychoseksualnej czy tozsamosci plciowej.



Nalezy réwniez rozwazy¢ wprowadzenie obowiazkowych szkolen antydys-
kryminacyjnych i antyprzemocowych wéréod oséb prowadzacych zajecia
z WdZ. Wiedza na temat metod udzielania wsparcia emocjonalnego w sy-
tuacjach kryzysowych i aktualne informacje o organizacjach pomocowych
sa w tym przypadku kluczowe.

Przez Zle prowadzone zajecia WDZ w szkotach miatem do kovica liceum
traume i nie dato si¢ ze mng rozmawiac na te tematy. Stowa zwigzane z seksu-
alnoscig oraz menstruacjg wywotywaly u mnie ataki paniki, derealizacje, dysfo-
rie, mysli samobdjcze. Dopiero miesigce terapii i zwigzku z osobg o podobnych
problemach byly w stanie to cofngc [Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie].

Uczyt nas o gwattach i kazat nie nosic obcistych spodnic, nie gadac z chiopcami,
ktérych nie znamy itd. Robit scenki, w ktérych wcielat sie w gwatciciela — niby nic
nam nie robit, ale bylo to niekomfortowe. Na przyklad méwit, ze wyobraza nas so-
bie nago, albo tapat za reke i mowit, ze jak dasz sie tak dotkngc to juz ,przegratas”
i mogthby cig zgwalcic. To juz moja interpretacja, ale sgdze, ze go to podniecato, bo
skad tak dziwny pomyst na scenki. Zajecia odbywaly sie tez z chtopcami. Bylismy
juz w liceum, wiec raczej nikt nie przejgt od niego pogladow, ale byla atmosfera
dyskomfortu, wstydu itd. My czulySmy sie uprzedmiotowione i seksualizowane,
chiopcy czuli sie zezwierzecani [OdpowiedZ na pytanie otwarte w ankiecie].

Przez przemilczanie tematow przez wiele lat uwazatam, zZe jestem odrzutkiem,
ze jestem obrzydliwa, przez to co robig (masturbacja od dziecka). Uwazatam to za
zle. Gdy zaczely rosngc mi piersi, myslatam, ze jestem chora, ale batam sie spytac
kogokolwiek o pomoc, bo byt to temat tabu. Nie wiedzialam, jak wspdtpracowac
ze swoim ciatem ani jak obchodzic si¢ z ciatem drugiej osoby [Odpowiedz na
pytanie otwarte w ankiecie].

Ogdlnie nie dowiedziatam si¢ na tych lekcjach nic pozytecznego, oprécz tego,
ze jako 13 latka czesto wychodzitam z tych zaje¢ z kompleksami [Odpowiedz na
pytanie otwarte w ankiecie].

Batam sie tych zajec [Odpowied? na pytanie otwarte w ankiecie].



3. LEPSZE PRZYGOTOWANIE INTERPERSONALNE NAUCZYCIELI

Mtodziez wielokrotnie zwracata uwage na atmosfere kreowana podczas lekcji
przez nauczycieli_ki. Wedlug badanych duza cze$¢ kadry nauczycielskiej nie
posiada miekkich kompetencji do prowadzenia zaje¢ poruszajacych tematy-
ke seksualno$ci. Mowa tu przede wszystkim o umiejetnosci budowania bez-
piecznej i otwartej przestrzeni do rozmowy. Mtodzi deklarujg, ze potrzebuja
lekcji, w trakcie ktérych ich zdanie bedzie slyszane i szanowane, a oni sami_e
beda mieli_ty mozliwo$¢ zadawania pytan. Chca merytorycznej dyskusji, tak-
ze miedzy sobg, a nie moralizatorskiego uciszania ze strony kadry. Zalezy im
na zajeciach prowadzonych w sposéb kreatywny i elastyczny, dopasowany
do potrzeb uczniéw. Aby rozwiazac ten problem, w pierwszej kolejnosci
nalezy uzna¢ WDZ za zajecia wymagajace odpowiedniego przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego kadry — nauczyciele_ki musza by¢ w stanie
zapewni¢ mlodziezy poczucie bezpieczenstwa i swobody w trakcie zajec.

Skrepowanie sprawiato, ze unikalisSmy kontaktu wzrokowego, wszyscy milcze-
lismy [Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie/.

(..) Zwykle koriczyto si¢ to glosng awanturg. Szczegdlnie na etapie gimnazjum
[Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie].

Powinny by¢ prowadzone przez osoby kompetentne w formie aktywnych zajec,
w ktorych kazdy znajdzie przestrzen dla siebie. Poprawitoby to poziom wiedzy
o wlasnym ciele, seksualnosci, zmniejszyloby to ilo$¢ niechcianych cigz, gwattow
i ofiar pedofilii [OdpowiedZ na pytanie otwarte w ankiecie].

Na poczatku nie checiatam, bo sie wstydzitam i bardzo nie lubitam nauczyciel-
ki, potem tylko jej nie lubitam (bardzo duzo krzyczala), teraz nie chodze, bo i tak
jest za duzo innych zajec, a poza tym nie wierze w ich profesjonalizm [Odpowied?
na pytanie otwarte w ankiecie].

Warto rowniez wspomniec o tzw. ,terapii szokowej” stosowanej przez prowa-
dzgcg — kiedy mowa byta o chorobach wenerycznych, prowadzqgca przyniosta zdje-
cia A3 narzqdow piciowych zaatakowanych danym schorzeniem i podchodzgc
do kazdego z osobna, niemal przytykata nam przed twarz te ,pomoce naukowe”
[Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie].



4. POSZERZENIE TEMATYKI ZAJEC

Czesto powracajacym w badaniu tematem bylo niedostosowanie przekazy-
wanej wiedzy do potrzeb i zainteresowan mlodziezy. Poruszanie wyltacznie
temat6w takich jak przyjazi czy skladanie zyczen na Dzieni Babci (ktérym dzi$
poswieca sie w podstawie programowej do WDZ duzo uwagi) nie odpowiada
na deklarowane w badaniu realne potrzeby.

Braki w realizowanej podstawie programowej obejmuja zwlaszcza tematyke
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego (np. wizyty ginekologiczne i uro-
logiczne, choroby i infekcje przenoszone droga plciowa), przeciwdzialania
przemocy (w tym przemocy seksualnej), orientacji psychoseksualnych i toz-
samos$ci plciowych. Aby zajecia byly przydatne, nalezy uzupelni¢ podstawe
programowa o odpowiednie zagadnienia i zadbac o ich (merytoryczne!)
wdrozenie we wszystkich szkolach w kraju.

[Czego zabrakto na zajeciach] Inne metody antykoncepcji niz prezerwatywa,
pojecie gwattu i ztego dotyku, aborcja, zagrozona cigza, choroby mozliwe do wy-
krycia w czasie bada prenatalnych, rézne modele rodziny, odmienne orientacje
seksualne [OdpowiedZ na pytanie otwarte w ankiecie].

Zabrakto dostownie wszystkiego, dowiedziatam sig co najwyzej jak wyglgda
mdj ukiad rozrodczy [OdpowiedZ na pytanie otwarte w ankiecie].

Zabrakio tak duzo, zZe nawet nie wiem co wymieni¢, ale zdecydowanie chcia-
tabym wtedy ustyszec o rézmych orientacjach seksualnych. Jestem lesbijkq i lekcje
poruszajgce ten temat byltyby dla mnie bardzo cenne i zaoszczedzitoby mi pewnie
duzo nerwow [Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie].

Zabrakto calej edukacji seksualnej od inicjacji, przez zgode, po antykoncepcje
i aborcje [OdpowiedZ na pytanie otwarte w ankiecie].

Byta czysta teoria, nie mieliSmy chociazby praktycznych zajec ttumaczgcych,
w jaki sposob nalezy zakiadac prezerwatywy [OdpowiedZ na pytanie otwarte
w ankiecie].



5. PRACA Z RODZICAMI — DOM JAKO MIEJSCE AKCEPTACJI
| ZDOBYWANIA RZETELNEJ WIEDZY

Po lekturze raportu widad, ze problemem jest takze edukacja seksualna prowa-
dzona w domu. Mlodziez dowiaduje sie niewiele, czesto w atmosferze wstydu
lub zniechecania. Czestym powodem jest wlasna bezradno$¢ i brak wiedzy
rodzicéw. W przeciwienistwie do nauczycieli_ek, przechodzacych odpowiednie
studia i kursy przygotowujace do pracy z dzie¢mi i mtodzieza, rodzice musza
radzi¢ sobie sami_e. Niejednokrotnie noszg ciezar wltasnego wychowania i wpo-
jonego wstydu, z czego mtodzi zdaja sobie sprawe. Z tego powodu wspieranie
doroslych przeklada sie na posrednie wspieranie mtodziezy.

Mimo, ze doswiadczenia zwigzane z edukacja domowa wiekszosci badanych
byly negatywne, niektére osoby respondenckie byly zadowolone z poziomu
otrzymywanej wiedzy. Z ich wypowiedzi wynika, ze rodzice starali sie zapewnic
mlodziezy dostep do rzetelnych materiatéw edukacyjnych i tworzyli bezpieczna
przestrzen do zadawania pytan. Glosy o domu jako miejscu zdobywania wiedzy
i uzyskiwania wsparcia stanowia dowéd zmiany w nastawieniu niektérych ro-
dzicéw i prawdopodobnie poczatku nowego podejscia do wspierania zdrowego
rozwoju seksualnego w $rodowisku rodzinnym.

W edukacji domowej szczegélnie kluczowe jest jedno, czesto pomijane za-
gadnienie. Mowa tu o prawie do przyjemno$ci. Zdajemy sobie sprawe, ze pojecie
przyjemnosci jako elementu edukacji seksualnej, moze wydawacé sie kontro-
wersyjne. Mimo to odczuwanie przyjemnosci stanowi jedno z najwazniejszych
narzedzi monitorowania zdrowia i ochrony przed przemoca seksualng. Mto-
dziez $wiadoma, ze seks powinien by¢ przyjemny zorientuje sie, ze co$ jest nie
tak, gdy w trakcie kontaktu z druga osoba czu¢ bedzie b6l lub strach — sygnaly
ostrzegawcze, dotyczace czy to wymuszenia, czy np. rozwijajacej sie infekcji
intymnej. Seks i seksualno$¢ powinny kojarzy¢ sie przede wszystkim z czyms$
budujacym i przyjemnym, umozliwiajacym kazdemu z nas czuly kontakt za-
réwno ze soba, jak i z drugim czlowiekiem. Rozmowy w gronie rodzinnym lub
zapewnienie mlodziezy dostepu do merytorycznych tresci (takich jak ksiazki,
seriale i filmy o walorach edukacyjnych) moga poméc mlodym zrozumieé role
przyjemnosci w bezpiecznym i satysfakcjonujacym zyciu seksualnym.



Generalnie zawsze mozna bylo o co$ zapytac, ale rzadko to robitam. Wstydzi-
tam sie tych tematow i wolatam zdobywac wiedze w inny sposéb. Troche zatuje,
zZe rodzice nigdy nie zaczynali takich rozmow, ale mysle, ze byli przekonani, ze
ucze sig o tym w szkole [Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie].

Ten temat w moim domu nie istnial. Moi rodzice nigdy go nie poruszyli, a ja
za bardzo si¢ wstydzitam. Informacji szukatam wiec w Internecie i do dzisiaj sie
z tym mierze [Odpowied? na pytanie otwarte w ankiecie].

Seksualnosc jest nieodigcznym elementem zycia, dlatego podstawy powinny
byé wyniesione z domu. Powinny byc to szczere rozmowy, ale jednoczesnie swo-
bodne [Odpowied? na pytanie otwarte w ankiecie].

Rodzice nie powinni milczec w tej sprawie i robic z tego temat tabu, dziecko
powinno czuc wsparcie i jednoczesnie ochrone ze strony rodzicow [Odpowiedz
na pytanie otwarte w ankiecie].

Generalnie jednak uwazam, ze rodzice takze powinni by¢ doedukowani aby nie
powtarzac wszystkich stereotypow czy zabobondw, tylko zeby dac dobre i praw-
dziwe rady czy informacje [Odpowied? na pytanie otwarte w ankiecie].

Moja mama zostala wychowana w starszym duchu, gdzie nie rozmawiato sig
o takich rzeczach, wiec niestety sama nie potrafi o tym rozmawiac, jednak nie
wynika to jakkolwiek z jej ztej woli [Odpowied? na pytanie otwarte w ankiecie].



3.
WPROWADZENIE

W ciagu ostatnich lat dyskusja na temat edukacji seksualnej wéréd opinii pu-
blicznej jest jeszcze bardziej ozywiona niz kiedykolwiek wczes$niej. Liczmy, ze
nasze badanie przyczyni sie do wzmocnienia jej merytorycznego charakteru
i osadzenia w faktach.

Jako Grupa Ponton dzialajaca przy Fundacji na Rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny FEDERA od ponad 20 lat dziatamy na rzecz wspierania mlodziezy
w rozwoju psychoseksualnym oraz zapewnianiu jej dostepu do rzetelnej wiedzy.
Realizujac warsztaty i inne nasze dziatania, ktadziemy nacisk na podmiotowe-
traktowanie mlodych oséb. Z tego wzgledu nie wyobrazamy sobie formutowa-
nia postulatéw wobec sposob6éw prowadzenia edukacji seksualnej, ktére nie
znajduja uzasadnienia w potrzebach sygnalizowanych przez sama mlodziez.
Dlatego tez co kilka lat przeprowadzamy badania. Celem edycji zrealizowanej
w listopadzie i grudniu 2020" byta analiza oceny zaje¢ szkolnych z przedmiotu
wychowanie do zycia w rodzinie oraz ustalenie jak wlasciwie przebiegaja roz-
mowy o seksualno$ci i dojrzewaniu w polskich domach. W ankiecie on-line
skierowanej do oséb w wieku od 13 do 22 lat pytalySmy o wszystkie doswiad-
czenia zwigzane z edukacja seksualng. Naszym celem nie byta ocena zajeé
WdZ w konkretnym roku szkolnym. Chciaty$my sprawdzi¢, czy osoby, ktére
w 2020 roku wlasnie wchodzily w dorostos¢ lub wkrétce miaty w nia wejsc,
w okresie calej edukacji otrzymaly (w swojej ocenie) wystarczajace wsparcie
i wiedze — potrzebne do m.in. umiejetnego dbania o zdrowie seksualne czy
bezpiecznego wchodzenia w relacje.

Oprécz odpowiedzi ilosciowych od 10 730 osdb, zebrali$my rowniez wiele
rozbudowanych i przemyslanych odpowiedzi na pytania otwarte. Szczegétowe
informacje o prébie znajduja sie na koricu raportu w sekcji Metoda. Skala zain-
teresowania ankieta dodatkowo pokazuje, jak istotnym i znaczacym tematem
dla mtodych oséb jest edukacja seksualna. Zebrany material badawczy i analiza
odpowiedzi otwartych pozwala na napisanie wigcej niz jednego raportu, dlatego

1 W lipcu 2021 r. ankieta byta nadal otwarta w celu uzyskania wigkszej ilosci odpowiedzi od meskich
respondentow.



niewykluczone, ze z czasem opracujemy dodatkowe publikacje, poglebiajace
wybrane watki.

Przed zaprezentowaniem wynikéw chcemy krétko podsumowac kluczowe
fakty dotyczace edukacji seksualnej.

EDUKACJA SEKSUALNA

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje edukacje seksualna jako na-
uke o poznawczych, emocjonalnych, spotecznych, interaktywnych i fizycznych
aspektach seksualnosci®. Wszystkie osoby sa istotami seksualnymi® a wszech-
stronna edukacja seksualna ma na celu wyposazy¢ je w narzedzia i wiedze,
ktére pozwola m.in. na $wiadome ksztaltowanie relacji oraz $wiadomosci
swoich granic. Istotnym celem edukacji seksualnej, tuz obok ksztattowania
pozytywnych postaw wobec swojej seksualno$ci umozliwiajacych cieszenie
sie nig, jest promocja zdrowia seksualnego.

Zdrowie seksualne jest definiowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(1975) jako ,polaczenie somatycznych, emocjonalnych, intelektualnych i spo-
tecznych aspektow zycia seksualnego w sposéb, ktéry znacznie wzbogaca
i podkresla osobowos¢, metody komunikowania sie oraz milo§¢™.

W edukacji seksualnej mozna wyrézni¢ dwie $ciezki: formalna oraz nie-
formalna. Obie maja swoje okreslone funkcje i powinny towarzyszy¢ mtodym
osobom w rozwoju.

EDUKACJA FORMALNA

W Polsce zajecia o nazwie Wychowanie do zycia w rodzinie sa prowadzone na
podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia

2 WHO Regional Office for Europe and BZgA. Standards for Sexuality Education in Europe: A framework for
policy makers, education and health authorities and specialists. 2010, Cologne. https://www.bzga-whocc.
de/fileadmin/user_upload/ WHO_BZgA_Standards_English.pdf (dostep 16.09.2022)

3 Seksualno$¢ w cyklu zycia cztowieka. Red. Beisert, Maria. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006,
262 s. ISBN 978-83-01-14958-1

4 World Health Organization & Meeting on Education and Treatment in Human Sexuality (1974: Geneva).
(1975). Education and treatment in human sexuality: the training of health professionals, report of a WHO
meeting [held in Geneva from 6 to 12 February 1974]. World Health Organization. https://apps.who.int/iris/
handle/10665/38247https://apps.who.int/iris/handle/10665/38247 (dostep 22.05.2023)



1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach Swiadomego i odpowiedzial-
nego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i Srodkach swiadomej prokreacji. Lekcje realizowane sg w klasach IV-VIII szkét
podstawowych, w klasach I-III liceum ogdlnoksztalcacego oraz technikum,
dla dzieci i mtodziezy, publicznych i niepublicznych o uprawnieniach szkét
publicznych. W kazdym roku szkolnym na realizacje zaje¢ w szkotach publicz-
nych przeznacza sie po 14 godzin lekcyjnych dla uczniéw poszczegélnych klas
(w tym po 5 godzin z podziatem na grupy dziewczat i chlopcéw). Przedmiot
ten musi zostac zorganizowany przez placéwke, jednakze uczestnictwo jest nie-
obowigzkowe i osoba (w przypadku nieletnich — opiekunka_un prawny) moze
zglosi¢ pisemng rezygnacje z zaje¢ dyrektorce_owi szkoly. Zajecia prowadzi¢
moze osoba majaca przygotowanie pedagogiczne oraz ukornczone studia z Nauk
0 Rodzinie lub podyplomowe studia z zakresu wychowania do zycia w rodzinie.

EDUKACJA NIEFORMALNA

Czlowiek jest istota seksualna a ksztaltowanie sie seksualnosci nastepuje juz
od samego poczatku zycia. W srodowisku domowym wiedza i przekonania na
temat seksualnosci przekazywane sa dzieciom zawsze, mniej lub bardziej $wia-
domie. Wraz ze zwiekszajaca sie §wiadomoscia na temat znaczenia wspierania
rozwoju seksualnego dzieci, opiekunki i opiekunowie coraz czesciej podejmuja
sie rozmoéw i edukacji z obszaru seksualnosci. Nalezy jednak pamietad, ze Zrédio
to zazwyczaj jest niewystarczajace. Seksualno$¢ to dziedzina obejmujaca wiele
tematéw wymagajacych niejednokrotnie specjalistycznej wiedzy.

W zwiazku z rozwojem technologii, waznym zZrédlem wiedzy dla mlodych
oséb stal sie réwniez Internet. Biorac pod uwage ilo$¢ i czesta nieweryfiko-
walnos¢ informacji zamieszczanych na stronach internetowych i platformach
spoteczno$ciowych oraz nierealistyczne przekonania na temat seksualnosci
przedstawiane w mediach, istotne jest zadbanie o wyposazenie mtodych oséb
w rzetelna i wyczerpujaca wiedze.



4.
OCENA ZAJEC WYCHOWANIA DO
ZYCIA W RODZINIE

Kazdy cztowiek ma prawo do nauki oraz do kompletnej i wyczerpujgcej edu-
kacji w zakresie seksualnosci. Kompletna i wyczerpujgca edukacja w zakresie
seksualnosci musi by¢ dostosowana do wieku uczgcego sie, zgodna z naukowym
stanem wiedzy, zgodna z kompetencjg kulturowg uczgcego sie oraz opracowana
w oparciu o prawa czlowieka, rownosc piciowg (takze w zakresie pici spotecz-
no-kulturowej), jak tez pozytywne nastawienie do seksualnosci i przyjemnosci.

Deklaracja Praw Seksualnych Czlowieka, Swiatowa Organizacja Zdrowia Seksualnego,
tlum. Michalina Skibicka, korekta i weryfikacja Agata Loewe

WNIOSEK 1. MLODE OSOBY KRYTYCZNIE OCENIAJA
PRZYDATNOSC ZAJEC 1 SPOSOB ICH PROWADZENIA.

Tytulowa dwédja nie wynika z naszej oceny zaje¢ WdZ, sformulowanej na
podstawie uzyskanych wynikéw. Jest to ocena samych oséb badanych, ktére
w tych zajeciach uczestniczyly. Zapytaty$my zaréwno o przydatno$é zajec,
jak i o sposéb ich prowadzenia. Biorgc pod uwage oba kryteria, szkolne lekcje
WdZ $rednio otrzymaty dwéje. Oceny byly negatywne bez wzgledu na pteé
respondentéw_ek czy wielko$¢ miejscowosci, w ktoérej sie wychowywali_ty.

Jak przydatne byly dla Ciebie zajecia z WDZ?

wecale nieprzydatne 2,01 ‘ bardzo przydatne
1 5

Jak oceniasz sposéb prowadzenia zajec?

bardzo Zzle 2,18 ‘ bardzo dobrze
1 5



Uzasadnienie tak niskich ocen stanowia szczegétowe informacje o zajeciach.
W toku badania pytatyémy osoby o to, w jaki sposéb na lekcjach WdZ omé-
wione zostaly rézne tematy. Dla kazdego z nich do wyboru byto 5 odpowiedzi,
ktére ilustruje ponizszy schemat. Jako pozytywny stan rzeczy traktujemy nawet
poruszenie podstawowych informacji, cho¢ w idealnym $wiecie jako satysfak-
cjonujacy traktowaliby$my tylko pierwsza odpowiedz. Jako niewywiazanie sie
wprowadzenia tematu traktujemy zaréwno jego pominiecie, jak i nierzetelne
przedstawienie.

Opcje do wyboru w pytaniu o sposéb wprowadzenia poszczegélnych tematéw zaje¢

a) Szczego6towe informacje

b) Podstawowe informacje

c) Bardziej mity i zabobony niz informacje

Szkoly nie wywigzaly sie
z wprowadzenia tego tematu
osobom uczestniczacym

e) Nie poruszano tego tematu w zajgciach WDZ

d) Moralizatorskie kazania zamiast informacji

Zdaniem przewazajacej czesci respondentow_ek, wiekszo$¢ tematéw zostala
pominieta lub przeprowadzona w nierzetelny sposéb. Dane z wykresu 1. bar-
dziej szczegdtowo omawiamy w kolejnych sekcjach.
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Wykres 1. Procent odpowiedzi ,temat nie byl poruszony’, ,moralizatorskie kazania” lub ,,mity/za-

bobony” w odpowiedzi na pytanie ,W jaki sposéb przekazywane byly informacje?”

Tozsamos¢ plciowa

Aborcja

Orientacje
psychoseksualne

Masturbacja
Wizyta u urologa*

Pornografia

Swiadoma zgoda
(consent)

Przemoc seksualna
Debiut seksualny
Wizyta u ginekologa**
Przemoc psychiczna

Przemoc domowa

STD/STI inne
niz HIV/AIDS

Zrédta wsparcia
(miejsca/osoby)

Antykoncepcja
Przemoc réwnie$nicza
Asertywnos¢

Cigza i poréd
Budowanie relacji
Cyberprzemoc
HIV/AIDS
Dojrzewanie innej plci
Higiena intymna
Rodzina

Dojrzewanie twojej plci

87%

70%

79%

68%

83%

49%

66%

63%

42%

68%

63%

60%

53%

51%

22%

40%

37%

38%

27%

32%

27%

20%

23%

12%

el 9%

0%

Temat nieporuszony

3
R

11%
33%

74%
73%
72%
72%
6% 69%
66%
gl 60%
6% 57%
51%

9%

49%

~
N

44%
16%) 44%
16%) 43%
41%
11%) 38%
10%) 30%

29%
26%

12%

Mity/zabobony/kazania [l

82%

94%

91%

90%

87%)

86%

100%



WNIOSEK 2. ZAJECIA WDZ NIE PRZYGOTOWUJA DO RADZENIA
SOBIE Z PRZEMOCA.

Edukacja seksualna jest $wietna okazja, zeby wyposazy¢ mlode osoby w na-
rzedzia, dzieki ktérym beda potrafily wychwycié i nazwac sytuacje, w ktérych
dochodzi do naduzycia. Tymczasem przynajmniej 2/3 oséb badanych nie
otrzymalo na swoich zajeciach WdZ rzetelnych informacji na temat consentu,
czyli $wiadomej zgody na seks (74%), przemocy seksualnej (73%), przemocy
psychicznej (69%) i przemocy domowej (66%). Oznacza to, Ze nie nauczono
ich, jak taka przemoc rozpozna¢, jak zachowaé sie w niebezpiecznej sytuacji
ani gdzie szuka¢ pomocy.

»Dziewczynka musi byé skromna, bo tatwiej jest upilnowac gniazdka niz
ptaszka” — na temat gwattu chyba w S klasie podstawowki [Odpowiedz na py-
tanie otwarte w ankiecie/.

Nie ma czegos$ takiego jak przemoc seksualna, kobieta musi si¢ godzi¢ na seks
z mezem, jest to jej obowigzek [Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie].

WNIOSEK 3. NA ZAJECIACH WDZ NIE PODEJMUJE SIE TEMATOW
DOTYCZACYCH ORIENTACJI PSYCHOSEKSUALNEJ | TOZSAMOSCI
PLCIOWEJ W SPOSOB MERYTORYCZNY | AKCEPTUJACY.

Osoby czesto identyfikuja swoja nieheteronormatywno$¢ wtasnie w okresie
dojrzewania. Nierzadko na poczatku nie do korica rozumieja, co sie z nimi
dzieje, bywaja tym przestraszone lub maja trudnosci z zaakceptowaniem swojej
orientacji/tozsamosci. Najlepszym wsparciem, jakie moga w tym okresie dostac,
zeby lepiej zrozumiec siebie, sa merytoryczna wiedza oraz akceptacja. Mimo to
watki dotyczace orientacji psychoseksualnej i tozsamosci plciowej nalezaly do
najczesciej pomijanych w trakcie zajeé. Tylko 10% oséb badanych zadeklaro-
walo, Ze otrzymaly rzetelne informacje na temat orientacji psychoseksualnych,
a 6% na temat tozsamosci plciowe;j.

Obok oceny tego, jak zostaly poruszone wybrane przez nas tematy, zosta-
wily$§my réwniez wolna przestrzen na dopisanie, jakiego tematu na zajeciach
zabraklo osobom badanym. Zalezalo nam na zrozumieniu, ktére pominiete
tematy zdaniem respondentéw_tek byly najbardziej istotne. Zauwazalna cze$¢

21



22

proby® wykorzystata te przestrzen, zeby jeszcze raz podkresli¢, ze brakowato
im wszystkiego. Czes$¢ wskazata jednak konkretne, wybrane watki. Orientacja
psychoseksualna i tozsamo$¢ plciowa stanowity jeden z tematéw wskazywanych
szczeg6lnie czesto — wyjatkowo wazny dla os6b niebinarnych.

Wykres 2. Wynik ilosciowej analizy odpowiedzi na pytanie otwarte ,Czy podczas zajeé z WdZ
zabrakto Ci jakiego$ tematu?”. Procent odpowiedzi odnoszacych sie do tematéw tozsamosci plciowej

i orientacji psychoseksualnej

© Osoba niebinarna 32%
2 g
£E Kobieta 29%
[
ﬁ {9
Mezczyzna 26%
N% Osoba niebinarna 32%
23
9 Kobieta 29%
o]
=81
Qo
i‘ Mezczyzna 26%
0% 100%
Brakowalo wszystkiego Brakowato konkretnie tego [l

Najlepiej pamietam moment, kiedy prowadzgca puscita nam filmik na temat
0s6b innej orientacji. Wynikato z niego, ze kazda osoba LGBT+ jest dotknigta jakgs
traumaq z dzieciristwa, przez co ,ukierunkowata” si¢ na dang pteé (np. brak matki
lub ojca w okresie dorastania, czy toksyczne relacje w rodzinie) [Odpowiedz na
pytanie otwarte w ankiecie].

Brakowato mi bardziej otwartego podejscia do niektorych tematow tj. seksu,
plciowosci, w tamtym czasie moja wiedza na temat innych orientacji byta zdaw-
kowa i raczej odrealniona. musiatam sama edukowac sie w pozniejszym czasie,
aby dowiedziec sig rzeczy o sobie [Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie].

5 Bardzo duza, biorgc pod uwage, ze byto to pytanie otwarte. Na wykresie pokazujemy skumulowane wyniki
wskazujace konkretny temat oraz odpowiedzi ,zabrakto wszystkiego”. Osoba, ktéra odpowiada ,zabrakio
wszystkiego”, w domysle zawiera w swojej odpowiedzi caty szereg tematow.



WNIOSEK 4. ZAJECIA WDZ NIE PRZYGOTOWUJA WYSTARCZAJA-
CO DO DBANIA O ZDROWIE.

Wiekszo$¢ os6b badanych (71%) zadeklarowala, ze na zajeciach, w ktérych
uczestniczyly, oméwione zostaly kwestie higieny intymnej. To cenne wiedza,
pomagajaca dbac o zdrowie, ale niewystarczajaca. Wiekszos¢ oséb badanych nie
otrzymala satysfakcjonujacych informacji na temat innych choréb/infekcji prze-
noszonych droga plciowa niz HIV/AIDS (tak zadeklarowalo 60% badanych);
antykoncepcji (51% badanych); pierwszej wizyty u ginekologa (72% badanych
kobiet) i wizyty u urologa/androloga (86% badanych mezczyzn). Oznacza to,
ze wszystkie te osoby nie dowiedzialy sig, w jakim wieku warto zglosi¢ sie na
pierwsza wizyte profilaktyczng; jakie objawy powinny sktoni¢ do udania sie
na konsultacje; jak sie do niej przygotowaé. Wymienione informacje nie tylko
zwiekszalyby szanse na to, ze osoby w razie potrzeby podejma odpowiednie
dzialania, ale tez zmniejszatyby stres wiazacy sie z wizyta u lekarza_lekarki.

WNIOSEK 5. SZCZEGOLNIE CZESTO SZKODLIWE INFORMACJE SA
PRZEKAZYWANE W TEMATACH DOTYCZACYCH DEBIUTU SEKSU-
ALNEGO, ANTYKONCEPCJI, ABORCJI, PORNOGRAFII

| MASTURBACJI.

Inne zagadnienia, w przypadku ktérych szkoly zawiodly wiekszo$¢ os6b biora-
cych udzial w badaniu, to aborcja (91% badanych), masturbacja (87% badanych)
i pornografia (82% badanych). Byly to jedne z tematéw szczegélnie czesto oma-
wianych nierzetelnie (a nie tylko pomijanych) — podobnie jak antykoncepcja
oraz debiut seksualny.
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Wykres 3. Procent odpowiedzi ,moralizatorskie kazania” lub ,,mity/zabobony” w odpowiedzi na

pytanie ,W jaki sposdb przekazywane byly informacje?”

Pornografia 21% 33%
Debiut seksualny 19% 30%

Antykoncepcja 13% IS 28%
Aborcja 15% R 22%

Masturbacja 13% W& 19%

0% 100%

Moralizatorskie kazania Mity i zabobony [l

Tymczasem, jak pokazuja dane dotyczace rozméw o seksualnosci i dojrzewaniu
w domach (prezentujemy te dane w kolejnych rozdziatach), masturbacja i por-
nografia to tematy szczegdlnie czesto pomijane przez rodzicéw, wiec wskazane
byloby, zeby za poruszenie ich wziely odpowiedzialno$¢ szkoty.

Najbardziej zapamietatam, gdy nauczycielka powiedziata koledze, ze gdy ktos
masturbuje sie¢ codziennie to musi to by¢ juz uzaleznienie. Jako ze jestem osobg
z do$¢ wysokim libido troche mnie to ubodto, bo wtedy sama nie miatam mozli-
wosci dowiedziec si¢ o takich rzeczach z innych Zrddet i skoro nauczycielka o tym
mowi to przeciez to musi by prawda [Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie.

WNIOSEK 6. TEMATY ZWIAZANE Z ANTYKONCEPCJA | SWIADO-
MA ZGODA SA WAZNIEJSZE DLA KOBIET, NIZ DLA MEZCZYZN.

W pytaniu otwartym dotyczacym tematow, ktérych zabraklo na zajeciach, ko-
biety i osoby niebinarne cze$ciej niz mezczyzni wskazywaly na to, ze szczegdlnie
odczuwajg brak informacji na temat dostepnych metod antykoncepcji. Rzadsze
wskazania ze strony mezczyzn moga $wiadczy¢ o przekonaniu, ze zadbanie
o antykoncepcje to zadanie przede wszystkim kobiet. Dobrze prowadzone
zajecia z edukacji seksualnej powinny odrzucacd takie przekonanie i wskazywac
na znaczenie partnerskiego podejscia do aktywnosci seksualnych w réznych
aspektach — doboru i finansowania antykoncepcji czy rozmowy o potrzebach
i traktowania potrzeb 0séb partnerskich z szacunkiem.



Wykres 4. Wynik ilo§ciowej analizy odpowiedzi na pytanie otwarte ,Czy podczas zaje¢ z WdZ

zabraklo Ci jakiego$ tematu?”. Procent odpowiedzi odnoszacych sie do tematu antykoncepcji

& | Osoba niebinarna 32%

=

1

Q

$ Kobieta |  29%

g

< Mezczyzna 26% 7%

0% 100%
Brakowalo wszystkiego Brakowato konkretnie tego [l

Kobiety i osoby niebinarne czesciej niz mezczyzni wskazywaly tez, ze wazne
byloby dla nich lepsze poruszenie na zajeciach tematéw takich jak §wiadoma
zgoda, debiut seksualny i przemoc seksualna.

Wykres 5. Wynik ilo§ciowej analizy odpowiedzi na pytanie otwarte ,Czy podczas zaje¢ z WdZ
zabraklo Ci jakiego$ tematu?”. Procent odpowiedzi odnoszacych si¢ do tematéw debiutu seksualne-

go, przemocy seksualnej oraz consentu

Osoba niebinarna 32%
g2
g2 Kobieta 29% 6%
5P
Mezczyzna 26% H2%
y Osoba niebinarna 32% 9%
g «
<% Kobieta 29% 6%
; N
wy
Mezczyzna 26% 3%
Osoba niebinarna 32% W 2%
.E
53 Kobieta 29%
/g
2]
Mezczyzna 26%
0% 100%

Brakowalo wszystkiego Brakowato konkretnie tego [l
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WNIOSEK 7. NA ZAJECIACH WDZ NIE MA PRZESTRZENI NA SWO-
BODNA DYSKUSUJE.

Zajecia WdZ otrzymaly dwéje nie tylko za merytoryczna przydatno$é, ale réw-
niez za sposo6b ich prowadzenia. Blisko polowa oséb wypelniajacych ankiete
zadeklarowala, brak mozliwosci swobodnej dyskusji z kolegami_kolezankami. %
zadeklarowala, zZe podczas zaje¢ nie bylo przestrzeni nawet na zadawanie pytan.

WNIOSEK 8. ATMOSFERA NA ZAJECIACH WDZ NIE SPRZYJA
SZCZERYM ROZMOWOM.

Az 57% badanych zadeklarowalo, ze na zajeciach byto nudno. Zdaniem 20%
respondentéw_ek atmosfera byla napieta, a jedynie 27% respondentéw_ek
doswiadczylo przyjaznej atmosfery. Swobodna atmosfera moze wydawac sie
czym$ wtérnym — wisienka na torcie, sprawiajaca, ze zajecia sa nie tylko po-
zyteczne, ale rowniez przyjemne. Jest to jednak btedne zalozenie. Odpowiedzi
na pytania otwarte wyraznie wskazuja, Ze nieprzyjemna atmosfera ogranicza
mozliwo$¢ zdobywania wiedzy, poniewaz osoby nie decyduja sie skorzysta¢
z mozliwosci zadawania pytan. W efekcie, zajecia nie pozwalaja zdoby¢ tak
poglebionej wiedzy, jak byloby to mozliwe, gdyby byly prowadzone w dobrej
atmosferze. Mlode osoby, ktére nie decyduja sie zadaé pytania dotyczacego
swoich rozterek, pozostaja z niepotrzebnym zmartwieniem, z ktérym pozwo-
litaby im sie uporac¢ krétka odpowiedz.

Tak [mozna byto zadawad pytanial, ale nauczyciel nie zbudowat wystarcza-
jacej relacji, aby uczniowie mieli odwage zadawac ,,wstydliwe” pytania, pano-
wata atmosfera wySmiewania wsréd uczniow [OdpowiedZz na pytanie otwarte
w ankiecie].

W teorii tak, w praktyce inne dzieci si¢ krzywo patrzyly i Smiaty. Nauczyciel
nie reagowat [Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie].

Nikt nie czut si¢ na tyle swobodnie by zadawacd pytania, albo nawet dyskutowac
[Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie].

W teorii tak, ale raczej nikt tego nie robit ze wzgledu na atmosfere skrepowania
[Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie].



Tak, ale zazwyczaj byly one krytykowane przez osobe prowadzgca. Kazdy
temat, ktéry nas ciekawit wzbudzat zbulwersowanie prowadzgcego [Odpowiedz
na pytanie otwarte w ankiecie].

Zadawalismy anonimowo poprzez karteczki, ale nie uzyskiwalismy odpo-
wiedzi na wiele z nich co katechetka uzasadniata dokiadnie stowami ,ja nie
bede o takich rzeczach mowic bo nie wypada” [Odpowiedz na pytanie otwarte
w ankiecie]

WNIOSEK 9. ZAJECIA PROWADZONE PRZEZ OSOBE O KOM-
PETENCJACH SEKSUOLOGICZNYCH SA OCENIANE NAJLEPIEJ,
A ZAJECIA PROWADZONE PRZEZ NAUCZYCIELI_KI RELIGII ORAZ
OSOBY PELNIACE FUNKCJE DYREKTORSKIE — NAJGORZEJ.

Zestawienie ocen przydatnosci i sposobu prowadzenia zaje¢ wyraznie poka-
zuje, ze najwyzsze oceny (cho¢ wciaz w dolnej potowie skali) otrzymaly zajecia
prowadzone przez seksuologa_seksuolozke, a na kolejnych miejscach zajecia
prowadzone przez osoby uczace biologii oraz pedagogéw_zki®. Najnizej oce-
niane byly zajecia prowadzone przez osoby uczace religii oraz osoby pelniace
role dyrektora_dyrektorki.

6 Poréwnania zostaty dokonane na bazie odpowiedzi 5124 os6b respondenckich, ktére zadeklarowaty, ze
uczyt je tylko jeden typ nauczyciela_ki. Oceny pochodzace od respondentéw_ek uczonych przez kilkoro
0s6b nauczycielskich stanowia pewne usrednienie doswiadczen z kazda z nich — dlatego zostaty wytaczone
z tej analizy. Rozktad czestosci wskazan na poszczegoélne typy nauczycieli_ek wéréd uwzglednionych 5124
0s6b jest dostepny w rozdziale poswieconym metodzie.

27



28

Wykres 6. Zestawienie $redniej oceny zaje¢ — pod wzgledem ich przydatnosci oraz sposobu

prowadzenia — w zaleznosci od osoby nauczycielskiej

Przydatno$c¢ zaje¢ wn

o Seksualog_zka

Osoba ucz%ca biologii
a

Wychowawca_czyni Pedagog_7|

"
przedkr:;i((,)Lt)l‘; K;ngtd . Osoba uczaca WFEu

Osoba pracujaca Osoba uczaca przedmiotu $cistego

w bibliotece
Osoba uczaca plastyki

Sposéb prowadzenia zaje¢ 5

Przytoczone wyniki znajduja odzwierciedlenie w odpowiedziach na pytania
o atmosfere zaje¢, jak i 0 mozliwo$¢ swobodnej dyskusji. Seksuolodzy_zki
najczesciej radzili_ty sobie ze stworzeniem przyjaznej i nienapietej atmosfery.
Na tle pozostalych oséb wyrdznia ich tez fakt, ze najczesciej pozwalaly_li na
dyskusje na zajeciach oraz troche czesciej niz pozostatym prowadzacym uda-

wato im sie przygotowac zajmujaca lekcje.



Wykres 7. Odsetek wskazarn, ze na zajeciach panowata przyjazna atmosfera — w zaleznosci od osoby

prowadzacej

Osoba uczgca plastyki

Osoba pracujaca
w bibliotece

Osoba uczjca religii

Dyrektor_ka

Osoba uczaca

przedmiotu $cistego 28%
Wychowawca_czyni 29%
Osoba uczaca przedmiotu 29%
umanistycznego
Osoba uczaca biologii 34%
Pedagog_zka 35%
Osoba uczaca WFu 35%
Seksuolog_zka m
0%

100%

Wykres 8. Odsetek wskazarn, ze na zajeciach panowala napieta atmosfera — w zaleznosci od osoby

prowadzacej

Dyrektor_ka

Osoba uczgca religii

Osoba uczaca przedmiotu

humanistycznego 23%
Osoba uczgca plastyki 22%
Osoba pracujaca
w ilbioigce 21%
Wychowawca_czyni 20%
Osoba uczgca biologii 19%
Osoba uczaca
przedmiotu $cistego 18%
Pedagog_zka
Osoba uczaca WFu

Seksuolog_zka 4

0%

100%
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Wykres 9. Odsetek wskazarn, ze na zajeciach panowata atmosfera nudy — w zalezno$ci od osoby

prowadzacej. Dane na podstawie odpowiedzi 5124 oséb respondenckich

Osoba uczaca plastyki 69%
Osoba pracujaca
w ilbio{gce 65%
Osoba uczgca plastyki 67%
Dyrektor_ka 64%
Osoba uczgca
przedmiotu s’cistggo 64%
Wychowawca_czyni 64%
Osoba uczgca przedmiotu 6
umanistycznego 3%
Osoba uczgca biologii 61%
Pedagog_zka 61%
Osoba uczaca WFu 67%

Seksuolog_zka

0%

100%

Wykres 10. Odsetek wskazarn, ze na zajeciach osoby uczestniczace mogly dyskutowac i wymienia¢

sie pogladami — w zaleznosci od osoby prowadzacej. Dane na podstawie odpowiedzi 5124 oséb

respondenckich

Seksuolog_zka

Pedagog_zka

Osoba uczaca WFu
Osoba uczaca biologii 57%
przedmiomteioiogs 56%
Osobaugzacaprasdmiot | 55
Osoba uczgca plastyki 50%
Wychowawca_czyni 49%
OO Biotic

Osoba uczgca religii

Dyrektor_ka

0%

100%



PODSUMOWANIE

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ocenita zajecia WdZ jako bardzo mato
przydatne, poniewaz nie dostarczaly rzetelnej wiedzy na wazne tematy. Za-
zwyczaj osoby deklarowaly, ze dany temat w ogéle nie byl omdéwiony. Cho¢ to
niepozadana sytuacja, mimo wszystko nie najgorsza. Zwlaszcza w przypadku
debiutu seksualnego, antykoncepcji, aborcji, masturbacji i pornografii wiele
0s6b otrzymalo informacje szkodliwe — mity i zabobony lub moralizatorskie
kazania.

Pelne skorzystanie z zaje¢ utrudniat tez fakt, ze stosunkowo rzadko oso-
bom prowadzacym udawalo sie stworzy¢ przyjazna atmosfere, zachecajaca do
szczerych rozmoéw i zadawania pytan. Odpowiedzi mtodych os6b pokazuja, ze
najlepsze zajecia to te prowadzone przez osoby specjalizujace sie w temacie —
seksuologéw_seksuolozki.
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5.
EDUKACJA SEKSUALNA
W DOMACH

WNIOSEK 10. W WIEKSZOSCI POLSKICH DOMOW NIE ROZ-
MAWIA SIE O SEKSUALNOSCI | DOJRZEWANIU.

Odpowiedzi dotyczace rozméw o seksualnosci i dojrzewaniu prowadzonych
w domach pozwalaja uzmystowic sobie, jak wazna role pelnia szkolne zajecia
edukacji seksualnej. W domach ponad polowy (55%!) os6b badanych w ogdle
nie poruszano tych dwéch tematéw. Zajecia w szkole byty wiec dla wiekszosci
0sdb jedyng okazjg, zeby otrzymaly rzetelne informacje i nie musialy opierac sie
wylacznie na tym, co znalazly w Internecie lub uslyszaty od réwie$nikéw_czek.
Najczesciej mozliwos¢ rozmowy w domu na temat dojrzewania i seksualnosci
deklarowaly osoby zamieszkujace duze miasta, a najrzadziej te zamieszkujace
wsie.

Wykres 11. Procent odpowiedzi ,tak” na pytanie ,Czy w Twoim domu poruszalo si¢ tematy
zwigzane z seksualnoscia i dojrzewaniem?” w podziale ze wzgledu na to, w jak duzej miejscowosci

mieszkal_a respondent_ka w trakcie realizowania obowigzku szkolnego (7-18 lat)

Miasto powyzej 301 tys. 53%
Mastogd IS | g
Miastod gt | o
Miasto do 50 tys. 46%
Wies |
0% 100%

Tego typu rozmoéw szczegodlnie rzadko doswiadczaly osoby, ktére wychowaly
sie na poludniowym wschodzie Polski. To zréznicowanie regionalne wynika
przede wszystkim z odpowiedzi respondentéw_ek dorastajacych we wsiach.
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W przypadku miast do 50 tysiecy mieszkancéw podzial jest mniej wyrazny,
a w wiekszych miastach zostaje zatarty.

Wykres 12. Procent odpowiedzi ,tak” na pytanie ,Czy w Twoim domu poruszalo sie tematy
zwigzane z seksualnoscia i dojrzewaniem?” w podziale ze wzgledu na to, ktére wojewddztwo

zamieszkiwal_a respondent_ka w trakcie realizowania obowigzku szkolnego (7-18 lat)

WNIOSEK 11. ODPOWIEDZIALNOSC ZA ROZMOWY NA TEMAT
SEKSUALNOSCI | DOJRZEWANIA SPOCZYWALA GtOWNIE NA
MAMACH.

Niezaleznie od tozsamo$ci plciowej osoby badanej, najczesciej w rozmowach
o seksualno$ci brata udzial mama. Zaangazowanie ojcéw w rozmowy zadekla-
rowalo 57% mezczyzn, 27% kobiet i 30% 0séb niebinarnych.
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Wykres 13. Procent 0s6b, ktére w odpowiedzi na pytanie ,,Z ktérymi osobami odbywaly si¢ roz-

mowy na powyzsze tematy?’, wskazaly dana osobe z rodziny*.

9% 10% 13%
Mezczyzni ’ @

Kobiety 5% 11% (@ @

Osoby niebinarne | 5% @ 17% @

0% 100%

@ Mama @ Tata @ Siostra Brat Babcia

*Pytanie umozliwialo wielokrotny wybdr oraz dodanie wlasnej odpowiedzi. Nie pokazujemy opcji,
ktére uzyskaly mniej niz 5% wskazan. Na pytanie nie odpowiadaly osoby, ktére w ogéle nie prowa-

dzity w domu takich rozméw, wiec wykres zostal opracowany na podstawie 4839 odpowiedzi.

Ojcowie nie tylko rzadziej brali udzial w rozmowach, ale tez bardzo rzadko
sami je inicjowali — nawet jeéli dziecko bylo socjalizowane do roli meskie;j.
Nalezy jednak odnotowad, ze wyniki prezentowane na wykresie 14 pochodza
z ilo$ciowego kodowania pytania otwartego. Wymaga podkre$lenia, ze 9% oséb
udzielito odpowiedzi, ze byl to rodzic (bez wskazania plci), cze$¢ nie pamieta
lub ze wydarzylo sie to spontanicznie i trudno rozstrzygnaé, kto zainicjowat
rozmowe.

Wykres 14. Procent 0s6b, ktére w odpowiedzi na pytanie otwarte ,Kto i w jakich okolicznosciach

zainicjowal rozmowe?’, wskazaly dana osobe z rodziny*.

Mezczyini | 2% (@) 19% | 23%

2% 3%
Kobiety ‘0 °

Osoby niebinarne q

3% 4% @

0% 50%

® Mama @ Jasam_a @ Tata Rodzeristwo
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WNIOSEK 12. W WIEKSZOSCI PODEJMOWANYCH ROZMOW CZE-
GOS ZABRAKLO.

Odpowiedzi 0s6b, ktére mialy okazje uczestniczy¢ w omawianych rozmowach
w domu rodzinnym, pokazuja, ze nie wszystkie wazne watki byly poruszane.
Rodzice szczegélnie czesto pomijali tematy, takie jak: masturbacja, pornografia
i choroby/infekcje przenoszone droga piciowa — by¢é moze wlasnie te tematy
dla nich szczegélnie krepujace.

W rozmowach ponad polowy badanych zabraklo réwniez oméwienia te-
matéw zwigzanych z orientacja psychoseksualna i tozsamoscia plciowa.

O ile temat wizyty u ginekologa zostal pominiety w rozmowach ,zaledwie”
(ale réwnoczes$nie ,az”) 18% kobiet, to w przypadku mezczyzn temat wizyty
u urologa byl pomijany w 2/3 przypadkdw.

Wykres 15. Procent odpowiedzi ,nie poruszano tego tematu” na pytanie ,W jaki sposéb byly przeka-

zywane informacje?”* - na kolejnej stronie

Byto tych rozméw kilka na réznym etapie dorastania, raczej byty to rozmowy,
a nie wyktady, ale pod wzgledem seksu zdecydowanie za péino. Wezesniej jakies
zdawkowe, w zartach. W wielu tematach byly one jednak stereotypowe, wynika-
jace zwychowania ,w starym stylu” [OdpowiedZz na pytanie otwarte w ankiecie].

Jak miatem jakies cztery lata, to na pytanie ,skad si¢ biorg dzieci” odpowiedzie-
li mi ,rodzice bardzo mocno si¢ przytulajq i tatus przekazuje mamusi magiczne
ziarenko, z ktdrego rozwija si¢ dziecko” i nigdy nie zadbali o to, zeby zaktualizowad
te wiedze. Przez to potem jak poszediem do szkoty i tam moi rowiesnicy méwili
o seksie, to bytem bardzo zdezorientowany i przez jakis czas w wieku okofo 7-8 lat
sgdzitem, ze uprawianie seksu i robienie dzieci, to dwie zupetnie inne czynnosci,
ktdre nie majq ze sobg nic wspdlnego [Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie].

By¢ moze wlasnie te braki sprawily, ze tylko 34% oséb zadeklarowalo, ze roz-
mowy byly dla nich satysfakcjonujace, a az 45% badanych wskazalo, Ze ma
mieszane uczucia.
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Wykres 15.

Masturbacja

Tozsamos¢ plciowa

Wizyta u urologa
/androloga*

Pornografia

Orientacje
psychoseksualne

STI/STD
inne niz AIDS

HIV/AIDS

Consent

Aborcja

Przemoc seksualna
Przemoc psychiczna

Cyberprzemoc

Zrédta wsparcia
(miejsca/osoby)

Przemoc domowa
Debiut seksualny
Dojrzewanie innej plci
Przemoc réwniesnicza
Antykoncepcja
Budowanie relacji
Aserywnos¢

Wizyta u ginekologa*
Cigza i poréd

Rodzina

Higiena

Dojrzewanie twojej plci

0%

3%

24%
22%
20%
19%
18%
14%
12%
8%

45%

40%

40%

38%

37%

36%

35%

34%

34%

30%

75%

68%

66%

63%

59%

56%

80%

*Na pytanie nie odpowiadaly osoby, ktére w ogdle nie prowadzily w domu takich rozméw, wiec

wykres zostal opracowany na podstawie 4839 odpowiedzi.
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Wykres 16. Procent odpowiedzi na pytanie ,,Czy rozmowy z rodzicami/opiekunami byly dla Ciebie

satysfakcjonujace?” w zaleznosci od tozsamosci plciowej*.

Tak [
g
2 Nie 20%
<
Trudno
L powiedziec¢ 45%
o Tak
55
2.5 Nie 30%
o2
= Trudno
L powiedziec¢ 43%
- Tak
£
>~
E Nie 23%
- a
Trudno
l powiedzie¢ 42%
0% 100%

* Na pytanie nie odpowiadaty osoby, ktére w ogéle nie prowadzitly w domu takich rozméw, wiec

wykres zostat opracowany na podstawie 4839 odpowiedzi.

PODSUMOWANIE

W ramach podsumowania chcemy jeszcze na moment wrdéci¢ do roli edu-
kacji systemowej. Na wykresie 17 zsumowane zostaly dwa typy odpowiedzi.
Bralismy pod uwage zaréwno deklaracje, ze dany temat nie zostal poruszony
podczas rozméw w domu, jak i odpowiedzi, ze rozmowy w ogdle sie nie odby-
waly (co sita rzeczy oznacza, ze kazdy temat musial zosta¢ pominiety). Takie
sumaryczne zestawienie pokazuje, jak duza luke w edukacji miodych maja
do wypelnienia szkoly. Jestesmy $wiadome, Ze nie wszystkie osoby czuja sie
komfortowo, podejmujac rozmowy o seksualnosci ze swoimi dzie¢mi. Z tego
powodu rodzice powinni mie¢ mozliwos¢ zdania sie¢ na przeszkolonych_e
specjalistow_tki w szkotach.

Wykres 17. Procent oséb respondenckich, ktore (A) zadeklarowaly, ze podczas ich rozméw w domu
dany temat zostal pominiety; LUB (B) zadeklarowaly, Ze w ich domu w ogéle nie odbyly si¢ rozmowy

na zadne tematy dotyczace seksualnosci i dojrzewania.
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Wykres 17.
Masturbacja 87%

Tozsamos¢ piciowa 84%

Wizyta u urologa
y/androlog%* 84%
Pornografia 82%

Orientacje
psychoseksualr{e 80%

STI/STD
inne niz AIDS 79%

HIV/AIDS 74%

Consent 72%

Aborcja 72%

Przemoc seksualna 72%

Przemoc psychiczna 71%

Cyberprzemoc 71%

Zrédta wsparcia
(miejsca/ opsoby) 70%

Przemoc domowa 70%
Debiut seksualny 69%

Dojrzewanie innej plci 68%
Przemoc réwnies$nicza 65%
Antykoncepcja 64%
Budowanie relacji 64%

Aserywno$¢ 63%
Wizyta u ginekologa* 62%
Cigza i poréd 61%
Rodzina 60%
Higiena 58%

565%

Dojrzewanie twojej plci

0% 80%
* W przypadku wizyty u ginekologa odsetek zostal wyliczony wylacznie dla grupy kobiet, a w przy-

padku wizyty u urologa dla grupy mezczyzn.
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NASTAWIENIE MtODYCH OSOB
WOBEC EDUKACJI SEKSUALNEJ
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WNIOSEK 13. MtODE OSOBY WYSOKO OCENIAJA SWOJA WIEDZE
NA TEMAT SEKSUALNOSCI.

Biorac pod uwage, ze na wiele tematéw osoby nie dostaja zadnych informacji

zaréwno w szkole, jak i od rodzicéw, nasuwa sie pytanie — czy udaje im sie ja

pozyska¢ z innych Zrédel? W badanej grupie niewiele oséb wskazalo, ze ich
stan wiedzy jest zty lub bardzo zty (3%). Niezaleznie od plci przynajmniej 2/3
wypelniajacych ocenilo swojg wiedze jako dobra lub bardzo dobra. Najwyzsza

ocene najczesciej przyznawaly sobie osoby niebinarne, w drugiej kolejnosci

kobiety. Najmniejszy procent takich ocen odnotowaly$my wsréd mezczyzn.

Wykres 18. Procent odpowiedzi na pytanie ,,Jak oceniasz swéj poziom wiedzy?” ze wzgledu na ple¢

Bardzo dobry
[+
g
Iy Dobry
N
R
g Umiarkowany
Z1y lub bardzo zty
Bardzo dobry
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Jesli zaufamy tym deklaracjom — mozna je potraktowac jako dobry i uspoka-
jajacy sygnal. Pomimo wad zaje¢ WdZ i pomijania tematu seksualnosci w do-
mach — osoby na wlasng reke daly rade zdoby¢ niezbedna wiedze. Nie wiadomo
jednak, za jaka cene. Niewykluczone, ze niektére osoby badane musialy sie
niepotrzebnie uczy¢ na wlasnych btedach.

Dla nas takie wyniki samooceny w konteks$cie zebranych informacji o za-
jeciach WdZ, w ktérych uczestniczyly te osoby, stanowia jednak powéd do
niepokoju. Przekonanie o wystarczajacej wiedzy moze wplynaé na zmniej-
szenie ostroznosci, a braki moga prowadzi¢ do podejmowania ryzykownych
zachowan.

Az797% os6b badanych wskazalo, ze poszukiwato informacji na temat seksu-
alnosci i dojrzewania na wlasna reke. O to, gdzie szukaly, postawilySmy pytanie
otwarte. Zdecydowana wiekszo$¢ wskazala Internet (80%), ktéry cho¢ moze
dostarczaé rzetelnych i sprawdzonych informacji, jest rowniez pelen tresci
wprowadzajacych w btad. Ze wzgledu na to, ze pytanie miato charakter otwar-
ty, nie jesteSmy w stanie jednoznacznie stwierdzi¢, co w odczuciu badanych
dokladnie znaczy ,Internet”. Tylko 20% oséb, ktére wskazato te odpowiedz,
doprecyzowalo jednoczes$nie, ze korzystato z profili edukacyjnych w mediach
spoleczno$ciowych.

Wykres 19. Wyniki kodowania ilo§ciowego odpowiedzi na pytanie otwarte ,Gdzie szukale$_fas
informacji?”
W Internecie 80%
W ksiazkach 20%
U innych oséb 15%
W zrédtach naukowych 4%

W filmach/serialach 1%

0% 100%
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WNIOSEK 14. MLODE OSOBY UWAZAJA, ZE WIEDZA O SEKSUAL-
NOSCI JEST WAZNA | POWINNA BYC PRZEKAZYWANA W SZKOLE.

Osoby badane byty zgodne, ze wiedza o seksualnosci jest wazna (99% badanych)
oraz powinna by¢ przekazywana w szkotach (95% badanych). Potwierdza to, ze
warto pracowa¢ nad poprawieniem jakosci zaje¢ poswigconych dojrzewaniu
i seksualnosci. Nalezy podkresli¢, ze nie jest to jedynie opinia os6b zajmu-
jacych sie edukacja seksualng, ale réwniez palaca potrzeba zglaszana przez
samg mlodziez (na co dodatkowym dowodem jest zainteresowanie, z jakim
spotkala sie ankieta).

Powinno by¢ moim zdaniem wiecej informacji praktycznych, nie chodzi o ucze-
nie dzieci masturbacji, ale w pewnym wieku robi sie to naturalnie, tak samo seks.
Uwazam, ze miodzi ludzie powinni wiedziec, jak TO robic, zeby nie zrobic sobie
krzywdy/wpadki itd. Wiecej mowic o tym, ze seks nie jest jak na filmach i np. pot,
czy dziwne diwieki sqg normalne [Odpowiedz na pytanie otwarte w ankiecie].

Bo ludzie nie majg kompletnie wiedzy na temat wiasnego ciata! Moje znajome
myslg, ze pochwa i cewka moczowa to to samo... Powinna uczyc osoba kompe-
tentna, bez owijania w baweine [OdpowiedZ na pytanie otwarte w ankiecie].

7.
PODSUMOWANIE

Wyniki badania pokazuja, ze edukacji seksualnej nalezy po$wieci¢ szczegélna
uwage. Konieczne jest zar6wno poprawienie jako$ci zaje¢ szkolnych, jak row-
niez wspieranie rodzicéw. Cho¢ w wielu rodzinach unika sie rozméw o sek-
sualno$ci i dojrzewaniu, jest rowniez duza grupa dorosltych, ktérzy podejmuja
te tematy ze swoimi dzie¢mi. Zebrane odpowiedzi pokazuja jednak, ze wielu
rodzicéw nadal potrzebuje pomocy w przeprowadzeniu omawianych rozmoéw
na wystarczajacym poziomie merytorycznym.
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8.
METODA

Badanie bylo realizowane za posrednictwem ankiety on-line w okresie od
listopada do grudnia 2020 roku. W lipcu 2021 roku w ramach dodatkowej
tury majacej na celu zgromadzenie wiekszej liczby badanych mezczyzn, prze-
dluzono badania o dodatkowy miesigc. Link do ankiety byt udostepniony na
profilach Grupy Ponton w mediach spotecznosciowych. Dodatkowo promo-
waly ja zaprzyjaznione organizacje oraz inne profile edukacyjne w mediach
spoteczno$ciowych.

STRUKTURA PROBY

W prébie dominowaty kobiety, jednak ze wzgledu na skale badania, udalo nam
sie zgromadzi¢ odpowiedzi prawie tysiaca mezczyzn i ponad 200 odpowiedzi
0s6b niebinarnych.

Pte¢ Liczba respondentek_6w Procent préby
Kobiety 9541 89%

Osoby niebinarne 256 2%

Mezczyzni 910 9%

Ponad potowe préby stanowity osoby w wieku wskazujacym na to, ze skonczyty
juz szkole srednia — deklarujace, Ze maja od 20 do 22 lat. Liczna grupe (44%
badanych) stanowily réwniez osoby w wieku od 15 do 19 lat. Osoby, ktére
w momencie wypelniania ankiety prawdopodobnie uczeszczaly jeszcze do

ostatnich klas szkoty podstawowej, stanowily 4% préby.

Deklarowany wiek (w latach)

Liczba respondentek_6w

Procent préby

13

1451

1%

14 272 3%
15 446 4%
16 708 7%
17 983 9%
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Deklarowany wiek (w latach) Liczba respondentek_ow Procent préoby
18 1183 11%
19 1392 13%
20 1660 15%
21 1709 16%
22 2223 21%

Rozklad proby ze wzgledu na wojewddztwo okazal sie bardzo zblizony do

rzeczywistego rozktadu populacji Polski. Co wazne, pytalySmy o wojewddztwo

zamieszkiwane w trakcie nauki obowiazkowej (w wieku 7-18 lat).

Wojewddztwo Liczba respondentek_éw Procent préoby
dolnoslaskie 716 7%
kujawsko-pomorskie 493 5%
lubelskie 596 6%
lubuskie 222 2%
16dzkie 640 6%
malopolskie 1051 10%
mazowieckie 1855 17%
opolskie 227 2%
podkarpackie 568 5%
podlaskie 363 3%
pomorskie 696 6%
$laskie 1244 12%
$wietokrzyskie 293 3%
warminsko-mazurskie 352 3%
wielkopolskie 1042 10%
zachodniopomorskie 363 3%

Podobnie sformulowane bylo pytanie o wielko$¢ zamieszkiwanej miejscowosci.

Miasta wieksze niz 50 tysiecy mieszkancow zamieszkiwato 46% badanych,
miasta do 50 tysiecy mieszkanicéw 26% badanych, a wsie — 29% badanych.

Wielko$¢ miejscowosci pochodzenia

Liczba respondentek_éw

Procent préby

Wies

3100

29%
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Wielko$¢ miejscowosci pochodzenia | Liczba respondentek_éw Procent proby
Miasto ponizej 50 tysiecy 2781 26%
mieszkancow

Miasto od 50 001 mieszkaficéw 1544 14%

do 150 tysiecy

Miasto od 150 001 mieszkancéw 943 9%

do 300 tysiecy

Miasto powyzej 300 tysiecy 2352 22%
mieszkancow

ROZKtAD CZESTOSCI DLA POROWNANIA MIEDZY ROZNYMI
TYPAMI NAUCZYCIELI_EK PROWADZACYCH ZAJECIA WDZ

W czesci raportu poswieconej edukacji formalnej dokonaty$my poréwnania

ocen zaje¢ prowadzonych przez rézne grupy nauczycieli_ek. W ponizszej ta-

beli pokazujemy, jak duza czes¢ odpowiedzi dotyczyla poszczegdlnych grup.

Nauczyciel_ka WdZ

Liczba respondentek_éw

Nauczyciel_ka przedmiotéw humanistycznych 1408
Nauczyciel_ka biologii 1184
Pedagog_zka 887
Nauczycielk_ka religii 617
Nauczyciel_ka przedmiotéw $cistych 295
Nauczyciel_ka WF 192
Wychowawca_czyni 159
Seksuolog_zka 150
Nauczyciel_ka plastyki 92
Dyrektor_ka 83
Osoba pracujgca w bibliotece szkolnej 57




OGRANICZENIA BADANIA

1. Badanie posiada typowe ograniczenia ankiet realizowanych w Internecie.
Przede wszystkim: nie bylo ono realizowane na reprezentatywnej prébie lo-
sowej. Wlasnie dlatego, by uniknaé nieuzasadnionej generalizacji, w tresci
raportu znalez¢é mozna sformulowanie , X oséb badanych zadeklarowalo, ze...”.
Podkre$lamy, ze na podstawie wyniku w uzyskanej probie nie mozna wyliczy¢
przedzialéw ufnosci, czyli okresli¢, w jakich widetkach zawiera sie wynik dla
calej populacji. Réwnoczesnie - jako autorki i autorzy raportu - sadzimy, ze
nalezy przyjrze¢ sie blizej problemom raportowanym przez kilkaset czy nawet
kilka tysiecy os6b z ponad 10-tysiecznej préby.

2. Badanie bylo promowane w Internecie kanatami Grupy Ponton i zaprzyjaz-
nionych organizacji. W efekcie mozna zaklada¢, ze ankiete wypelnialy osoby
ponadprzecietnie zainteresowane zdobyciem wiedzy o dojrzewaniu i sek-
sualnosci. Takie osoby moga charakteryzowac rowniez wyzsze od przeciet-
nych oczekiwania wzgledem lekcji WdZ. Poziom zainteresowania tematem
nie powinien jednak wplywac na odpowiedzi wymagajace wskazania faktow
dotyczacych zaje¢ (np. czy dane zagadnienie bylo poruszone; jaka panowala
atmosfera; czy mozna bylo dyskutowac itp.)

3. Zdecydowana wiekszo$¢ osob respondenckich stanowity kobiety. W przy-
padku réznic miedzy plciami taka proporcja w prébie sprawia, ze sredni wynik
odzwierciedla opinie najwiekszej grupy. Dlatego tam, gdzie pojawialy sie roz-
bieznosci, prezentowaly$my wyniki z uwzglednieniem plci — korzystajac z tego,
ze grupy mezczyzn i os6b niebinarnych réwniez byly dosy¢ liczne.

4. Badanie bylo przeznaczone dla oséb wieku 13- 22 lat. Pytania dotyczyly
wszystkich doswiadczen zwigzanych z edukacja seksualna. W zwiazku tym,
nie mozna wydzieli¢ ocen dla precyzyjnie nakres§lonych okreséw (np. wybra-
nego roku szkolnego). Sprawdzatysmy, czy osoby, ktére w 2020 roku wlasnie
wchodzily w dorosto$¢ lub wkrétce mialy w nig wej$é, w okresie calej edukacji
otrzymaly (w swojej ocenie) wystarczajace wsparcie i wiedze — potrzebne do
m.in. umiejetnego dbania o zdrowie seksualne czy bezpiecznego wchodzenia
w relacje.
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StOWNICZEK

Debiut seksualny - okreslenie parasolowe odnoszace sie do pierwszych do-
$wiadczen seksualnych; proponujemy je jako zamiennik nacechowanego kul-
turowo pojecia ,pierwszego razu” oraz ,inicjacji seksualnej”.

Orientacja psychoseksualna - pociag erotyczny i uczuciowy wobec 0séb swo-
jej plci, przeciwnej plci, lub wobec oséb o réznej ptci. Wyrdzniamy réwniez
orientacje aseksualng, w ktoérej nie odczuwa si¢ pociagu wobec Zadnej plci.
Orientacja heteroseksualna, homoseksualna, biseksualna oraz aseksualna sa
prawidlowymi wariantami rozwojowymi seksualnosci cztowieka.

Osoba niebinarna - osoba, ktéra nie chce okreslac¢ swojej tozsamosci plciowej
za pomoca kategorii meskosci i kobiecosci. Osoby niebinarne najcze$ciej maja
swoje preferencje, jesli chodzi o zaimki i imiona.

Swiadoma zgoda (ang. consent) - §Swiadome przyzwolenie na jaka$ aktywnosé
seksualna. Zgoda powinna by¢ dobrowolna, entuzjastyczna oraz $wiadoma.
Zgoda nie jest dawana raz na zawsze - w kazdym momencie mozna ja odwotaé.

Tozsamo$¢ plciowa - gleboko odczuwana przynaleznos¢ i tozsamo$¢ z ktdras
(lub z zadng) z plci. Moze (ale nie musi) by¢ taka sama jak ple¢ biologiczna.
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