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Wstep

Rok 2020 byt dla Grupy Ponton czasem petnym wyzwan, wytezonej pracy i zmian. Jednym
Z najwazniejszych czynnikow, ktore definiowaty nasze dziatania i przysparzaty wielu trudnosci,
byta niewatpliwie pandemia. JesteSmy niesamowicie dumne i dumni z tego, iz mimo
ogromnych wyzwan na wielu ptaszczyznach udato nam sie pozosta¢ aktywnymi na polu
edukacji seksualnej i jednoczesnie wspiera¢ siebie nawzajem w tym trudnym dla wszystkich

czasie.

Rozpoczelismy ten rok petni nadziei, zapatu i motywacji do pracy. W styczniu i lutym udato
nam sie zorganizowa¢ spotkanie ewaluacyjne roku 2019 oraz spotkanie strategiczne na rok
2020. Nikt wtedy jeszcze nie podejrzewat, jak wiele z naszych planéw bedzie musiato zostac
zmienionych lub odtozonych w czasie! Dosyé szybko okazato sie jasne, ze lutowe spotkanie
bylo naszym ostatnim na zywo. Aby dba¢ o swoje bezpieczenstwo, wszystkie kolejne
spotkania dotyczace planowania i organizacji odbywaty sie wytgcznie online. Nie ukrywamy,
ze jestesmy zadowolone i zadowoleni z tego, co udato sie osiggng¢é mimo niesprzyjajgcych
warunkéw. Chociaz Grupa Ponton nie mogta prowadzi¢ w tym roku typowych warszatéw

w szkole, pozostata aktywna na polu poradnictwa, rzecznictwa i wspierania mtodziezy.

Zapraszamy do zapoznania sie z raportem z naszych dziatan.

GRUPA

PONTON

Edukacja Seksualna



Poradnictwo

Na naszej stronie od lat funkcjonuje
forum internetowe. Mozna tam

anonimowo zadawac pytania

22 635 93 92

dotyczgce  antykoncepcji, relaciji,
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seksualnosci, cigzy, infekcji czy
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ale tez umieszczanie nowych postow P TELS LSO 2o N—
- Gdzie powinienem

szukac pomocy?

w odpowiednich kategoriach. To stuzy

uzytkownikom i uzytkowniczkom, jak

rowniez osobom odpowiadajgcym.
Pomimo tego, ze aktualnie forum musiato zosta¢ czasowo zawieszone ze wzgledu na
trudnosci techniczne dotyczgce rejestracji, wcigz dziata do niego dostep, a dotychczasowe
pytania oraz odpowiedzi stanowig niezwykle cenng baze wiedzy, od tego roku w wydaniu

bardziej nowoczesnym i przystepnym.

Z powodu wspomnianej awarii poradnictwo w znacznej mierze przeniosto sie do sekc;ji
komentarzy pod artykutami na naszej stronie internetowej. W ciggu roku miodziez zadata tg

drogg ok. 350 pytan, na ktore wolontariuszki Pontonu sukcesywnie odpowiadaty.

Tematem, z ktérym najczesciej zwracajg sie do nas miode osoby, jest niezmiennie mozliwosé
zajscia w cigze. Mitodzi ludzie chcg sie upewnié, czy rézne zachowania, ktére podejmujg (np.
petting), moga doprowadzi¢ do zaptodnienia. Widoczny jest brak podstawowej wiedzy na
temat procesu zachodzenia w cigze. W odpowiedzi na powracajgce pytania opublikowalismy

wiec artykut dotyczacy pettingu.

Podobnie jak w latach wcze$niejszych, takze i w tym roku, mimo pandemii, edukatorki
Pontonu co pigtek dyzurowaty od 16:00 do 20:00 na Telefonie Zaufania pod numerem 22 635
93 92. Prawie 40% wszystkich telefonéw (w pozostate dni dyzurujg psycholozka, prawniczka

oraz ginekolozka) to zgtoszenia konsultowane przez zespét Pontonu.

Najczesciej pytania dotyczyly podstawowych poje¢. Mimo popularyzacji i destygmatyzaciji
tematu miesigczki, cykl menstruacyjny nadal pozostaje dla wielu osob w Polsce czyms$
zagadkowym. Osoby dzwonigce czesto potrzebowaly konsultacji swoich watpliwosci czy

kontakty seksualne, jakie podejmowaty, mozna zakwalifikowaé jako ryzykowne, czy to
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w kontekscie infekcji przenoszonych droga ptciowa, czy niechcianej cigzy. Bardzo duzo pytan
dotyczyto antykoncepcji, a takze stosowania konkretnych srodkéw. To bardzo wyraznie
pokazuje, ze nawet osoby, ktére miaty kontakt z ginekologiem/ginekolozkg, nie majg na co
dzien mozliwosci konsultacji ze specjalistg i zadania pytan zwigzanych np. z pominieciem
przyjmowanej tabletki. Wiele telefonéw otrzymaty$my rowniez od nastolatkéw i miodych
mezczyzn, ktdrzy bardzo czesto wskazywali, ze nigdy wczesniej nie mieli okazji zdobycia
rzetelnych informacji o nurtujgcych ich tematach zwigzanych z dojrzewaniem i edukacjg

psychoseksualng.

Kolejng grupg pytan byty pytania o ciato; widoczna byta ogromna potrzeba uspokojenia oséb
dzwonigcych, ze wszystko z nimi jest w porzadku. Po dtuzszej rozmowie zwykle okazywato
sie, ze osoby nastoletnie bardzo niepokoi to, jak bardzo ich budowa odbiega od kanondéw
promowanych w mediach, social mediach a takze filmach pornograficznych — z naszych

obserwacji wynika, ze te ostatnie nadal funkcjonujg jako ,zrédto informacji” dla miodziezy.

PONTON

DDJIRZEWANIE CIALO ANTYKONCEPCJR RELACJE ZDROWIE SEKS

MASZ
JAKIES @?)
PYTANIE S

Pod koniec roku zaczat rowniez dziata¢ nowy adres e-mailowy porady@ponton.org.pl. Jest to
kolejna — po forum, stronie internetowej, Telefonie Zaufania i mediach spotecznosciowych —
droga kontaktu z Pontonem, z ktdrej mogg korzysta¢é miode osoby z watpliwosciami
dotyczgcymi seksualnosci. Od czasu uruchomienia skrzynki pod koniec grudnia udzielitySmy

tg drogg okoto stu porad.
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Strona internetowa

W 2020 r. na naszej stronie internetowej pojawito sie 16 nowych wpiséw. Artykutly dotycza
istotnych zagadnieh zwigzanych z seksualnoscig i stanowig rzetelne zrédto wiedzy dla
mtodych oséb. Z nowych tekstow mtodziez moze dowiedzie¢ sie wiecej m.in. o wydzielinach
ciata, miesigczce, sekstingu, homofobii i transfobii, pierwszych doswiadczeniach seksualnych,

stulejce czy spotecznosci LGBTQ+.

- 1-1-1- |

SZUKASZ ODPOWIEDZI? CHCE ZAPROSIC. CHCE WSPIERAC

Zapeos Panton do e szkedy

Na stronie Pontonu przybyto rowniez recenzji ksigzek dla oséb w ré6znym wieku. Nastolatki
i nastolatkowie moga przeczytac o ,Sex edukac;ji” Jennifer Lang czy komiksie Katji Klengel pt.
»Stuchajcie dziewczyny!”, a ich rodzice — na przyktad o ,Uniesieniu spédnicy” Voki linickiej czy

ksigzce Barbary Rose i Volkera Fredricha dla mtodszych dzieci pt. ,Buziak? Nie!”.

Ksiazki dla dzieci oraz mtodszych nastolatkéw i nastolatek

\2 LR GL Ay
W Larzuclia,
czyfiskad sigbioradzieci

Recenzja ,Buziak? Nie!” ,O maluchu w brzuchu, JTosia czeka na
Barbary Rose i Volkera czyli skad sie biora braciszka“, czyli jak swiat
Fredricha dzieci" - recenzja Tosi wywraca sie do gory
nogami
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Media spotecznosciowe

Obecnos¢ Pontonu w Internecie jest w tym momencie kluczowym elementem naszej
dziatalnosci. Dzieki temu poszerzamy naszg grupe odbiorcéw i trafiamy do osob nie tylko
w Warszawie, ale w catej Polsce, a hawet do polskojezycznych oséb poza granicami kraju.
Media spotecznosciowe to nie jest tylko dodatek do zycia mtodych osoéb; to przestrzen,
w ktorej odbywa sie spora czes¢ interakcji, dlatego tak wazne jest, aby zapewni¢ sobie

rozpoznawalnosc¢ i dostepnos¢ na tych kanatach.
Instagram

W 2020 roku nasza praca skupita sie na

dziataniu online, a co za tym idzie — na

S d' dalszym rozwijaniu naszych mediow
prawaz co

nowego!
@GRUPAPONTON

spotecznosciowych. Na Instagramie
kontynuowatysmy serie dotyczaca
pierwszego razu, nastepnie skupitySmy sie
na tematach takich jak higiena, wydzieliny,
aborcja ipornografia. W ramach relaciji
rozwijatySmy poruszane w postach watki
i odpowiadatydmy na pytania naszych

obserwatorek i obserwatorow.

Informowaty$smy o waznych wydarzeniach, w ktérych pojawiata sie reprezentacja Pontonu lub
0 tresciach, ktére uznatySmy za warte polecenia. BylySmy z Wami w czasie strajku
sprzeciwiajgcemu sie decyzji Trybunatu Konstytucyjnego z 22 pazdziernika 2020 roku, a takze
wczedniej — w czasie organizowanego przez Ponton protestu #WiedzaNieWiezienie
skierowanego przeciwko wprowadzeniu projektu ,Stop peddfili”. Nasze konto obserwuje
aktualnie ponad 9,5 tysigca osob. Zanotowaty$my zatem wzrost wynoszacy okoto 3,1 tysigca

nowych obserwujgcych osob.

<> ST Ol | =7 4WIEDZA

=
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Facebook

Podobnie jak w przypadku naszego
Instagrama, w 2020 roku sporg czesc
aktywnosci przeniostySmy na Facebooka.
Dzieki regularnym postom i autorskim
materialom udato nam sie uzyskaé 3,5
tysigca nowych obserwujgcych i w grudniu
2020 byto ich az 18,6 tys. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie dwie lekcje
na temat antykoncepcji i miesigczki
przeprowadzone online przez jedng
z wolontariuszek na poczatku wiosennego

lockdownu.

w kwietniu przeprowadzitySmy
ogolnopolskg kampanie dotyczgcag
obywatelskiego projektu ustawy
wprowadzajgcej kary dla edukatorow
seksualnych pracujgcych z mitodziezg
ponizej 18. roku zycia. Wydarzenie na FB,
bedgce elementem kampanii i gtéwnym
kanatem informacyjnym protestu,
obserwowato ponad 1,5 tysigca osob.
Podczas protestu promowaty$Smy hasto
i hashtag #WiedzaNieWiezienie poprzez
memy, grafiki i naktadki na zdjecie
profilowe. Hasztag stuzyt pdzniej do
oznaczania tresci dotyczgcych protestu na
profilach duzych fundacji, takich jak
Kampania Przeciw Homofobii, oraz na

prywatnych kontach.

Informacje  Dyskusja

Szczegétowe informacje

&% 1,6 tys. uzytkownikéw odpowiedziato

™ Wydarzenie Grupa Ponton

© Grupa Ponton

@ 9 kwi 2020 0 21:00 UTC+02 - 17 kwi 2020 0 23:30 UTC+02
& Cena: za darmo - Czas trwania: 8 dni

&) Publiczne - Kazdy na Facebooku lub poza nim

1 1 | Wiedza - nie wizienie | | |

Podczas gdy swiat

parali2ujaca 2ycie wigkszosci krajéw, w Polsce znow bedzie
dyskutowany stynny juz projek... Zobacz wigcej

2 pandemia koronawirusa %

Statystyki

# Edytuj

Ostatnie 7 dni: 1 1ut-8 lut

Liczba odbiorc...

45823

+0 ostatnie 7 dnl

(=]

Grupa odbiorc...

Kobiety 18-24

*

Odpowiedzi

1566

+0 ostatnie 7 dni

¢

Monitoruj sprz...

Miedzy 25 czerwca i 9 listopada za pomocag Facebooka promowany byt tez nowy pontonowy

kanat na YouTube oraz towarzyszaca kampania ,Zapytaj, zanim zaczniesz”. Kazdy z pieciu

filmikow stworzonych na potrzebe kampanii byt reklamowany za pomocag oddzielnego

wydarzenia i dedykowanych postow.
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Rok zakonczylysmy kampanig 16 Dni Przeciw Przemocy, na ktérg skladato sie dziewie¢
postéw z autorskimi grafikami. Dotyczyly one przede wszystkim przemocy wobec kobiet,
historii kampanii i zdrowia. Kampanie zakonczytySmy 6 grudnia, a do konca roku na stronie
pojawiaty sie posty przypominajgce o naszym forum. ZachecatySmy réwniez za pomoca
Facebooka do wypetniania kwestionariusza, ktory postuzy nam do sporzadzenia raportu

o stanie edukacji seksualnej w Polsce.
YouTube

W 2020 roku po kilku miesigcach starah i rozmyslan w koncu wrdciliSmy na prowadzony
niegdys na platformie YouTube kanat. Udato sie to dzieki wsparciu Fundacji im. Rdozy
Luksemburg. W okresie od czerwca do listopada 2020 roku na naszym kanale pojawito sie
piec¢ filmow edukacyjnych stworzonych w ramach serii ,Zapytaj, zanim zaczniesz”. Wsréd nich
znalazty sie nastepujgce tematy: swiadoma zgoda, inicjacja seksualna, antykoncepcja, ciato
oraz infekcje przenoszone drogg ptciowg. Premierom poszczegodlnych odcinkow towarzyszyt
czat na zywo, podczas ktérego jedna z edukatorek odpowiadata na pytania widzow i widzek.
Nasz kanat subskrybujg aktualnie 423 osoby. Najchetniej ogladany film wyswietlono 1337

razy. W przysztym roku planujemy kontynuowac¢ prace na tej platformie.
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%g% Sgls.l‘gsami’:’)inton SUBSKRYBUJESZ ()

GLOWNA WIDEO PLAYLISTY KANALY DYSKUSJA INFORMACJE Q

1B http:/www.ponton.org.pl

Przestane filmy P ODTWORZ WSZYSTKIE

Czymj E
SEKSUALNY?
Infekcje przenoszone droga CIALO DO KOCHANIA? ANTYKONCEPCJA? Zapytaj, PIERWSZY RAZ? Zapytaj, SWIADOMA ZGODA? Zapytaj,
piciowg? Zapytaj, zanim... Zapytaj, zanim zaczniesz! zanim zaczniesz! zanim zaczniesz! zanim zaczniesz!
300 wyswietlen + 372 wyswietlenia + 694 wyswietlenia * 1,2 tys. wySwietler 1,3 tys. wyswietlen +
2 miesigce temu 4 miesigce temu 5 miesigcy temu 6 miesigcy temu 7 miesigcy temu
napisy napisy
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Warsztaty

Podstawowag dziatalnoscig Grupy Ponton przez lata byta edukacja seksualna prowadzona
w formie warsztatow w publicznych placéwkach oswiatowych. Obecnie spora czesé naszej
aktywnosci przeniosta sie do Internetu (poradnictwo przez media spotecznosciowe oraz
poczte). Poniewaz w tym roku mtodziez przez wiekszos$¢ czasu nie miata zaje¢ stacjonarnie

w szkotach, staraliSmy sie, odpowiadajgc na jej potrzeby, przekazywac wiedze online.

W tym roku nie odbyt sie wobec tego Zzaden z naszych klasycznych szkolnych warsztatow;
udato nam sie jednak na poczatku pandemii zorganizowac¢ dwoje zajec online. Byly to raczej
webinaria niz zajecia, i cho¢ nie zaktadaty one interakcji na poziomie takiej, jak w szkolnej sali,

nadal mozna byto zadawac pytania online, zaréowno w czasie trwania transmisji, jak i pozniej.

WIRTUALNA KLASA
GRUPY PONTON

W CZASIE KORONAWIRUSA

PONTON

Edukacja seksvalna
on-line

19.031 20.03

(czwartek i pigtek)
godz. 12:00

’ @grupaponton

1
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Wystapienia publiczne

7.03.2020. Nasza edukatorka Agata Koztowska
prowadzita debate (razem z Barbarg Ewg Baran) przed
filmem ,LoveSex: opowiesci o mitosci i seksie” Aniji
Kvistgaard Marott wyswietlanym na HER Docs Film
Festival 2020.

17.09.2020. Nasze edukatorki Antonina Lewandowska
i Finka Heynemann wziety udziat w pierwszym
posiedzeniu Parlamentarnego Zespotu ds. Edukacji
Seksualnej, w czasie ktérego potepiono zachowanie i
stowa Rzecznika Praw Dziecka dotyczgce edukac;ji
seksualnej; przyjete zostaty rowniez wstepne zatozenia

do projektu ustawy o edukacji seksualnej.

18.09.2020. W Sejmie miato odbyé sie pierwsze
czytanie prezydenckiego projektu o dziatalnosci
stowarzyszen w szkole, na ktére nie zostata
zaproszona strona spoteczna. W zwiazku z tym
postanka Agnieszka Dziemianowicz-Bgk wprowadzita
na teren Sejmu kilka oséb, w tym naszg edukatorke
Antoning Lewandowskg, w celu zerwania obrad.
Dziatanie zakohczyto sie sukcesem, a czytanie zostato
zdjete z porzadku obrad sejmowej Komisji Edukaciji,

Nauki i Mtodziezy.

5.10.2020. Nasza edukatorka Agata Koziowska brata
udziat w debacie ,Edukacja seksualna, wychowanie do (dobrych) relacji, wychowanie
prorodzinne — co jest nam teraz najbardziej potrzebne?” organizowanej przez strone

.Edukacja: mozna inaczej” (pozostatymi gosémi byli Agnieszka Stein oraz Szymon Grzelak).

15.10.2020. Postanka Joanna Scheuring-Wielgus wraz z Federacjg na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny i Europejskim Parlamentarnym Forum dla Praw Seksualnych
i Reprodukcyjnych zorganizowaty premiere ,Atlasu Antykoncepcyjnego 2020". Atlas
prezentuje (nie)dostepnos¢ metod antykoncepcyjnych i jej przyczyny. O sytuacji dotyczgcej
antykoncepcji w Polsce wypowiedata sie nasza edukatorka Antonina Lewandowska. Chociaz

sytuacja jest bardzo zta, to wtasnie dzieki Grupie Ponton i naszej stronie internetowej
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zawierajgcej rzetelne informacje podbity punktacje Polski pomimo zajecia ostatniej w Europie

pozycji w zakresie dostepnosci antykoncepcji.

12.11.2020. Odbyto sie spotkanie online ,Seksualnos¢ to nie seks. | Rzetelna rozmowa o
edukacji seksualnej” organizowane przez inicjatywe ,Organizacje spoteczne. To dziata”! Byta
to okazja, aby ustyszeé¢ naszg edukatorke Patrycje Wonatowskg w roli prowadzgcej oraz
naszego edukatora Macieja Pilcha, ktorzy opowiedzieli o tym, czym tak naprawde jest
edukacja psychoseksualna i dlaczego nie nalezy sie jej bac (pozostatymi gos¢mi byta dr Agata
Loewe oraz psycholog Marcin Tabara, szerzej znany spotecznosci Instagrama jako

edukator_seksulany).

8

PATRYCJA MARCIN DR. AGATA MACIEJ
WONATOWSKA TABARA LOEWE PILCH

Zaczynamy za: 0:11

Seksualnosc
azuuj Dobrze to nie seks

zrozumieé

T0

ac 2 :
spoteczne Rzetelna rozmowa o edukacji seksualnej.

14.12.2020. Nasze edukatorki Agata Koztowska i Alina Synakiewicz prowadzity wyktad oraz
warsztat ,Rozwdj psychoseksualny dzieci i miodziezy. Wyzwania i trudnosci” w ramach
seminarium Baza Kompetnecji 2020 organizowanego przez Konsorcjum Nowa Baza.

Seminarium skierowane byto do profesjonalistow pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza.
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Lista wystapien medialnych

W tym roku Grupa Ponton byta obecna w mediach stosunkowo czesto, zwtaszcza biorgc pod
uwage, fakt, iz wiekszos¢ doniesien medialnych skupiata sie gtéwnie na tematach

okotopandemicznych.

e 3.01.2020
Antonina Lewandowska — komenatrz w sprawie rzgdowego projektu ograniczajgcego dostep
do pornografii dla dzieci i mlodziezy

https://oko.press/rzad-chce-ograniczyc-dostep-do-pornografii/

e 0.01.2020
Antonina Lewandowska o przemocy seksualnej

https://www.bbc.com/news/av/world-europe-50976830/are-europe-s-rape-laws-letting-

women-down

e 15.01.2020
Antonina Lewandowska o ,Stop Peddfilii” (francuskie radio)

https://soundcloud.com/thomas-giraudeau-3/education-sexuelle-prison-pologne

e 30.01.2020
Patrycja Wonatowska o stosunkach sasiedzkich w kontekscie ludzkiej seksualnosci

https://rzeszow.wyborcza.pl/rzeszow/7,34962,25646851,seks-na-wysokim-c-przy-kosynierow-

sasiedzi-prosza-by-kochac.html

e 12.02.2020
Zuza Muczko o HIV/AIDS
https://www.polskieradio.pl/10/4339/Artykul/2454167 ,Dajesz-rade-12022020-1405

e 23.03.2020
Katarzyna Banasiak i Finka Heynemann w audycji ,Catego Ciata” Federacji na Rzecz Kobiet i
Planowania Rodziny

https://publicystyka.ngo.pl/calegociala-o-edukacji-seksualnej

e 15.04.2020
Katarzyna Banasiak o edukacji psychoseksualnej

https://noizz.pl/opinie/edukacja-seksualna-w-szkole-jest-taka-samo-wazna-jak-biologia-czy-

fizyka-ponton/5eexg70

e 1.06.2020
Antonina Lewandowska o nastoletnich matkach

https://kobieta.onet.pl/dziecko/nastolatki/nieletnie-matki-z-polski/wfglys8
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https://oko.press/rzad-chce-ograniczyc-dostep-do-pornografii/
https://www.bbc.com/news/av/world-europe-50976830/are-europe-s-rape-laws-letting-women-down
https://www.bbc.com/news/av/world-europe-50976830/are-europe-s-rape-laws-letting-women-down
https://soundcloud.com/thomas-giraudeau-3/education-sexuelle-prison-pologne
https://rzeszow.wyborcza.pl/rzeszow/7,34962,25646851,seks-na-wysokim-c-przy-kosynierow-sasiedzi-prosza-by-kochac.html
https://rzeszow.wyborcza.pl/rzeszow/7,34962,25646851,seks-na-wysokim-c-przy-kosynierow-sasiedzi-prosza-by-kochac.html
https://www.polskieradio.pl/10/4339/Artykul/2454167,Dajesz-rade-12022020-1405
https://publicystyka.ngo.pl/calegociala-o-edukacji-seksualnej
https://noizz.pl/opinie/edukacja-seksualna-w-szkole-jest-taka-samo-wazna-jak-biologia-czy-fizyka-ponton/5eexg70
https://noizz.pl/opinie/edukacja-seksualna-w-szkole-jest-taka-samo-wazna-jak-biologia-czy-fizyka-ponton/5eexg70
https://kobieta.onet.pl/dziecko/nastolatki/nieletnie-matki-z-polski/wfglys8
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e 19.06.2020
Katarzyna Banasiak o edukacji psychoseksualnej i deklaracji LGBT+

https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114884,26047510,abp-jedraszewski-na-wawelu-

mowil-0-bozku-seksu-maja-mu-oddawac.html

e 25.07.2020
Katarzyna Banasiak o wychowaniu do zycia w rodzinie

https://wiadomosci.onet.pl/kraj/edukacja-seksualna-w-polsce/fxm3qgdz

¢ 5.08.2020
Finka Heynemann i Jagoda Maciak rozmawiajg o miesigczce w audycji ,Catego Ciata”
Federacji na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny

https://www.youtube.com/watch?v=0VQh78 To4A

e 1.09.2020
Katarzyna Banasiak — komentarz w sprawie stéw RPD o tabletkach “na zmiane pfci”
https://wyborcza.pl/7,75398,26257260,rzecznik-praw-dziecka-opowiada-o-idei-lgbt-nie-jest-
zgodna.htm

e 1.09.2020
Katarzyna Banasiak o realiach edukacji seksualnej w czasach pandemii

https://wyborcza.pl/7,162657,26258353,pandemia-i-polityczny-klimat-przenosza-edukacje-

seksualna-do.html

e 3.09.2020
Finka Heynemann — komentarz w sprawie stéw RPD o tabletkach ,na zmiane ptci”
https://www.facebook.com/watch/live/?v=938965339903820

e 3.09.2020
Katarzyna Banasiak — komentarz w sprawie stéw RPD o tabletkach ,na zmiane ptci”
https://wyborcza.pl/7,75398,26264905, minister-piontkowski-o-slowach-rpd-w-szkolach-nikt-
tabletek.html

e 3.09.2020
Finka Heynemann — komentarz w sprawie stéw RPD o tabletkach ,na zmiane ptci”

https://www.onet.pl/informacje/onetwiadomosci/edukatorka-seksualna-rzecznik-praw-dziecka-

powinien-sie-wstawiac-za-dziecmi-lgbt/18ybt45,79cfc278

e 8.09.2020
Katarzyna Banasiak o edukacji psychoseksualnej

https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/edukacja-seksualna-dlaczego-jest-nam-tak-

bardzo-potrzebna-w-szkolach-opowiadaja/7sbk755
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https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114884,26047510,abp-jedraszewski-na-wawelu-mowil-o-bozku-seksu-maja-mu-oddawac.html
https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114884,26047510,abp-jedraszewski-na-wawelu-mowil-o-bozku-seksu-maja-mu-oddawac.html
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/edukacja-seksualna-w-polsce/fxm3gdz
https://www.youtube.com/watch?v=oVQh78_To4A
https://wyborcza.pl/7,75398,26257260,rzecznik-praw-dziecka-opowiada-o-idei-lgbt-nie-jest-zgodna.htm
https://wyborcza.pl/7,75398,26257260,rzecznik-praw-dziecka-opowiada-o-idei-lgbt-nie-jest-zgodna.htm
https://wyborcza.pl/7,162657,26258353,pandemia-i-polityczny-klimat-przenosza-edukacje-seksualna-do.html
https://wyborcza.pl/7,162657,26258353,pandemia-i-polityczny-klimat-przenosza-edukacje-seksualna-do.html
https://www.facebook.com/watch/live/?v=938965339903820
https://wyborcza.pl/7,75398,26264905,minister-piontkowski-o-slowach-rpd-w-szkolach-nikt-tabletek.html
https://wyborcza.pl/7,75398,26264905,minister-piontkowski-o-slowach-rpd-w-szkolach-nikt-tabletek.html
https://www.onet.pl/informacje/onetwiadomosci/edukatorka-seksualna-rzecznik-praw-dziecka-powinien-sie-wstawiac-za-dziecmi-lgbt/18ybt45,79cfc278
https://www.onet.pl/informacje/onetwiadomosci/edukatorka-seksualna-rzecznik-praw-dziecka-powinien-sie-wstawiac-za-dziecmi-lgbt/18ybt45,79cfc278
https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/edukacja-seksualna-dlaczego-jest-nam-tak-bardzo-potrzebna-w-szkolach-opowiadaja/7sbk755
https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/edukacja-seksualna-dlaczego-jest-nam-tak-bardzo-potrzebna-w-szkolach-opowiadaja/7sbk755
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e 16.09.2020
Alina Synakiewicz o mitach w edukacji seksualnej

https://player.chillizet.pl/Podcasty/Tylko-dla-doroslych/Czym-tak-naprawde-jest-edukacja-

seksualna

e 22.09.2020
Patrycja Wonatowska — komentarz w sprawie duriskiej bajki o mezczyznie z bardzo dtugim
penisem
https://halo.radio/podcasty/mariusz-rokos-2020-09-22-1500/

e 22.09.2020
Katarzyna Banasiak o miesigczce, mitach i zabobonach

https://zycie.hellozdrowie.pl/wiem-o-dziewczynkach-ktore-probowaly-przyklejac-podpaske-do-

ciala-nie-majtek-mowi-katarzyna-banasiak-edukatorka-seksualna

e 24.09.2020
Katarzyna Banasiak o prezydenckim projekcie ograniczajgcym dziatania organizaciji
pozarzgdowych prowadzgcych dziatalnos¢ edukacyjng
https://www.prawo.pl/oswiata/lekcje-prowadzone-przez-stowarzyszenia-trwa-spor-o-nowa-
ustawe,503325.html|

e 27.09.2020
Katarzyna Banasiak o masturbaciji

https://noizz.pl/spoleczenstwo/ciezarowki-anty-lgbt-strasza-masturbacja-a-ja-chcialem-sie-o-

niej-uczyc-w-szkole/3zk0Ogbw

e 23.09.2020
Katarzyna Banasiak o podrecznikach do biologii
https://wyborcza.pl/7,162657,26329928,antykoncepcji-nie-ma-w-podreczniku-biologii-czy-
pojawi-sie.html

e 30.10.2020
Paulina Wawrzynczyk o edukacji seksualnej

https://moznainaczej.edu.pl/newschool-odc-10-edukacja-seksualna-rozmowa-z-paulina-

wawrzynczyk
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https://player.chillizet.pl/Podcasty/Tylko-dla-doroslych/Czym-tak-naprawde-jest-edukacja-seksualna
https://player.chillizet.pl/Podcasty/Tylko-dla-doroslych/Czym-tak-naprawde-jest-edukacja-seksualna
https://halo.radio/podcasty/mariusz-rokos-2020-09-22-1500/
https://zycie.hellozdrowie.pl/wiem-o-dziewczynkach-ktore-probowaly-przyklejac-podpaske-do-ciala-nie-majtek-mowi-katarzyna-banasiak-edukatorka-seksualna/?fbclid=IwAR3iXoaJ_ZKAKS15Lv8FkMe10wku5qWdqAbITreUb1U8rG2WYDoiUdKIRUM
https://zycie.hellozdrowie.pl/wiem-o-dziewczynkach-ktore-probowaly-przyklejac-podpaske-do-ciala-nie-majtek-mowi-katarzyna-banasiak-edukatorka-seksualna/?fbclid=IwAR3iXoaJ_ZKAKS15Lv8FkMe10wku5qWdqAbITreUb1U8rG2WYDoiUdKIRUM
https://www.prawo.pl/oswiata/lekcje-prowadzone-przez-stowarzyszenia-trwa-spor-o-nowa-ustawe,503325.html
https://www.prawo.pl/oswiata/lekcje-prowadzone-przez-stowarzyszenia-trwa-spor-o-nowa-ustawe,503325.html
https://noizz.pl/spoleczenstwo/ciezarowki-anty-lgbt-strasza-masturbacja-a-ja-chcialem-sie-o-niej-uczyc-w-szkole/3zk0qbw
https://noizz.pl/spoleczenstwo/ciezarowki-anty-lgbt-strasza-masturbacja-a-ja-chcialem-sie-o-niej-uczyc-w-szkole/3zk0qbw
https://wyborcza.pl/7,162657,26329928,antykoncepcji-nie-ma-w-podreczniku-biologii-czy-pojawi-sie.html
https://wyborcza.pl/7,162657,26329928,antykoncepcji-nie-ma-w-podreczniku-biologii-czy-pojawi-sie.html
https://moznainaczej.edu.pl/newschool-odc-10-edukacja-seksualna-rozmowa-z-paulina-wawrzynczyk
https://moznainaczej.edu.pl/newschool-odc-10-edukacja-seksualna-rozmowa-z-paulina-wawrzynczyk
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Wazniejsze odwotania

e 30.01.2020
Powotanie sie na raport Grupy Ponton w sprawie zajeé WDZ
https://urodazycia.pl/psychologia/polka-u-seksuologa-czy-potrafimy-romawiac-o-seksie-
123320-r1/

e 27.03.2020
Hello Zdrowie o naszej kampanii edukacyjnej na Instagramie

https://www.hellozdrowie.pl/higiena-intymna-jak-absolutnie-nie-nalezy-tego-robic-

podpowiadaja-edukatorki-i-edukatorzy-seksualni-z-grupy-ponton/

e 14.04.2020
RPO powotuje sie na nasze stanowisko w sprawie projektu ,Stop Pedofilii”
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Do%20Marsza%C5%82ek%20Sejmu%2C%2014.04.

2020.pdf

e 17.04.2020
Powotanie sie na stanowisko Grupy Ponton w sprawie projektu ,Stop Pedofilii”

https://krytykapolityczna.pl/kraj/strzelaj-do-zwierzat-na-oczach-dziecka-ale-nie-mow-mu-nic-o-

seksie/

e 6.08.2020
W kontekscie publikacji Pauliny Klepacz o inicjacji seksualnej, przy ktorej wspotpracowata z
Grupg Ponton
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,96950,26187084 pierwszy-raz-czy-pierwsze-

razy-inicjacja-seksualna-to-proces.html

e 31.08.2020
Polecenie Grupy Ponton jako rzetelnego zrédta wiedzy i informag;ji
https://vibez.pl/wydarzenia/gdzie-szukac-odpowiedzi-na-pytania-o-seksie-
6546876342946432a

e 18.09.2020
Wzmianka o naszej obecnosci na posiedzeniu sejmowej Komisji Edukacji, Nauki i Mtodziezy

https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/1491298,stowarzyszenia-w-szkole-duda-

projekt-ustawy.html

e 27.10.2020
Zostalismy poleceni jako rzetelne zrodto wiedzy i informacji

https://ladnebebe.pl/moje-cialo-moj-wybor-strajkujemy/
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https://urodazycia.pl/psychologia/polka-u-seksuologa-czy-potrafimy-romawiac-o-seksie-123320-r1/
https://urodazycia.pl/psychologia/polka-u-seksuologa-czy-potrafimy-romawiac-o-seksie-123320-r1/
https://www.hellozdrowie.pl/higiena-intymna-jak-absolutnie-nie-nalezy-tego-robic-podpowiadaja-edukatorki-i-edukatorzy-seksualni-z-grupy-ponton/
https://www.hellozdrowie.pl/higiena-intymna-jak-absolutnie-nie-nalezy-tego-robic-podpowiadaja-edukatorki-i-edukatorzy-seksualni-z-grupy-ponton/
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Do%20Marsza%C5%82ek%20Sejmu%2C%2014.04.2020.pdf
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Do%20Marsza%C5%82ek%20Sejmu%2C%2014.04.2020.pdf
https://krytykapolityczna.pl/kraj/strzelaj-do-zwierzat-na-oczach-dziecka-ale-nie-mow-mu-nic-o-seksie/
https://krytykapolityczna.pl/kraj/strzelaj-do-zwierzat-na-oczach-dziecka-ale-nie-mow-mu-nic-o-seksie/
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,96950,26187084,pierwszy-raz-czy-pierwsze-razy-inicjacja-seksualna-to-proces.html
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,96950,26187084,pierwszy-raz-czy-pierwsze-razy-inicjacja-seksualna-to-proces.html
https://vibez.pl/wydarzenia/gdzie-szukac-odpowiedzi-na-pytania-o-seksie-6546876342946432a
https://vibez.pl/wydarzenia/gdzie-szukac-odpowiedzi-na-pytania-o-seksie-6546876342946432a
https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/1491298,stowarzyszenia-w-szkole-duda-projekt-ustawy.html
https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/1491298,stowarzyszenia-w-szkole-duda-projekt-ustawy.html
https://ladnebebe.pl/moje-cialo-moj-wybor-strajkujemy/
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e 10.12.2020
Polecenie Grupy Ponton jako rzetelnego zrédta wiedzy i informacji

https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/dlaczego-potrzebujemy-edukacji-seksualnej-

opinia/5wb4mww

e 2020
Powotanie sie na dane z naszego artykutu na stronie jako rzetelnego zrédta informaciji

https://yourkaya.pl/blog/ile-krwi-traci-sie-podczas-okresu
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https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/dlaczego-potrzebujemy-edukacji-seksualnej-opinia/5wb4mww
https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/dlaczego-potrzebujemy-edukacji-seksualnej-opinia/5wb4mww
https://yourkaya.pl/blog/ile-krwi-traci-sie-podczas-okresu
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Rzecznictwo

Grupa Ponton od wielu lat angazuje sie publicznie w sprawy dotyczgce praw mtodziezy oraz
edukacji seksualnej. Wydajemy stanowiska, publikujemy komentarze i zabieramy glos

w kwestiach dotyczacych edukacji seksualnej i zdrowia reprodukcyjnego mtodziezy.

W tym roku znow reagowaliSmy z peing stanowczos$cig, gdy nasza praca byta zagrozona,

a prawa dzieci i mtodziezy do rzetelnej edukacji tamane.

e Stanowisko w sprawie braku reakcji MEN na samobodjstwa mtodziezy

https://ponton.org.pl/aktualnosci/stanowisko-w-sprawie-braku-reakcji-men-na-

samobojstwa-mlodziezy/

e Stanowisko Grupy Ponton w sprawie projektu ,Stop Pedofilii” 2020

https://ponton.org.pl/aktualnosci/stanowisko-grupy-ponton-w-sprawie-projektu-stop-

pedofilii-2020/

Proponowane przepisy dotyczgce publicznego pochwalania podejmowania aktywnosci
seksualnych przez osoby maloletnie de facto uniemozliwig prowadzenie zaje¢ z edukac;ji
seksualnej, a nawet rozmawianie z niepetnoletnimi na temat seksu. Jest to okrutna préba
zastraszenia oséb zajmujgcych sie edukacjg seksualng i antydyskryminacyjng, a takze

pozbawienie miodych oséb naleznej im opieki zdrowotne;j.

PONTORN

Odbyto sie pierwsze czytanie projektu
., Stop Pedofilii” i zostat on skierowany
do Komisji Nadzwyczajnej do spraw zmian
w kodyfikacjach. Zapewniamy Was,
ze Ponton nie zatonie, a my w dalszym
ciggu bedziemy podejmowac inicjatywy
zmierzajgce w kierunku odrzucenia tej
oburzajgcej ustawy.

=7 4WIEDZA
2;7 NIEWIEZIENIE

-
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https://ponton.org.pl/aktualnosci/stanowisko-w-sprawie-braku-reakcji-men-na-samobojstwa-mlodziezy/
https://ponton.org.pl/aktualnosci/stanowisko-w-sprawie-braku-reakcji-men-na-samobojstwa-mlodziezy/
https://ponton.org.pl/aktualnosci/stanowisko-w-sprawie-braku-reakcji-men-na-samobojstwa-mlodziezy/
https://ponton.org.pl/aktualnosci/stanowisko-w-sprawie-braku-reakcji-men-na-samobojstwa-mlodziezy/
https://ponton.org.pl/aktualnosci/stanowisko-grupy-ponton-w-sprawie-projektu-stop-pedofilii-2020/
https://ponton.org.pl/aktualnosci/stanowisko-grupy-ponton-w-sprawie-projektu-stop-pedofilii-2020/
https://ponton.org.pl/aktualnosci/stanowisko-grupy-ponton-w-sprawie-projektu-stop-pedofilii-2020/
https://ponton.org.pl/aktualnosci/stanowisko-grupy-ponton-w-sprawie-projektu-stop-pedofilii-2020/
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¢ Oswiadczenie organizacji spotecznych w sprawie kryzysu spotecznego
https://amnesty.org.pl/oswiadczenie-organizaciji-spolecznych-w-sprawie-kryzysu-

spolecznego/

o Grupa Ponton zostata sygnatariuszem apelu do wladz w tym w szczegdlnosci do
MEN w sprawie zarzagdzania system edukacji w czasach pandemii

https://centrumcyfrowe.pl/czytelnia/polska-edukacja-w-czasie-i-po-pandemii-

problemy-zaniechania-i-pytania-do-wladz/

Zajmowalismy rowniez stanowisko i wyrazaliSmy swoje zdanie w komentarzach medialnych,
w czasie wystgpieh publicznych, poprzez posty w naszych mediach spotecznosciowych,
atakze w prywatnych kontaktach, ktoére trudniej przesledzi¢, ale stanowig wazng czesc

indywidualnej pracy wolontariuszy i wolontariuszek Pontonu.
Sytuacja os6b nieheteronormatywnych

Rok 2020 byt bardzo obcigzajgcy psychicznie dla wiekszosci oséb ze wzgledu na izolacje
spowodowang obostrzeniami sanitarnymi. Osoby nieheteronormatywne przezywaty ten
trudny czas, zmagajgc sie dodatkowo z nagonkg przybierajgcg od 2019 roku coraz wiekszg
skale. Miata ona kilka postaci — kampanii szerzagcych fatszywe informacje, przemocy podczas

protestow ulicznych, jak i systemowej dyskryminacji ze strony panstwa.

Dziatania prowadzone przez radykalnie konserwatywne organizacje, takie jak Fundacja Pro —
Prawo do Zycia, otrzymywaly jawne poparcie rzgdzgcych, zarébwno na poziomie centralnym,
jak  isamorzgdowym. Kolejne samorzady przyjmowaty  wykluczajgcg  osoby
nieheteronormatywne Samorzgdowg Karte Praw Rodziny opracowang przez Ordo luris.
Jednoczesnie polski rzad wystat sygnat wzmacniajgcy do gmin, ktére w 2019 roku przyjety

tzw. rezolucje anty-LGBT.

Nasilita sie aktywnosé¢ homofobuséw, czyli ciezaréwek poruszajgcych sie po miastach
i nadajgcych nienawistne komunikaty tgczgce homoseksualnos¢ z pedofilig. W 2020 roku
jezdzity one w asyscie policji, ktéra uniemozliwiata obywatelskie zatrzymania i karata

protestujgce osoby mandatami.

Tecza zaczeta byc¢ traktowana jako symbol obraZliwy, a polskie panstwo wykazywato wiekszg
troske o pomniki niz o nieheteronormatywne osoby obywatelskie. Policja wywlekata z domdow
osoby pod zarzutem zniewazenia pomnika teczowymi barwami, a teczowa torba byta
wystarczajgcg podstawg do zatrzymania na ulicy. W tym samym czasie ministrem edukacji

zostata wybrana osoba, ktéra w przesziosci uzywata stow dehumanizujgcych osoby
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nieheteronormatywne. Kuratoria rozsytaty pisma majgce dyskredytowaé edukacyjng

i solidarnosciowa akcje teczowy pigtek.

Osoby transpiciowe zmagaty sie rowniez z wykluczajgcym jezykiem ze strony czesci
srodowisk, ktorych walke same wspierajg. Zauwazalny medialnie opor czesci protestujgcych
przeciwko zmianie prawa aborcyjnego wzbudzita propozycja, zeby moéwic¢ o ,strajku kobiet
i 0sOb z macicami”. Takie okreslenie wtgczatoby osoby transpiciowe, ktére moga zajs¢ w cigze

i potrzebowac aborcji, choé nie sg kobietami.

W tej sytuacji bardzo wazne byto zarébwno wspieranie samych osob nieheteronormatywnych,
zeby czuly, ze nie sg same, jak i edukowanie wszystkich, do ktdérych dotarty nienawistne
dezinformujgce kampanie. Jako Grupa Ponton reagowatySmy na obie te potrzeby.
Wigczyty$my sie w akcje ,Murem za stop bzdurom”, a w materiatach na naszej stronie
internetowej i w mediach spotecznosciowych znajdowalty sie rzetelne informacje poswiecone
pici i orientacji psychoseksualnej. Piszgc o cielesnosci (i nie tylko) staratySmy sie uzywac
jezyka neutralnego, wigczajgcego wszystkie osoby, niezaleznie od tozsamosci ptciowej.
Wolontariuszki i wolontariusze Pontonu, pomimo pandemii, uczestniczyly i uczestniczyli
w wielu marszach i protestach, nie tylko tych zwigzanych z kompletng delegalizacjg aborgcji,

ale takze tych wyrazajgcych solidarnos¢ z osobami LGBTQ+.
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Praca wewnetrzna

Aby moc oferowaé edukacje seksualng na najwyzszym poziomie, wolontariusze
i wolontariuszki Pontonu nieustannie szkolg sie wewnetrznie. Takie spotkania stuzg nie tylko
aktualizowaniu wiedzy medycznej; sg to takze spotkania integracyjne, organizacyjne,
projektowe. Uczymy sie od siebie nawzajem oraz od zapraszanych zewnetrznych ekspertéw
i ekspertek, aby poszerzac swojg wiedze i ¢wiczy¢ umiejetnosci potrzebne do przekazywania

wiedzy.

Magdalena

Zuza Muczko

Superwizja oséb prowadzacych poradnictwo

22 wrzesnia oraz 24 listopada odbyly sie spotkania superwizyjne edukatorek dziatajgcych
w sekcji poradniczej Grupy Ponton. Spotkania byly okazjg do profesjonalnego oméwienia
najtrudniejszych sytuacji zgtaszanych podczas dziatania sekcji, do odreagowania
emocjonalnego oraz do uzyskania merytorycznego wkiadu od zespotu. Poradnictwo
i udzielanie szeroko rozumianego wsparcia, rowniez psychologicznego, merytoryczne
przekazywanie tre$ci w sposob prosty i zrozumiaty dla oséb, ktdre sie do nas zgtaszaja, a sg

w bardzo ré6znym wieku, wymagajg od nas wiele wysitku, cierpliwo$ci oraz czasu.

Na pierwszej superwizji zostaty wypracowane wytyczne postepowania edukatorek przy
réznego rodzaju zgtoszeniach, natomiast podczas drugiej czesci rozmawialiSmy o tym, jak te
procedury sprawdzajg sie w praktyce. Wnioski byly pozytywne; dzieki wdrozeniu ustalonych
zasad udato sie lepiej zadbac o komfort edukatorek (ograniczenie liczby zartéw oraz rozméw
z osobami, ktérych zgtoszenia nie sg obejmowane przez Grupe Ponton) oraz stworzy¢ wiecej
przestrzeni osobom naprawde potrzebujgcym pomocy. Podczas superwizji zostaly tez

sformutowane dalsze plany, gtéwnie promocji naszego poradnictwa na szerszg skale.
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Podsumowanie

Naszym zesztorocznym zatozeniem na rok 2020 byta dalsza wytezona praca na rzecz
edukacji seksualnej i dobrostanu mfodziezy, pomimo catkowicie niesprzyjajecej nam sytuacji
politycznej. Nie sgdzilismy, ze sytuacja ta pogorszy sie. Mowa nie tylko o pandemii, ale
réwniez, a moze wrecz przede wszystkim, o absolutnie skandalicznej postawie ekipy
rzgdzgcej, ktora grozita (i nadal grozi) wiezieniem za naszg dziatalnos¢, przeprowadza
réwniez systematyczng nagonke na osoby LGBTQ+, a pod koniec roku sprowokowata

najwieksze od wielu lat protesty przeciwko zaostrzaniu ustawy antyaborcyjnej.

Z powodu pandemii przeniesliSmy sporg czes¢ naszej dziatalnosci online, co byto
nieuniknione, aby méc dalej oferowaé mtodym osobom wsparcie w zakresie seksualnosci.
Dzieki temu mogliSmy skupi¢ sie mocniej wtasnie na tym aspekcie naszej pracy — na
obecnosci w mediach spotecznosciowych, na naszych nowych materiatach filmowych,
seminariach online i na wystgpieniach medialnych. Liczba udzielonych porad, wzmianek
o Grupie Ponton w prasie, Internecie, radio i telewizji, a takze nasza aktywnosc¢
i rozpoznawalnos$¢ w czasie protestow utwierdzajg nas w przekonaniu, ze nasza praca jest

niezbedna, potrzebna, chciana i doceniana.

Online’owy rok 2020 przechodzi w 2021, ktéry zapowiada sie kolejnym rokiem pracy zdalnej
i, niestety, pracy pod prad politycznej narracji w Polsce. Naszg misjg pozostaje zapewnienie
miodziezy bezpiecznej przestrzeni i wsparcia. Wiemy, Zze nasza dziatalnosc¢ przektada sie na
dobrostan mtodych osob. Rok 2020 byt na pewno nietypowy, trudny, naznaczony wieloma
przykrymi wydarzeniami w zakresie praw reprodukcyjnych; patrzac jednak na nasze

dokonania w tym roku, o$mielamy sie z optymizmem i dumg patrze¢ w przysztosé.
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