O edukacji seksualnej — cz. |

Ponizej prezentujemy dyskusje na temat edukacji seksualnej miodziezy przeprowadzong z
edukatorkami seksualnymi grupy Ponton. Uczestniczki dyskusji dzielity sie swoimi doswiad-
czeniami zdobytymi w trakcie wspéipracy ze szkolami i ocenialy stan edukacji seksualnej w
r6znych typach placéwek. Opowiadaly teZ o prowadzonych przez siebie zajeciach i udziale
w nich mlodziezy. Opisywaly pozadane cechy, jakie powinna mie¢ osoba prowadzaca takie
spotkania z miodymi tudZmi. Przedmiotem dyskusji byto tez pytanie - od kiedy nalezy pro-

wadzi¢ edukacje seksualna?

— Prosze powiedzieé kilka slow o sobie.

Kamila Raczynska — W Pontonie je-
stem od szesciu lat. Jestem pedagozka
i trenerka. Najchgtniej prowadze lekcje
w szkotach z miodzieza. Dyzurujg tez przy
telefonie zaufania. To gléwne obszary moje-
go dzialania. Poza Pontonem ucze w szko-
fach o HIV/AIDS w ramach wspolpracy ze
Spotecznym Komitetem ds. AIDS.

Alina Synakiewicz — Jestem w Ponto-
nie prawie sze$¢ lat. Jestem pedagozka ze
specjalizacja wychowanie seksualne oraz
trenerka. Ze strony internetowej Federa-
¢ji na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
dowiedzialam sie o grupie zajmujacej si¢
edukacja seksualng i stwierdzilam, ze jest to
dzialka dla mnie. Lubie prowadzi¢ zajecia
z mlodzieza. Obshuguje telefon zaufania. Ja-
ki§ czas temu, razem z pozostatymi wolon-
tariuszami Pontonu, opracowalam broszure
dla mlodziezy pt. ,,Jak dojrzewaé i nie zwa-
riowa¢”. Poza Pontonem pracuj¢ w Funda-
cji Feminoteka przy projektach zwigzanych
z przeciwdzialaniem przemocy wobec kobiet
i dziewczat. Poza edukacja seksualng intere-
suje mnie edukacja rownosciowa, przeciw-
dzialanie dyskryminacji.

Anna Werenc — Pewnego lata na obo-
zie kobiecym dowiedziatam si¢ o istnieniu
Pontonu. Uznatam to za ciekawg inicjatywe i
poszlam na rozmowe. Dziatam w nim prawie
dwa lata. Poza tym biore udziat we wspdttwo-
rzeniu m. in. Ulicy Siostrzanej — grupy femi-
nistycznej. Kofcze w tym momencie andra-
gogike na Uniwersytecie Warszawskim.

Agata Kozlowska — Jestem w Pontonie
ponad trzy lata. Koncze filozofie. Studiuje
tez psychologie i mysle o tym, zeby po stu-
diach robi¢ co$ w kierunku seksuologii. Do
Pontonu trafilam, zeby zobaczy¢ czy to jest
rzeczywiscie to. Najbardziej odpowiada mi

prowadzenie lekcji w szkotach i bezposredni
kontakt z miodzieza.

— Jak Panie oceniaja stan edukacji
seksualnej w szkolach?

Agata Kozlowska — Tak naprawde to nie
wiadomo jak to jest z tym poziomem wiedzy.
Zwykle jest tak, ze uczniowie maja jaka$
wiedz¢ na temat antykoncepcji. Natomiast
jezeli idzie o partnerstwo, o prawa seksual-
ne, prawa pacjenta to nikt nic nie wie.

Alina- Synakiewicz — Uwazam, Ze na
wiedzg uczniéw w tym zakresie ma wplyw
przede wszystkim otwarto$¢ kadry pedago-
gicznej, dyrekcji. Jeshi nauczyciele sa uwraz-
liwieni na t¢ tematyke, to beda sie starali
przemyca¢ informacje zwigzane z dojrze-
waniem, seksualnoscig itp. podczas swoich
zajg¢. Mniejsze znaczenie, moim zdaniem,
ma to czy szkota jest prywatna, czy panstwo-
wa. Poza tym wiele zalezy od tego czy w do-
mu porusza si¢ takie tematy. Istotne jest to
w jakiej grupie réwiesniczej kto$ si¢ obraca
i gdzie mieszka. Mlodziez w duzym miescie
ma lepszy dostep do informacji niz w matych
miasteczkach czy na wsiach.

— W jaki sposéb nawigzuja Panstwo
wspolprace ze szkolami?

Agata Kozlowska — Szkoly po prostu
zglaszaja si¢ do nas. Zazwyczaj sa to szkoty
otwarte — oznacza to, ze maja dobre podej-
$cie do edukacji seksualnej.

Kamila Raczyiiska — Dziata tzw. poczta
pantoflowa. Kiedy zaczeliémy prowadzi¢ za-
jgcia, szczegdlnie w szkolach spolecznych,
otrzymywaliémy ,.zywe referencje” — kto$
do kogos zadzwonil, powiedzial — ,stuchaj,
dzieciaki byly zadowolone, zdjecia fajne,
kompetentnie przeprowadzone, sprébujcie”.
Zglaszajq si¢ szkoly z Warszawy i podwar-

szawskie. Zdarzalo sie, ze prowadziliSmy
zajecia poza Warszawa, ale trzeba pamigtac,
ze wszyscy w Pontonie sa wolontariuszami.
Wigkszoé¢ studiuje lub pracuje, albo jedno
i drugie. Czasem wiec moze brakowac¢ osob
do przeprowadzenia 90-minutowych zajeg,
szczegolnie jesli trzeba gdzie$ dalej doje-
chad.

— Jak przebiegaja zajecia?

Kamila Raczynska - Zajecia zawsze
prowadza dwie osoby. Byloby fajniej gdyby
to byla para mieszana, aby osoby uczestni-
czace mialy swoje reprezentacje w kobiecie
i mezczyznie, szczegdlnie przy takim tema-
cie jak seksualno$¢, ale Ponton jest sfemini-
zowany. Mamy w grupie trzech chtopakow
wolontariuszy. Z uczniami jestesmy na ty.
Zajecia prowadzimy metoda warsztatowa,
siedzimy w kotku, nawiazujemy kontakt.
W klasie nigdy nie ma nauczyciela.

Alina Synakiewicz — To jest bezwzgled-
ny warunek. Chodzi o komfort psychiczny
uczniéw, ktorzy po prostu dzigki temu beda
mniej skrepowani i nie begda obawiali sig
zadawaé pytan, ktore nie padiyby, gdyby
w klasie byta obecna nauczycielka od pol-
skiego czy wychowawca.

Kamila Raczynska — Zajgcia obejmuja
metody wspolczesnej antykoncepeji, wiedzg
o HIV. Mowimy o uczuciach, partnerstwie,
prawach pacjentki, o prawach seksualnych.

Alina Synakiewicz — Trochg o asertyw-
nosci.

Anna Werenc — Ogodlnie méwimy:
o zdrowiu seksualnym, ale 90 minut to czas,
ktéry mamy do dyspozycji by przekazac
maksimum podstawowych informacji.

Alina Synakiewicz — Unikamy wszel-
kiego moralizatorstwa. Positkujemy si¢ rze-
telna, naukowa wiedza i kladziemy akcent na
zdobywanie tzw. migkkich umiejetnosci, np.
zwigzanych ze stawianiem granic, z naukg
moéwienia ,,nie” podczas niechcianych kon-
taktow seksualnych.

Kamila Raczynska — Kuszaca jest moz-
liwo$¢ przekazania §wiatopogladu, ale pro-
wadzac zajecia podpieramy si¢ wyltacznie
twarda wiedza. Wchodzimy do klasy, w kto-
rej proces grupowy juz sig toczy, sa w niej
ludzie, ktdrzy znaja si¢ rok, dwa, trzy. My
wchodzimy na dwie lekcje 1 w tym czasie
nic z tym procesem nie zrobimy. Te 90 minut
to jest tak naprawdg chwila, zeby co$ méc
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zamodelowad, ale nie rozbroimy catego pro-
cesu grupowego ktory tam zaszedt, roznych
relacji wewnetrznych.

— Prowadza Panie zajgcia nie tylko
w jednym typie szkoél, ale w gimnazjach
i szkolach $rednich. Czy w kontakcie z mlo-
dzieza dostrzegaja Panie réznice w reakcjach
i odbiorze zaje¢ przez ich uczestnikéw?

Kamila Raczyfska — W poszczegol-
nych typach szkot relacja jest trochg inna.
W gimnazjum dziecko w wieku 13-14 lat
inaczej nas shucha, inaczej odbiera, czegos
innego potrzebuje. Mozna zaklada¢, ze gim-
nazjum to jeszcze jest okres przed inicjacja,
a w liceum juz moze by¢ po. To robi réznice
i odbiér naszych zajeé jest troche inny. Na
poczatku jest speszenie, niepewno$¢ co sig
bedzie dziato. Czasami mtodziez jest bardzo
chetna do zaktadania prezerwatywy, rwie si¢
do odpowiedzi i duzo wie, nawet w gimna-
zjum, a czasami jest cisza jak makiem zasial
i tak naprawde do kofica zaj¢é nie wiemy czy
jest tak Zle, czy tak dobrze. Potem okazuje
sie, ze zajecia byly super, a oni tak stucha-
H, ze nie mogli si¢ oderwaé. Zwykle chca
uczestniczy¢ w takich spotkaniach, bo czuja,
ze mogg sobie wyjasni¢ jakies niedomowie-
nia, dowiedzie¢ sig czego$ nowego.

— Kiedy najlepiej rozpoczynaé eduka-
cje seksualng?

Alina Synakiewicz — Mysle, ze juz
w przedszkolu. Zajecia dla dzieci w tym wie-
ku powinny uczy¢ np. stawiania granic, tego
czego doro$li nie powinni robi¢ i co robi¢
w sytuacji, kiedy doro§li niewlasciwie sig
zachowujg — to w kontekscie ostatniej deba-
ty na temat pedofilii. Mysle, ze gdyby takie
zajecia byly w przedszkolu, to bylaby to pro-
ba zareagowania na problem molestowania
seksualnego dzieci od wilasciwej strony.

Anna Werenc ~ Edukacja seksualna
powinna rozpoczynaé si¢ juz w domu. Ro-
dzice czy opiekunowie powinni odpowiadac
na pytania dziecka. Réwnoczeénie wiedza
z tego zakresu powinna wchodzi¢ stopniowo
do przedszkoli. A zakres wiedzy powinien
byé dostosowany do wieku dziecka. Ono
zazwyczaj pyta tylko o to i w takim zakre-
sie, w jakim cheialoby si¢ czegos dowie-
dzieé. Siedmiolatek przychodzac do szkoty
ma pewng wiedze na temat wlasnego ciata
wyniesiona z domu, tez ciekawy jest innych

ludzi, wechodzi w nowe relacje, a wige zaje-
cia dotyczace seksualnoéci sq pozadane, aby
wypehié $wiat, ktory dziecko buduje.

Agata Kozlowska — Wczesna edukacja
rozwialaby tabu, ktore jest nad cala seksual-
nosécia. Nie chodzi tylko o to, zeby dzieci do-
stawaty konkretna wiedzg, ale takze, zeby nie
wstydzily sie pytac. To jest caly czas temat,
o ktérym wielu dorostym cigzko mowié.

— Jakie cechy powinna mieé¢ osoba
zajmujaca si¢ edukacja seksualng wsréd
mlodziezy?

Anna Werenc — Musi mieé rzetelng
wiedzg, nie przekazywaé swoich pogladow.
Musi byé otwarta i wewngtrznie poukiadana.
Grupa wyczuje wstyd, zazenowanie, brak
przygotowania czy swobody wypowiedzi
oraz to, jaki ma stosunek do siebie. Mysle, ze
wskazany jest tez pewien dystans do wlasnej
osoby. Oczywiscie nie powinna obawiac si¢
kontaktu z grupa.

Agata Kozlowska — Powinna by¢ otwar-
ta, by pozwoli¢ uczniom na aktywnie uczest-
niczenie w zajeciach, by nie robili tylko tego
co im si¢ kaze.

— W zeszlym roku weszlo rozporza-
dzenie, ktére informuje, ze w zajeciach
wychowania do zycia w rodzinie nie beda
uczestniczy¢ tylko ci niepelnoletni ucz-
niowie, ktorych redzice wyraig pisemny
sprzeciw oraz ci uczniowie pelnoletni,
ktérzy wyraza taki sprzeciw samodziel-
nie. Poprzednio wymagana byla zgoda na
udzial w zajeciach. Czy to co§ zmienilo?

Alina Synakiewicz — Przez jakis czas
pracowalam w szkole jako nauczycielka
przedmiotu ,,Wychowanie do zycia w rodzi-
nie” w jednej z warszawskich podstawéwek.
Zajecia odbywaty sie w niedogodnych dla
uczniéw godzinach — bardzo pézno, juz po
innych lekcjach albo bardzo wczednie, np.
o siédmej rano lub w soboty. Na poczatku
prawie cala klasa byla na nie zapisana, poz-
niej rodzice wypisywali dzieci ze wzglgdu
na inne zajecia. To pokazuje podejscie do
tematu edukacji seksualnej. Te kwestie spy-
chane sa na margines jako mniej wazne,
czyli takie, ktére nie daja konkretnej wie-
dzy, konkretnych umiejetnosci. Uwazam,
ze zmiana rozporzadzenia to zabieg kosme-
tyczny. Jesli rodzic jest przekonany, ze sa
to wazne zajecia i zaowocujg w przysziosci

dziecka, to zrobi wszystko, zeby ono w nich
uczestniczylo. A jezeli ktos podchodzi do
tego po macoszemu to tak naprawde nic nie
zmienilo.

Anna Werenc — Wszystko si¢ zazgbia,
bo jesli rodzic nie wie, jaka forme beda miaty
te zajecia, czy lekcje beda wiasciwie wyko-
rzystane — to woli ,lepiej” wykorzysta¢ ten
czas dajac mlodym ludziom tzw. konkretng
wiedzg, np. z matematyki czy historii. Przy-
kladowo w liceach jest wybor czy te godziny
beda przeznaczone na fakultety z zaje¢, ktd-
re uczniowie zdaja na maturze, czy bedzie to
edukacja seksualna. Miody czlowiek wybie-
rze to pierwsze, bo nie ma gwarancji jak to
drugie zostanie podane, czy bedzie neutralne
$wiatopogladowo.

Kamila Raczynfiska — Jest margines ucz-
nidw, ktorych rodzice nie wiedza co si¢ dzie-
je w szkole. Jestem przekonana, ze wiasnie
ci rodzice nie wiedzieli, ze szkola wymaga
pisemnej zgody, aby ich dziecko uczest-
niczylo w zajeciach wychowania do Zycia
w rodzinie, czego efektemn bylo, ze wiasnie
tacy uczniowie byli automatycznie wyklu-
czeni z lekcji. Teraz pismo jest wymagane
w sytuacji, jesli rodzic nie zgadza si¢ na
udziat swojego dziecka w zajeciach. Dzigki
temu na lekcje WDZ Japia” si¢ wiasnie ci
uczniowie, ktorzy wczedniej nie mieli na to
szans. To dobrze. .

Agata Kozlowska — zawsze byly
w szkole przedmioty traktowane po maco-
szemu, takie jak w-f czy lekcja wychowaw-
cza. Edukacja seksualna jest jednym z nich,
a my dbamy o to, zeby tak nie bylo.

Y

|
i PONTON — Grupa Edukatoréw Seksual-
nych to zesp6t wolontariuszy skupionych
przy Federacji na rzecz Kobiet i Plano-
wania Rodziny, kiérzy od siedmiu lat sta-
wiaja sobie za cel prowadzenie edukacji
seksualnej, poradnictwa z zakresu dojrze-
wania, antykoncepcji oraz upowszechnia-
nia wiedzy na temat profilaktyki choréb
przenoszonych droga piciowa, W ramach
dziatalnoséci PONTONU funkcjonuje te-
lefon zaufania oraz forum internetowe.

Debate prowadazili:
_ A. Gorecka i M. J. Sochocki
Debatg oprac. Agnieszka Gérecka
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O edukacji seksualnej —cz. I

W kolejnej czeéci dyskusji na temat edukacji seksualnej z wolontariuszkami grupy Ponton,
poruszyli$my temat skutecznosci strategii edukacyjnych. Uczestniczki spotkania méwily o pra-
cy w telefonie zaufania, o tym jakie miodzi ludzie zadaja pytania, co sprawia im najwigkszy
problem. Wolontariuszki wypowiadaly sie takze na temat zakresu kompetencji edukatorow
seksualnych pracujacych w $rodowisku miodziezy.

— W strategiach edukacji seksualnej
adresowanych do mlodziezy mozna wy-
roézni¢ m. in. dwa nurty. Jeden akcentuje
kwestie wstrzemig¢zliwosci, wiernosci, po-
mijajac (lub prawie pomijajac) tematyke
antykoncepeji i minimalizowania ryzyka
zarazenia chorobami przenoszonymi dro-
gq piciowa, poprzez stosowanie prezerwa-
tyw. W drugim nurcie odwrotnie — akcent
stawia si¢ na zagadnienia antykoncepcji
oraz tego, w jaki sposéb zmniejszy¢ ryzyko
przenoszenia chorob. Jak Panie oceniaja
te dwa nurty z wlasnego do§wiadczenia?

Kamila Raczynska — Staramy si¢ je
Iaczy¢, a nie opowiada¢ za jednym z nich.
Wyjasnie to na przyktadzie. Wyobrazmy so-
bie pytanie dziewczyny, ktéra w tym roku
konczy 15 lat (lub jeszcze ich nie ukonczyla)
i wspotzyje ze swoim chiopakiem, ale si¢ nie
zabezpiecza, bo nie bardzo wie, jak to zrobié
lub tez decyduje si¢ na rozpoczgcie wspol-
zycia. W takich sytuacjach nasza odpowiedz
z reguly sklada si¢ z trzech czionéw, z kto-
rych kazdy pochodzi z troche innej dziedzi-
ny. Staramy si¢ mie¢ podejscie holistyczne.
Udzielamy takze informacji z dziedziny
prawnej, np. dotyczace wspotzycia seksual-
nego z osobami ponizej 15 lat.

Alina Synakiewicz — Wskazuja one, ze
obcowanie piciowe z osoba ponizej 15 1. Z.
jest przestepstwem.

Kamila Raczyniska — Rodzice jednego
Z nastolatkow moga wytoczy¢ sprawg w sa-
dzie rodzinnym o demoralizacj¢ rodzicom
drugiej strony i nie ma znaczenia to, ze miodzi
sa zakochaniinie byla stosowana przemoc. Ta
informacja jest potrzebna i zawsze jej udzie-
lamy, wskazujac, Ze polskie prawo stawia tu
granice 15 r. z. Drugi przekaz jest emocjo-
nalny i psychologiczny, pytamy wigc nasto-
latkéw — czy ich ciata, psychika i emocje sa
gotowe do podjecia kontaktéw seksualnych.
Budzimy w nich refleksj¢ i mowimy, ze jest

wiele innych mozliwosci okazywania sobie
emocji, uczué, rdwniez takich zwigzanych
z cialem, podkreslajac, ze nie musi by¢ to od
razu stosunek seksualny. Jesli jednak mlodzi
ludzie decydujq si¢ na wspotzycie, woéwczas
podajemy informacj¢ na temat sposoboéw
zabezpieczania si¢ przed ciaza. To pokazu-
je, ze staramy sie laczyé te podejscia. Nie
przekazujemy informacji tylko o tym, jak si¢
zabezpieczy¢ i nie mie¢ dziecka albo HIV
czy kity, bo byloby to zupelnie oderwane od
problemu, od rzeczywistosci. Poza tym mo-
wimy — fajnie, ze sie kochacie, ale moze po
prostu warto jeszcze poczekad.

— Czy zajmuja sie Panie szkoleniem
edukatorow seksualnych albo rodzicow?

Alina Synakiewicz — To nie jest glow-
ny obszar naszych dziatan. Czasami jednak
prowadzimy zajecia dla nauczycieli czy
wychowawcow dotyczace umiejetnosei pro-
wadzenia z mlodzieza rozméw o seksie, ale
zajmujemy si¢ tym od niedawna. Jesli chodzi
o rodzicow, nie mamy takich doswiadczen.
Stanowimy mala grupe i nie jeste$my w sta-
nie odpowiedzieé na wszystkie zglaszane do
nas potrzeby.

Kamila Raczynska — Kontaktuja si¢
z nami przedstawiciele placowek spoza War-
szawy z prosba, zeby nauczyé ich, jak uczy¢.
Klopot jednak w tym, ze musimy wéwczas
wyjezdza¢ do innego miasta na caly dzief,
wolontaryjnie, najczesciej w weekend. Tu-
taj kazdy z nas ma swoja prace, wigc nie na
wszystko mamy sife, czas i mozliwosci.

~ W jakich sprawach i jak czesto
dzwoni mlodziez? Czy wykorzystujecie
w swojej pracy jeszcze inne formy kontak-
towania sie?

Alina Synakiewicz — Mlodzi ludzie
dzwonia bardzo czesto i chetnie kontaktuja
sig z nami przy pomocy sms-Ow. Zdarza si¢
Jjednak, ze wysylaja je post factum, czyli wte-
dy, kiedy miato juz miejsce jakie$ zblizenie

i nie bylo zabezpieczenia. Dzwonia i to za-
réwno chlopey, jak i dziewczgta w obawie,
ze doszto do cigzy. Prosza o podpowiedz, co
W tej sytuacji zrobic.

— Czy dajecie zalecenia, jesli np. dzwo-
ni dziewczyna, ktéra zaszla w niepozada-
ng cigze lub tez dzwoni jej chlopak?

Kamila Raczynska — Nie jeste$my oso-
bami dajacymi ,,zalecenia”. Mozemy jedynie
informowa¢ o tym, jak dana kwestia wygla-
da w $wietle prawa oraz wspierad taka osobg
emocjonalnie. Ponadto namawiamy do roz-
mowy z rodzicami, ktdérzy czgsto dowiaduja
sie o ciazy ostatni.

Alina Synakiewicz —~ Sa tez pytania
dotyczace kwestii zwiazanych z budowa
anatomiczna, z relacjami, z uczuciami czy
przemoca seksualng. To nie jest powiedziane
wprost. Bardzo duzo dziewczyn kontaktuje
si¢ z nami i pisze lub méwi, ze jej chtopak
nalega na stosunek, ona nie chce, ale boi sig,
Ze on ja rzuci i co ona ma zrobi¢. Moze jed-
nak pojdzie z nim do 162ka, bo jej za bardzo
na nim zalezy. Wida¢ wigc, ze ewidentnie
brakuje dziewczetom kompetencji zwiaza-
nych z dbaniem o swoje granice. Osoby te
nie wiedza, ze bedac z kims$ w relacji moga
powiedzieé — ,,nie”. Ostatnio kontaktuje si¢
z nami bardzo duzo chlopcéw w sprawie
zdrowia swoich dziewczyn lub z pytaniem
o antykoncepcje. Z jednej strony cieszy nas
to, ze chlopcy wychodza z inicjatywa, sa
uwrazliwieni na te tematy, ale z drugiej stro-
ny zastanawiamy si¢ gdzie w tym wszystkim
sg dziewczyny, czy sa takie bierne i nie po-
trafia zadba¢ o siebie? Standardem jest pyta-
nie czy masturbacja powoduje bezptodnosé.
Podczas dyzuru zwykle jest kilka takich te-
lefonéw. Pokutuje myslenie, ze masturbacja
moze wywola¢ jakie§ konsekwencje zdro-
wotne. Poza tym chlopcy pytaja o budowe
cztonka, o wielkosé, o to czy to jest normalne,
ze jedno jadro jest wigksze drugie mnigjsze.
Przykre jest to, ze miodziez czgsto nie ma
w ogble pojecia o anatomii. Te pytania to jest
naprawde podstawa.

Kamila Raczynska — Telefon zaufa-
nia w tygodniu dziata w piatki, od 16:00 do
20:00 i $rednio mamy dziesig¢ telefondw.
W wakacje dziata telefon komorkowy, ktory
ma funkcje sms i mlodziez gtéwnie ja wybie-
ra. Nie wiem czy chodzi o to, zeby do mini-
mum ograniczy¢ kontakt i nie styszeé glosu,
czy moze jest to kwestia jakich$ darmowych
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sms-0w w okresie wakacyjnym, ale ta forma
jest czgsciej wybierana.

— Odpowiada Pani sms-em?

Kamila Raczynska — Tak. Podpinamy
telefon do komputera i odpisujemy na klawia-
turze komputerowej. Jest wygodniej i mam
wrazenie, ze mlodziezy odpowiada taka for-
ma kontaktu. Jest szybko, zwiezle i na temat,
poza tym stowo pisane jest trwalsze. Jednak
nie na wszystkie pytania mozna odpowiedzie¢
w ten sposob. Inng wage ma pytanie — ,,nakla-
dam prezerwatywg — co mam zrobi¢” — pyta-
nie jest konkretne i mozna konkretnie na nie
odpowiedzie¢. A inng wagg — ,,m6j chtopak
nalega na seks, ostatnio zmusit mnie do sek-
su oralnego i powiedzial, ze jezeli nie odbede
7z nim stosunku to mnie zostawi”. Wtedy od-
powiada sig inaczej. Jedli sprawa jest powaz-
niejsza, np. w gre wchodzi przemoc, to pytam
zawsze, czy mam oddzwoni¢. Z reguly jednak
pada odpowiedz, ze nie.

Anna Werenc — Poza tym sms daje
mozliwos$é zachowania w pamigcei telefonu,
zawsze mozna do niego wrdci¢ po jakim$
czasie, takze gdy dana osoba potrzebuje po-
twierdzenia.

Kamila Raczynska — Stowo pisane jest
trwalsze.

— Dlaczego telefon zaufania dziala tyl-
ko w piatki, czy to wystarcza? Czy tez po-
trzeby sg wigksze, ale nie ma funduszy na
wiecej dyzurow?

Kamila Raczynska — Telefon zaufa-
nia dziala tyko w piatki w roku szkolnym.
W inne dni tygodnia pod tym samrym nume-
rem dyzur maja ginekolozka i prawniczka.
Sadze, ze gdyby dzialat codziennie, bytoby
podobnie jak z telefonem dzialajacym w wa-
kacje (3h dziennie) — kiedy odbieramy od
kilkudziesieciu do nawet 200 sms-6w pod-
czas dyzuru. Prawda jest jednak i to, Ze nie
ma wystarczajacych funduszy na zwigksze-
nie liczby dyzuréw.

Anna Werenc — Takie inicjatywy, jak
telefon zaufania, sa bardzo potrzebne, szcze-
golnie kiedy trudno o edukacjg seksualna op-
arta na rzetelnych podstawach naukowych.
Medium, jakim jest telefon, jest bardzo ,,wy-
godne”, poniewaz pozwala na zachowanie
maksymalnej anonimowosci, a liczba sms-
ow i telefonow $wiadczy o tym, Ze jest to
inicjatywa jak najbardziej potrzebna.

— Jak edukacja przez telefon ma si¢
do edukacji prowadzonej w szkolach?

Czy np. uczniowie na lekejach sa informo-
wani o telefonie i, czy dzwonia do Was?

Kamila Raczynska — Uczniowie na
lekcjach sa informowani o telefonie i porad-
nictwie za posrednictwem strony www. Nie
wiemy jednak czy dzwonia ci sami ucznio-
wie. Nigdy o to nie pytamy. Osobiscie nie
miatam przypadku, by mioda osoba sama
powiedziata, ze brata udzial w naszych za-
jeciach.

Anna Werenc — Swiat niejako ,,wymu-
sza” dzialania multimedialne przy réznych
akcjach. Jako Ponton staramy si¢ dotrze¢ do
réznych osob. A poniewaz prowadzimy za-
jecia tylko w Warszawie, to media takie jak
telefon czy Internet pozwalaja na dotarcie do
szerszej grupy odbiorcéw Tak jak Kamila
powiedziata, nie wiemy personalnie, kto do
nas dzwoni — telefon jest anonimowy.

— Czy wolontariusze z Pontonu trak-
tuja zajecia w szkole i dyzury w telefonie
zaufania jako uzupelniajaca si¢ edukacje,
czy prowadzicie ja niezaleznie od tych
form?

Kamila Raczynska — Zajecia w szkole
maja ustrukturalizowana forme, poniewaz
sporo informacji — gléwnie o antykoncep-
¢ji — musimy przekaza¢ w ciagu 90 minut.
Podczas dyzuru w telefonie zdarzaja sig
przerozne pytania — z zakresu antykoncepeii,
dojrzewania, relacji. W moim odczuciu — nie
odpowiadam za caly Ponton — nasze dziala-
nia przenikaja sig.

Anna Werenc — W Pontonie jeste$Smy
spdjni w swoich dziataniach. Nalezy pamig-
taé o tym, ze Internet i telefon wplywaja na
forme przekazywanych informacji. Kto$ kto
szuka porady na forum lub pisze sms-a to
oczekuje informacji zwrotnej w tej formie.
Byé moze po to, by do niej wrocic.

Czy w wyniku rozméw w telefonie sa
podejmowane interwencje, a jesli tak to
jaki maja charakter?

Kamila Raczyniska — Tutaj trzeba roz-
rézni¢é dwa telefony — stacjonarny i waka-
cyjny. Od sze$ciu lat pracuj¢ przy telefonie
stacjonarnym i nigdy nie podejmowatam
interwencji. Telefon wakacyjny dziala od
pigciu lat i dzwoni do niego wigcej os6b.
Zatem statystycznie jest wigksze prawdo-
podobienstwo zgloszenia przestgpstwa czy
aktow przemocy. W takich wypadkach inter-
weniujemy, czyli najczesciej powiadamiamy
policje lub odsytamy do organizacji, o ktdrej

wiemy, ze lepiej moze pomdc dziecku w da-
nej sytuacji.

— Czy zdarza sig, e dzwonig rodzice
w sprawie swoich dzieci?

Kamila Raczynska — Takich telefonow
nie jest zbyt duzo, ale zdarzaja sig. Najezes-
ciej ma to miejsce podczas dyzuréw waka-
cyjnego telefonu zaufania.

~ Co sadza Panie na temat kompeten-
cji edukatoréw?

Alina Synakiewicz — Oferujemy szkole-
nia z seksuologami, ginekologami, psycholo-
gami, pedagogami. Cykl szkolefi przechodzi
u nas kazdy zanim zacznie prowadzi¢ zajgcia
w szkole czy odpowiadaé na forum lub za
poérednictwem telefonu zaufania. Caly czas
sie doszkalamy. To jest zywa dziedzina wie-
dzy, np. jesli chodzi o metody planowania
rodziny czy antykoncepcjg. Musimy by¢ na
biezaco i dbamy o to.

Agata Kozlowska — Wiele tez uczymy
sie od siebiec nawzajem.

Kamila Raczyaska — Duzo osoéb idzie
na kolejne studia, koficzy kolejne szko-
ty. Osoby, ktore zostaja w Pontonie dhuzej
— nie sa z przypadku. Dorastamy z Ponto-
nem i to nas inspiruje do rozwoju tej ciezki
zyciowej. Tak bylo w moim wypadku, kie-
dys to byta pedagogika, pézniej skoficzy-
tam szkole trenerska. Od pazdziernika bedg
studiowa¢ wychowanie seksualne, bo jest
to wymagane, aby uczy¢ w szkole. Osoby,
ktore zostaja w Pontonie na dhuzej nie sg
z przypadku.

Wszyscy jeste$my pasjonatami/pasjonat-
kami, nie ma takich osob, ktére znalaztyby
sie tutaj z przypadku i nie rozwijaty swoich
kompetencji. Petniony przez nas wolontariat
Yaczymy tez z aktywnoscia zawodowa.

Anna Werenc — Dzialajac na zasadzie
wolontaryjnej po§wigcamy swoj czas i gdy-
by nam to nie odpowiadato nie robiliémy
tego.

Kamila Raczynska — Mamy bardzo
przyjemny przyklad naszej wolontariuszki,
ktora jest z nami dlatego, ze uczestniczyta
w naszych warsztatach, kiedy byla jeszcze
w liceum. Jak skoficzyla przepisowe osiem-
nascie lat przyszla do nas i teraz ona uczy, to
jest bardzo budujace.

Debate prowadzili: Agnieszka Gore-
cka i Marcin J. Sochocki

Debatg oprac. A. Gérecka
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