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NAUCZYCIELKO/NAUCZYCIELU,

przed Toba ciekawe, wazne, ale i wymagajgce zadanie. Oddajemy w Twoje rece
publikacje, dzieki ktérej zapoznasz sie z problematyka przemocy seksualnej oraz
dowiesz sie, jak jej przeciwdziatac.

Przemoc seksualna jest zachowaniem majgcym na celu zaangazowanie drugiej
osoby w aktywnos$¢ seksualng mimo braku jej zgody. To zjawisko zwigzane z réz-
nymi formami przemocy - fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, wystepuje tak-
ze w Internecie. Wiktymizacja to dziatanie sprawiajace, ze osoba staje sie ofiarg
przemocy, doznaje strat materialnych, krzywd moralnych czy zmian w psychice
w wyniku jakiego$ zdarzenia. Jako edukatorki i edukatorzy zauwazamy, ze brakuje
zaréwno dostatecznej opieki prawnej i psychologicznej nad osobami doswiadcza-
jacymi przemocy seksualnej, dziatan adresowanych do jej sprawcéw, jak i edukacji
seksualnej, ktéra ktadtaby nacisk na pozytywne wzorce relacji intymnych miedzy
ludzmi, uwrazliwiataby mtodziez na problematyke przemocy oraz wskazywataby,
jak jej przeciwdziatac.

Mtodziez jest szczegblnie narazona na doswiadczenie przemocy seksualnej z racji
etapu, na ktorym sie znajduje - rozwija swojg tozsamos¢, uczy sie stawiac granice,
nawigzuje relacje. Doswiadczenie przez mtodych ludzi przemocy seksualnej wpty-
wa na ich doroste zycie oraz utrudnia uczestnictwo w zyciu spotecznym i tworzenie
intymnych zwigzkéw. Warto zwracaé uwage na potrzebe dyskusji i edukacji w tym
zakresie, jako ze przemoc seksualna wsérod mtodziezy to zjawisko powszechne
i przybierajgce coraz to nowe formy w zwigzku z rozwojem nowych technologii,
zatem wymagajace poszukiwania nowych podejs¢ i rozwiazan.

Rzetelna edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy seksualnej i wiktymizacji
wsérod mtodziezy przyczynia sie do obalenia stereotypow ptci, uczy szacunku do
drugiego cztowieka, wyznaczania wtasnych granic. Pomaga w budowaniu zdrowych
relacji, chroni przed angazowaniem sie w te przemocowe oraz moéwi, jak nie wcho-
dzi¢ w role sprawcy/sprawczyni przemocy.
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By¢ moze proponowana tematyka jest dla Ciebie nowoscia, dlatego zamieszczone
sa w tej publikacji materiaty, ktére ja wyjasnia. Sktada sie ona z kilku czesci:

wprowadzajacej, w ktérej zamieszczone sg artykuty naszych edukatorek przy-
blizajgce rézne aspekty przemocy seksualnej i wiktymizacji wérod mtodziezy,
aktywizujacej, w ktdrej znajdziesz scenariusze zaje¢ do przeprowadzenia
z mtodziezg gimnazjalng i ponadgimnazjalng oraz propozycje inicjatyw, ja-
kie mozesz podja¢ wraz z uczennicami i uczniami, zeby wspélnie przeciw-
dziata¢ przemocy seksualnej,

listy lektur i adreséw stron internetowych, ktére pomoga pogtebi¢ wiedze
w tym zakresie,

ulotki o zdrowych i niezdrowych relacjach, ktdérg mozesz rozda¢ mtodzie-
2y, by promowac wiedze z zakresu przeciwdziatania przemocy seksualnej

i wiktymizacji.

Mamy nadzieje, ze zawarte materiaty stang sie dla Ciebie inspiracjg i pomoga Ci
edukowad i aktywizowaé mtodych ludzi, by wspélnie nie zgadzac¢ sie na przemoc.

Powodzenia!
Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton



Paulina Wawrzynczyk
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Badania wykazuja, ze dzieci od trzeciego roku zycia zdobywajg wiedze dotyczaca
tego, jaki powinien by¢ ,stereotypowy” mezczyzna i jaka powinna by¢ . stereotypo-
wa” kobieta. Na poczatku szkoty podstawowej maja juz ugruntowany obraz tego,
kim sg i jak powinni sie zachowywac jako reprezentanci i reprezentantki swojej
ptci. Niestety, caty czas stereotypowa meskos¢ i kobiecos¢ budowane sg w opar-
ciu o kontrast, a do tego wtasciwosci .meskie” czesciej wartosciowane sg na
plus. Podstawowe cechy i zachowania przypisywane ptciom podzielone na katego-

rie to na przyktad:

MEZCZYZNI

Mocna budowa ciata,
widoczna masa miesniowa

Wyglad

Brak dbatosci o wyglad
Sita fizyczna Silni, krzepcy
Osobowosc¢ Wypieranie emocji
" Porywczy, brutalni, sktonni

do podejmowania ryzyka
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KOBIETY

Kruche, drobne, najlepiej
szczupte

Skupienie na wygladzie
i atrakcyjnosci fizycznej

Stabe, delikatne
Skupienie na emocjach

Spokojne, opanowane,
zachowawcze



MEZCZYZNI KOBIETY

Zainteresowania Sport, polityka, praca Dom, rodzina, uroda
Formy spedzania Swiat wirtualny, Prace domowe, dbanie o po-
wolnego czasu sportowe zabawy grupowe trzeby najblizszych

Komedie romantyczne, roman-

Ulubione filmy Filmy akcji, wojenne, thrillery =5, il el e

Znalezienie partnera i zatozenie

Cele zyciowe Sukces zawodowy i finansowy e

Dominacja i natarczywos¢,
Seksualnosé wysokie libido,
gotowosc w kazdej chwili

Ulegtos¢, ograniczone
potrzeby seksualne

Role rodzinne Gtowa rodzmy zapewniajgca Wychowujace Fj2|ecu podpo-
status materialny rzadkowane mezom
Ofiary przemocy, dyskrymino-

Agresja Agresorzy, dyskryminujgcy wane

Jak tatwo mozna zauwazyc, taka dychotomia nie przystaje do rzeczywistosci i jest
bardzo krzywdzgca dla obu ptci. O ile od lat bardzo duzo méwi sie o sytuacji kobiet,
o tyle nadal mato miejsca poSwieca sie na analize spotecznego wzorca meskosci.
Bez zmian w wychowaniu i zachowaniu mezczyzn bardzo trudno o réwnoupraw-
nienie, partnerskie relacje i bardziej sprawiedliwe spoteczenstwo. To wtasnie
mtodziez, szczegdlnie mocno poddana réwiesnicze] presji, najbolesniej odczuwa
koniecznos$¢ dostosowywania sie do stereotypow.



DLACZEGO STEREOTYP KRZYWDZzI?
Jak w praktyce wyglada socjalizacja, czyli .przyuczanie” do .meskosci”?

Przypadek 1.

Pieciolatek ma mtodszego brata. Nasladujac rodzicéw, chciatby chodzi¢ z wézkiem i lalka.
Jednak rodzice w obawie przed $miesznoscig oraz reakcjami rodziny i sgsiadéw, nie chca
mu ich kupic.

Dziewczynki niemal od urodzenia zachecane sg do tego, by uczy¢ sie dbatosci o in-
nych, czego wyrazem jest m.in. kupowanie im lalek. Chtopcow, ktérzy chca sie ba-
wi¢ w .dziewczynskie” zabawy, ocenia si¢ jako zniewiesciatych. Najczesciej rodzice
i opiekunowie nie wspieraja takich zachowan i kupuja zabawki kulturowo przypisa-
ne do ptci. Warto zauwazyc, ze w sklepach trudno znalez¢ uniwersalne ubrania dla
dzieci; dziewczynki kojarzone sg z jasnymi, cieptymi kolorami (szczegdlnie rézo-
wym), a chtopcy z ciemnymi, posepnymi. Jaki daje to przekaz?

Przypadek 2.

Os$miolatek przewrocit sie i skaleczyt. Jego mama stara sie go uspokoi¢, méwiac: ,,Prze-
stan sie maza¢, chtopaki nie ptacza, nie wypada, nie badz baba”.

Koniecznos$¢ bycia ..twardym” wyklucza okazywanie emocji. Nie znaczy to jednak,
ze mezczyzniich nie przezywajg! Ttumia je na rézne sposoby i zeby jako$ sobie po-
radzi¢, czesto szukajg ucieczki. Naduzywanie alkoholu jest chyba najbardziej spo-
tecznie akceptowana metoda radzenia sobie ze stresem. Mezczyzni nie s3g uczeni
rozmowy, a zwierzanie sie ze swoich probleméw postrzega sie jako stabosé. Wsréd
dorostych osob liczba kobiet szukajgcych profesjonalnej pomocy psychologicznej
znacznie przewyzsza liczbe mezczyzn; mezczyzni zdecydowanie rzadziej docierajg
do specjalistéw i specjalistek.



Przypadek 3.

Dwunastolatek bardzo lubi towarzystwo dziewczyn, trzyma sie z nimi na przerwach. Za-
miast plecaka woli nosi¢ torbe; nie przeklina. Koledzy wyzywaja go od ..cweldw” i . peda-
tow”, nekaja fizycznie i psychicznie.

Jednym z wzorcéw meskosci jest bycie cztonkiem meskiej grupy, czesto opartej na
sile i pogardzie dla ptci przeciwnej. Chtopak, ktéry zachowuje sie inaczej, nie ma
szans na szacunek. Homofobia wystepuje w kazdym $rodowisku i stanowi realne
zagrozenie zdrowia i zycia mtodych ludzi.

Przypadek 4.

Szesnastolatek nie jest zainteresowany seksualnoscia, nigdy tez sie z nikim nie spotykat.
Koledzy Smieja sie z niego mowiac, ze jest .cipa”; robig zaktady, kiedy wreszcie ,zaliczy”.
Na imprezie przymuszaja go, zeby wziat udziat w aktywnosci seksualnej z kolezanka.

Stereotypowy mezczyzna to zdobywca i uwodziciel. Nie ma w jezyku polskim nega-
tywnych okreslen na osobe ptci meskiej, ktora czesto uprawia seks z wieloma oso-
bami. Dla poréwnania - istnieje wiele takich epitetéw dotyczacych kobiet (,.szma-
ta”, .puszczalska”). Meska seksualno$é pojmowana jest prymitywnie: im wiecej,
tym lepiej, bez specjalnej dbatosci o potrzeby partnerek czy ich przyjemnos¢ sek-
sualna. Ci, ktérzy nie majg na to ochoty, sa uznawani za niepetnowartosciowych.

Przypadek 5.

Osiemnastolatek mieszkajgcy na osiedlu zdominowanym przez chuliganéw nosi dtugie
wtosy i waskie spodnie. Nie je miesa, sprzeciwia sie stuzbie wojskowej. Jest regularnie
napadany tylko dlatego, ze wyglada i zyje inaczej niz sgsiedzi.

Wychowanie mezczyzn na zotnierzy gotowych do po$wiecen w imie haset takich
jak ..Bdg, honor, ojczyzna” zaczyna sie juz od przedszkola. Militarne zabawki dla
chtopcow i gry komputerowe petne agresji uczg kultu walki i uznawania przemocy
za naturalny element zycia. Obecnie w Europie nie prowadzi sie zadnych konflik-
téw zbrojnych, wiec taki model meskosci wydaje sie catkowicie anachroniczny. Po
dwdch tragicznych wojnach $wiatowych etos wojownika stracit na znaczeniu i bycie
zotnierzem kojarzy sie raczej z byciem ,,miesem armatnim”. Niestety, motyw bez-
wzglednej rywalizacji przenidst sie do Swiata biznesu, ktéry bardzo czesto opisywa-
ny jest za pomoca jezyka wojny.
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MESKOSC = PRZEMOC?

Gtowny model meskosci, ktory za pomoca kultury masowej jest wpajany chtopcom od
najmtodszych lat, to albo typ Rambo (czesto bezmodzgiiwalgcy na oélep), albo policjant/
detektyw/mafioso - z czasem coraz mniej wyrafinowany i coraz brutalniejszy. Poprzez
takie wzorce przekazuje sie mtodym ludziom, ze Swiat mozna kontrolowac przemo-
c3, ze sita wzbudzi szacunek ze strony innych mezczyzn i seksualne zainteresowanie
kobiet. Przedstawianie kobiet jako istot bezwolnych i stabych tylko wzmacnia chec
mezczyzn do ich ,,obrony”. Raz zapoczatkowana przemoc trudno jednak powstrzymac
- akcja powoduje reakcje. Mezczyzni zabijaja, ranig lub okradaja najczesciej innych
mezczyzn (w duzej mierze po to, zeby zdoby¢ ich dobra materialne), kult sity obraca
sie wiec przeciwko nim.
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CO MOZNA ZROBIC - WEZWANIE DO DZIALANIA

Zorganizuj zajecia lub najlepiej ich cykl na temat stereotypowej meskosci i kobiecosci.
Wiacz mtodziez w poszukiwania informacji na temat tego, jak wiele ztego powoduje me-
ska przemoc zaréwno w stosunku do kobiet, jak i samych mezczyzn. Wspélnie przeana-
lizujcie rézne statystyki (np. mezczyzni czesciej popetniajg samobéjstwa i sg bezdomni).
Celem takich dyskus;ji jest nie tylko uwrazliwianie na problem, lecz takze zachecenie do
przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ i orientacje seksualna.
Warto pokazywac, jak przypisywane mezczyznom cechy, takie jak odwaga, racjonalne
myslenie i niezalezno$¢, mozna wykorzystywad w staraniach o sprawiedliwo$¢ i zrow-
nowazony rozwdj. Uczenie komunikacji i rozwigzywania konfliktdw pozwala wypracowac
inne metody radzenia sobie w trudnych sytuacjach niz uzywanie sity.

Bardzo wazne jest takze podkreslanie zalet réwnego traktowania kobiet i partnerstwa
w zwigzku. Odpowiedzialno$¢ i wspdlne podejmowanie decyzji koniecznie nalezy odnosic
takze do sfery seksualnosci - aktywnosci seksualnej, antykoncepcji, decyzji o posiadaniu
dzieci. Chtopcy powinni by¢ uczeni dbania o swdj dobrostan fizyczny i psychiczny. War-
to zwrdci¢ uwage na to, ze w reklamach lekéw to zawsze kobiety opiekujg sie swoimi
partnerami. Prowadzi to do zaniedbywania problemow zdrowotnych, unikania lekarzy
i nierzadko przedwczesnej $mierci.

Przedyskutuj z mtodzieza to, jaki obraz mezczyzny kreuje popkultura od najmtodszych

lat dziecka poprzez kreskowki, filmy, komiksy i teledyski. Zapytaj, jakie emocje wywotuje
to u mtodych ludzi i zastanow sig, w jaki sposdb mogliby sobie z tym poradzic.
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Alina Synakiewicz
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Okres dojrzewania jest trudnym momentem w zyciu dziewczyn ze wzgledu na
zmiany, jakie zachodzg zaréwno w ciele, jak i w psychice - zaden pedagog czy ro-
dzic nie ma co do tego watpliwosci. Mato kto zwraca jednak uwage na to, ze otacza-
jaca rzeczywistosc spoteczna nie jest dla dorastajacych dziewczat ani bezpieczna,
ani wspierajaca.

STEREOTYPY PLCIOWE
A PRZEMOC WOBEC DZIEWCZAT

Spoteczne oczekiwania wobec tego, jaka powinna by¢ idealna dziewczynka, wy-
dajg sie by¢ gotowa recepta na stanie sie ofiarg przemocy. Powinna by¢: tadna,
grzeczna, mita, uczynna, wrazliwa, uczuciowa, a takze zajmowacd sie innymi. Jak
osoba obdarzona takimi cechami bedzie reagowac w sytuacji zagrozenia przemo-
ca? Czy bedzie potrafita sie obroni¢, gdy kto$ przekroczy jej granice psychiczna
czy fizyczng, naruszy jej cielesnos$c¢? Czy raczej zawstydzona spusci wzrok i z wy-
muszonym usmiechem bedzie udawata, ze wszystko jest w porzadku? Czy bedzie
miata wystarczajgco duzo sity i odwagi, zeby zgtosi¢ nauczycielce/nauczycielowi, ze
doswiadczyta przemocy seksualnej?

Niestety, takze szkota poprzez powielanie stereotypow ptci uczestniczy w socjali-
zowaniu dziewczat do stawania sie ofiarami przemocy. W podrecznikach, dziew-
czynki: bawia sie lalkami, gotuja, pomagaja swoim matkom w prowadzeniu domu,
robig zakupy itp. Poza tym s3g niestabilne emocjonalne, ptaczliwe, bojazliwe, nie-
pewne, ktotliwe. Chtopcy przezywajag przygody, zdobywaja szczyty, leca na Ksiezyc,
uprawiaja sporty, pomagaja dziewczynkom wyj$¢ z opresji. Ich cechy charakteru to
odwaga, inteligencja, zaradnos¢. Typowy podrecznikowy mezczyzna jest aktywny,
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zadny przygdd, pomystowy, twdrczy, niezalezny, asertywny, posiada wtadze i pre-
stiz, potrafi panowac¢ nad swoimi emocjami. Natomiast podrecznikowe kobiety sa:
pasywne, niekompetentne, zalezne, skoncentrowane na sprawach domowych,
potulne, represjonowane i ponizane przez mezczyzn, przezywaja skrajne emocje
(gtéwnie strach). Wiele podrecznikéw pokazuje relacje, w ktdrych mezczyzna ma
wtadze i dominuje nad kobietg, jako normalng i pozadang sytuacje.

PRZEMOC WOBEC DZIEWCZAT
W RELACJACH INTYMNYCH

Najczestszym rodzajem przemocy, jakiej doswiadczajg dorastajgce dziewczeta be-
dace w zwigzkach, to przemoc psychiczna. Moze ona przybieraé rézne formy: ob-
razliwe wyzwiska (,.ty suko”, .ty gruba dziwko”, ..ty szmato”], $ledzenie, chorobliwa
zazdrosé, kontrolowanie partnerki, izolowanie od przyjacioét i rodziny, podkopywa-
nie pewnosci siebie, upokarzanie przy znajomych i inne.

Przemoc seksualna na randce ma takze alarmujgce statystyki. Przyktadowe dane
z USA méwig, ze 56% dorastajgcych dziewczyn zostato zgwatconych przez swojego
chtopaka, 30% - przez kolege, a 11% - przez znajomego. Z kolei 34% badanych
chtopcéw uwazato, ze w porzadku jest zmuszanie dziewczyny do stosunku sek-
sualnego, jesli wczesniej uprawiata z nimi seks. Przemoc seksualna w zwigzkach
przybiera takze forme obelg stownych dotyczacych sfery seksualnej oraz ciata
dziewczat (..ale masz grubg dupe”, .masz maty biust”, ,jeste$ ozigbta” itp.).

Cho¢ rzadko sie o tym moéwi, przemoc fizyczna w relacjach intymnych nastolatkéw
jest rownie czesta jak ta, ktdra zdarza sie w zwigzkach oséb dorostych. Mechani-
zmy utrudniajace dziewczynie wychodzenie z przemocowego zwigzku sg podobne
jak w przypadku dorostych kobiet. Wiele dziewczat kryje sprawce, maskuje $lady
przemocy oraz wierzy, ze akt przemocy byt jednorazowym incydentem, a sprawca
miat powod, zeby je uderzy¢. Okoto 80% dziewczat, ktére doswiadczyty przemo-
cy fizycznej ze strony partnera, kontynuuje randkowanie z nim. Powyzsze dane s3
szczegolnie niepokojgce, wzigwszy pod uwage fakt, ze dotycza osdob niepetnolet-
nich. Nastolatki, ktdre doswiadczyty przemocy w zwigzkach, w zyciu dorostym cze-
$ciej wchodza w przemocowe relacje.
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SEKSUALIZACJA PRZEMOCY WOBEC KOBIET
| DZIEWCZAT

Wielu badaczy i badaczek zauwaza niepokojgce zjawisko, jakim jest seksualizacja
dziewczat i kobiet.

Seksualizacja to uprzedmiotawianie kogo$ pod wzgledem seksualnym, traktowanie ra-
czej jako przedmiotu do seksualnego wykorzystania niz osoby zdolnej do podejmowania
niezaleznych decyzji, takze tych dotyczacych ciata czy seksu.

Z seksualizacjg stykaja sie juz bardzo mate dziewczynki - kultura lalki Barbie za-
szczepia im nakaz bycia atrakcyjng wizualnie dla innych oraz seksowng. Wszech-
obecnosc¢ tresci, w ktdrych kobiece ciato jest przedstawiane jako obiekt (reklamy
wielu produktéw), ma powazne skutki psychiczne - powoduje spadek samooceny
(ciggte poréwnywanie swojego ciata z niedo$cigtymi wzorcami urody moze obni-
zac poczucie wtasnej wartosci), co moze mie¢ réwniez wptyw na osiggniecia szkol-
ne lub moze powodowaé zachowania autoagresywne (np. zaburzenia odzywania).
Przekaz, wedle ktdrego wartos¢ dziewczyny zalezy od jej atrakcyjnosci seksualnej,
a takze jej doswiadczen w sferze seksu, powoduje, ze wiele dziewczat decyduje sie
na kontakty seksualne, choc¢ tak naprawde nie ma na nie ochoty.

Innym aspektem seksualizacji dziewczat jest erotyzowanie obrazéw przemocy.
Sceny meskiej przemocy wobec kobiet pokazywane w filmach, teledyskach czy
w pornografii, po ktéra siegajg mtode osoby, pokazujg ja w seksualny sposob.
W takich obrazach przemoc pokazana jest jako co$ ..seksownego”, podniecajacego.
Cierpienie, trauma kobiety jej doSwiadczajgcej jest spychana na dalszy plan albo
w ogoéle niewidoczna. Wiele badan wykazuje, ze czeste ogladanie przez mtodych
mezczyzn scen przemocy wobec kobiet pokazywanych w seksualny sposdb, moze
powodowac u nich obnizenie empatii wobec kobiet i wiekszg sktonnoé¢ do stoso-
wania seksualnego przymusu czy przemocy. Ten proces zobojetniania zaczyna sie
coraz szybciej; z obrazami seksualizujgcymi meska przemoc wobec kobiet stykajg
sie coraz mtodsze osoby.
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AGRESYWNE ZACHOWANIA DZIEWCZAT

Przemoc, ktérej sprawczyniami sg dorastajace dziewczeta, rézni sie od tej, ktdrej
dopuszczaja sie chtopcy. W przeciwienstwie do chtopcéw, ktérzy najczesciej stosu-
ja bezposrednia przemoc fizyczna, dziewczeta postuguja sie agresja ..nie wprost”,
ktdra moze przybierac formy rozpowszechniania plotek na czyjs$ temat, wySmiewa-
nia kogo$ czy ostracyzmu grupowego wobec osoby (najczeéciej kolezankil, ktorej
sie nie lubi. Niektére badania wykazaty, ze stosowanie przemocy fizycznej przez
dziewczeta czesto jest sposobem na unikniecie wtasnej wiktymizacji. Zdarzaja
sie sytuacje, w ktorych dziewczeta bronig sie w ten sposéb przed molestowaniem
seksualnym, werbalnym lub fizycznym, czego kadra pedagogiczna nie zauwaza,
karzac dziewczyne za stosowanie przemocy, ktéra byta tak naprawde wyrazem jej
bezsilnosci wynikajgcym z ignorowania przez szkote problemu.

PROFILAKTYKA

Jedna z waznych metod przeciwdziatania przemocy wobec dziewczat, ktére
mozesz podjgé, jest objecie ich dziataniami wzmacniajgcymi pewnos¢ sie-
bie, uczacymi asertywnosci oraz stawiania granic psychicznych i fizycznych.
Idealne do tego wydaja sie by¢ warsztaty samoobrony i asertywnosci Wen-
Do. Z doswiadczen krajow zachodnich, np. Niemiec, wynika, ze blisko 90%
kobiet i dziewczat, ktore w nich uczestniczyty, nie doswiadcza juz pdzniej
przemocy fizycznej. Dzieje sie tak dlatego, ze WenDo uczy, jak nie dopuscié
do fizycznej konfrontacji. Warsztaty organizowane sg w wiekszych miastach
Polski, mozesz takze zaprosic¢ trenerdw i trenerki, zeby przeprowadzili/
przeprowadzity je w Twoim miejscu zamieszkania (wiecej informacji na
stronie wendo.org.pl).

Dawaj dobry przyktad - nauczycielki, ktdre sg asertywne, maja wysoka
samooceneg i popierajg zasady réwnosci ptci, s dla uczennic pozytywnym
wzorcem kobiecosci.

Podejmuj tematyke réwnosci ptci na swoich zajeciach.

Ryzyko zwigzane z wchodzeniem mtodych ludzi w przemocowe/niezdrowe
zwigzki mozesz zminimalizowaé przez wspieranie rozwoju umiejetnosci,
ktére pozwolg im budowac satysfakcjonujgce relacje. Dlatego warto, abys
organizowata/organizowat zajecia dotyczace mitosci i zwigzkdw, na kto-
rych nie zabraknie zagadnien zwigzanych z komunikacjg, asertywnoscia,
umiejetnoscig rozwigzywania sytuacji konfliktowych, kontrolowaniem zto-
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$ci, gniewu, réwnoscia ptci, stereotypami ptci, savoir-vivrem w zwigzku itp.
Uczac tego, jak wyglada zdrowa relacja i pomagajac rozwija¢ umiejetno-
$ci komunikacyjne i interpersonalne, w znaczacy sposob pomozesz Twoim
uczennicom i uczniom wchodzi¢ w pozytywne zwigzki zaréwno w okresie
dojrzewania, jak i w zyciu dorostym.




Maria M. Pawtowska

Sle,gaL ut¢ Oieree reluol
sele,s;kovtu,ov usrod, wdadqa’/b C;w(z..
w7c o To de el furo ?,m/h»

Przez to, co i jak mdéwimy, przekazujemy mtodziezy pewne wzorce spoteczne, za-
zwyczaj zupetnie nieswiadomie. Jakkolwiek szokujgco to brzmi, niektére z nich
promuja kulturowo uwarunkowana tolerancje dla przemocy seksualnej wobec
kobiet - i to wtasnie jest kultura gwattu. Ponizej zostanie omdwionych kilka jej
konkretnych objawow: kobiece ciato jako zrodto wstydu, obarczanie ofiar przemo-
cy seksualnej odpowiedzialnosciag za przemoc, ktdrej doznaty; brak egzekwowania
odpowiedzialnosci za meskie zachowania seksualne i konieczno$¢ szanowania za-
rowno sprzeciwu, jak i zgody na kontakty seksualne.

KIM JEST GRZECZNA DZIEWCZYNKA,
A KIM JEST GRZECZNY CHLOPIEC?

Grzeczny chtopak nie klnie, pomaga starszym, przepuszcza kolezanki w drzwiach
i jest uprzejmy; grzeczna dziewczyna ,.szanuje si¢” i .nie prowokuje”. Innymi stowy,
chtopcy oceniani s3 za to, co robig, jak sie zachowujg wobec innych (i nawet jesli
czasami sie pobija, to nie szkodzi, bo ..chtopcy tak majg” i ,tacy s3”]. Dziewczynki
natomiast - gtdwnie w zwigzku z tym, czego nie robig - majg nie by¢ jawnie aktyw-
ne seksualnie. Wéréd mtodziezy i dorostych meska aktywnos$¢ okotoseksualna po-
strzegana jest jako zdrowy przejaw meskosci. Nie istniejg nawet stowa okresélajace
mezczyzne, ktory uprawia za duzo seksu. Kobiety i dziewczeta natomiast sg duzo
surowiej oceniane zaréwno za bycie aktywnymi seksualnie (najlzejsze z okreslen to
.nie szanuje sie”), jak i odmawiania kontaktéw seksualnych (,.cnotka”), w zwigzku
z czym od wczesnego wieku czujg presje zwigzang z tymi sprzecznymi oczekiwa-
niami ze strony grupy réwiesniczej i dorostych.
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Wazne: Nie oceniaj na forum publicznym uczennic ze wzgledu na ich zachowania
seksualne. Staraj sie nie komentowac ich wygladu - czy komentowatbys/komento-
watabys wyglad ucznia? Moze warto porozmawiac z uczniami i uczennicami o tym,
czemu wydaje nam sieg, ze wyglad kobiet i dziewczat jest bardziej ,sprawa publicz-
ng” niz wyglad chtopcéw i mezczyzn.

MAM PIERSI - CZY MAM SIE WSTYDZIC?

Jednym z efektoéw seksualizacji mtodych dziewczat jest instytucjonal-
ne zainteresowanie ich ciatem, objawiajgce sie miedzy innym tym,
ze w regulaminach szkot stowo ,.uczennica” - a nie
.uczen” - czesto wystepuje tylko we fragmentach
o ubiorze (np. .uczennice nie mogg by¢ ubrane
wyzywajgco”). Szkota - miejsce, ktére powin-
no skupia¢ sie na umystach - stosuje zenskie
formy jezykowe tylko w odniesieniu do cieles-
nosci. Niestety, postrzeganie kobiecego cia-
ta jako .wyzywajgcego” udziela sie rowniez
uczniom. Dziewczeta, ktére dojrzewaja, za cze-
sto musza znosic¢ niewybredne komentarze i oskar-
zenia o ,zte prowadzenie sie” czy . puszczanie si¢”, na-
wet bez zwigzku z jakakolwiek aktywnoscig seksualng,
lecz z tym, ze np. rosnag im piersi! Zostaja sprowadzone
do roli obiektéw seksualnych, sg wySmiewane i niemalze
znikajg jako petnowartosciowe osoby.

CO TY MOZESZ ZROBIC?

Ucinaj wszelkie publiczne komentowanie wygladu
ucznidw i uczennic. Wysytaj jasny sygnat, ze to nie-

dopuszczalne.

Zastanéw sig, czy moze sam/sama w trakcie zajec
nie skupiasz si¢ za bardzo na kobiecym wygladzie.
Dlaczego podczas opisywania kobiet zazwyczaj za-
czyna sie i konczy na wygladzie, a w przypadku mez-
czyzn mowi sie czeéciej o ich charakterze?
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Kiedy tylko masz okazje, podkreslaj, ze to nie osoby oceniane poprzez pryz-
mat seksualnosci powinny sie wstydzi¢, ale te, ktére je uporczywie prze-
drzezniaja; podkreslaj, ze szkota nie bedzie tego tolerowac.

~NIE GWALC” A ,NIE DAJ SIE ZGWALCIC”

Dziewczynki od matego stysza: .nie ubieraj sie prowokujgco”, ..nie wracaj sama
po nocy”, .nie pij na imprezach”. U podstaw tych nakazadw lezy przekonanie (nie
zawsze werbalizowane), ze takie zachowania moga doprowadzi¢ do napasci seksu-
alnej. Taka retoryka obarcza kobiety odpowiedzialnoscig za unikanie przestepstw,
ktorych ofiarami potencjalnie mogtyby pasc. W dodatku nikt nie méwi chtopcom
wprost: ,.nie gwaté”. Dobrym tego przyktadem jest sposdb, w jaki omawia sie gwatt
w mediach - wiecej czasu poswieca sie okolicznosciom zdarzenia i temu, co ofiara
miata na sobie, anizeli zachowaniu sprawcy. Nie gwatca krétkie spoédniczki, alkohol
ani ciemne odludne miejsca - gwatci gwatciciel, a ofiara NIGDY sie o to nie prosi, co
wynika z samej definicji gwattu. Niestety, nie taki przekaz dostaje mtodziez.

Mitem jest takze to, ze gwattow dokonujg obcy poza domem. Wedle badan Swiato-
wej Organizacji Zdrowia 6 na 7 kobiet doznajacych przemocy seksualnej pozostaje
ze sprawca w zwigzku, atak zas ma czesto miejsce w mieszkaniu.

Czemu to takie wazne? Dziewczyna, ktora wierzy, ze doSwiadczyta przemocy, po-
niewaz ,sama sie o nig prosita” badz . prowokowata”, jest mniej sktonna do szu-
kania odpowiedniej pomocy psychologicznej i lekarskiej. Moze to mie¢ dtugotrwaty
wptyw na jej psychike i zycie. Co wiecej, nieujawnienie sprawcy prowadzi do tego,
ze moze on znowu popetnic¢ podobne czyny i skrzywdzi¢ kolejne osoby.

~NIE” ZNACZY ,NIE”? A CO Z ,TAK"?
ODPOWIEDZIALNOSC SEKSUALNA

W naszej kulturze pokutuje przekonanie, ze .grzeczne” i ,dobre” dziewczyny za-
wsze odmawiajg kontaktéw seksualnych - jest to dowdd na to, ze .sie szanujg”.
Poniewaz powiedzenie wprost ,tak” moze zniszczy¢ ich ,reputacje”, popularne
sg przekonania typu ,kiedy dziewczyna méwi nie, to mysli tak”. Brak mozliwosci
powiedzenia ,tak” na propozycje kontaktu seksualnego sprawia, ze réwniez ,nie”

w pewnym stopniu sie dewaluuje.



Co mtodziez powinna wiedzie¢? Wszystkie decyzje dotyczace kontaktéw seksual-
nych musza zosta¢ uszanowane. Jezeli tak sie nie dzieje, osoba, ktdra postepuje
wbrew woli drugiej, popetnia w rozumieniu polskiego prawa przestepstwo $cigane
z kodeksu karnego. Nalezy pamietaé, ze kazda aktywnos¢ seksualna z osobg po-
nizej 15 roku zycia jest przestepstwem (takze jezeli zostata wyrazona zgoda)! Nie
powinno tez by¢ tak, ze gdy dziewczyna zachodzi w niechciang cigze, to jest to tylko
jej problem. Za kontakty seksualne odpowiedzialne sg dwie osoby i obie powinny
podejmowac rozsadne, przemyslane, wspdlnie przedyskutowane decyzje, za ktére
razem beda ponosié¢ odpowiedzialnosc.

PRZYPADEK: ZABAWA W GWALT

Do Grupy Ponton zgtosita sie wychowawczyni Il klasy szkoty podstawowej, ktdrej
uczennice i uczniowie bawili sie w ,gwatt”. Jak sie potem okazato, starszy kole-
ga pokazat trzecioklasistom w komadrce brutalny filmik, na ktérym dochodzito do
napasci seksualnej. Po jego obejrzeniu kilku chtopcéw przygwozdzito kolezanke
do podtogi i krzyczato, ze jg gwatca. Wycofali sie dopiero wtedy, gdy dziewczynka
zaczeta sie dusic i krzyczeé. Przerazona opowiedziata o wszystkim nauczycielce.
Chtopcy w swoim mniemaniu odtwarzali scene z filmu. Nie rozumieli, ze dopuscili
sie aktu przemocy, a takze tego, czym jest gwatt, ale wiedzieli, ze wtasnie w niego
sie .bawili”. Szczegodlnie przykre jest to, ze inne dzieci czuty, ze powinny $miac sie
z ofiary tej ..zabawy", a nie potepi¢ sprawcow.

JAK REAGOWAC?

Powyzsza sytuacja jasno wskazuje na potrzebe przekazania podstawowej wie-
dzy o przemocy i sposobach jej unikania. Nigdy nie jest za wczesnie, Zeby po-
wiedzie¢ dzieciom i mtodziezy, ze nalezy szanowa¢ granice innych oséb i po-
tepiac przemoc w kazdej formie. W Swiecie nowoczesnych technologii mtodzi
ludzie sg narazeni na kontakt z nieodpowiednimi tresciami bardzo wczesnie
i powinni mie¢ wiedze, dzieki ktérej beda w stanie sie im przeciwstawic.

Wszystkie uczennice i wszyscy uczniowie powinni ustyszec, ze przemoc jest
niedopuszczalna i niedopuszczalne jest szydzenie z osdb, ktdre jej doznaja.
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Alina Synakiewicz

Preguse stlespaluc o seleole

DEFINICJA MOLESTOWANIA SEKSUALNEGO
| KONTEKST SPOLECZNO-KULTUROWY

Molestowanie seksualne to kazde zachowanie o charakterze seksualnym lub odnoszace
sie do ptci NIEAKCEPTOWANE przez jego adresata/adresatke. Uwaza sie je za niechciane,
gdy jego adresat/adresatka nie oczekuje go, nie zacheca do niego i z jego/jej perspektywy
jest ono przykre, nieprzyjemne. Brak reakcji czy sprzeciwu ze strony osoby molestowanej
nie oznacza, ze akceptuje ona takie zachowanie. Czesto ofiary molestowania nie bronig sie
przed przemoca ze strachu przez eskalacjg niepozadanych zachowan lub z obawy przed
ostracyzmem czy utrata pozycji w grupie rowiesniczej.

Molestowanie seksualne moze przybierac rézne formy.

1. Bezposrednie:
komentarze na temat ciata,
obrazliwe gesty, gwizdanie, cmokanie,
wulgarne dowcipy, prezentowanie zdje¢ pornograficznych,
rézne formy naruszania nietykalnosci cielesnej (w tym szarpanie, zdzie-
ranie ubrania, obmacywanie, symulowanie aktu seksualnego, zmusze-
nie do odbycia stosunku seksualnego),
przemoc seksualna moze tez odbywac sie za posrednictwem nowo-
czesnych technologii jako wulgarne SMS-y, maile, umieszczanie zdje¢
w Internecie w seksualnym kontekscie bez zgody osoby, ktdra na nich
widnieje itp.
2. Posrednie:
Gdy na $cianach szkoty, w toaletach, w szatni widniejg wulgarne, seksistowskie
napisy i rysunki, gdy uczniowie bez skrepowania opowiadajg wulgarne dowcipy, gdy
nauczyciele wypowiadajg dyskryminujace komentarze odnoszgce sie do ptci, np.
.wy dziewczyny i tak sie do niczego nie nadajecie poza gotowaniem i wychowywa-
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niem dzieci”, mamy do czynienia z nieprzyjaznym $rodowiskiem szkolnym. Akty na-
pastowania nie muszg by¢ skierowane do konkretnych oséb. Wszyscy, ktérzy maja
kontakt z obrazliwymi komunikatami, majg prawo odebrac otoczenie szkolne jako
nieprzyjazne, upokarzajgce (A. Wotosik, E. Majewska, .Napastowanie seksualne.
Gtupia zabawa czy powazna sprawa?”, Warszawa 2011, s. 35-37). Warto pamietac
o tym, ze sytuacja przyzwolenia na seksualng przemoc werbalng i symboliczng
tworzy podatny grunt na zaistnienie przemocy seksualnej o bardziej bezposred-
nim charakterze.

Przemoc seksualna zaréwno wsrod mtodziezy, jak i dorostych jest owiana zmowa
milczenia. Dlaczego tak sie dzieje? Aktdw przemocy seksualnej nie da sie wypre-
parowac z szerszego kontekstu spotecznego. Nie sposob nie zauwazy¢, ze ofiarami
przemocy seksualnej sg w wiekszosci przypadkéw kobiety, natomiast wiekszos$¢
sprawcéw przemocy to mezczyzni. Zyjemy w $wiecie, w ktérym od dziecinstwa wy-
chowuje sie dziewczynki do bycia biernymi i postusznymi, natomiast u chtopcéw
ksztattuje sie takie cechy jak: pewnos$c siebie, agresywnosé, ekspansywnos¢. Nie-
ktorzy badacze uwazajg wrecz, ze chtopcdw socjalizuje sie do przemocy. Przejawia
sie to rowniez w relacjach seksualnych miedzy kobietami i mezczyznami. Za norme
uwaza sie¢ zdobywanie, uwodzenie kobiet przez mezczyzn - nawet przy uzyciu prze-
mocy. Te niebezpieczne stereotypy sa powielane przez kulture popularng, w kto-
rej mtode dziewczeta sg przedstawiane jako seksualne obiekty, zawsze gotowe
do aktywnosci seksualnej. Media majg ogromny wptyw na nastolatki. Seksuolozka
Alicja Dtugotecka okresla to jako ,uwiedzenie” przez kulture masowa. Dziewczyny
pozornie asertywne i pewne siebie, jesli chodzi sprawy seksu, szybciej decyduja sie
na rozpoczecie wspotzycia. Jednak ta decyzja nie wynika z ich potrzeb, lecz czesto
z presji grupy rowiesniczej, checi sprostania wizerunkowi bycia fajng. Gdy dodamy
do tego prawidtowos¢ rozwojowa okresu dojrzewania polegajgca na eksperymen-
towaniu w réznych sferach zycia oraz fakt, ze w niewielu szkotach realizuje sie
zajecia z przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie, ktére mogtyby pokazywad
pozytywny model zachowan seksualnych oraz uczy¢ zachowan asertywnych, to
otrzymujemy mieszanke wybuchowsg.



Wokét przemocy seksualnej narosto wiele mitdw, ktére powoduja, ze trudniej jest
jej skutecznie przeciwdziatac. Oto kilka z nich:

Mit: Dziewczyna sprowokowata sprawce przemocy seksualnej swoim wygladem,
byta wyzywajaco ubrana.

Fakt: Sprawcy przemocy seksualnej w rozny sposéb prébujg usprawiedliwi¢ swoje
zachowanie. Wyglad dziewczyny nie moze stanowic lub sygnalizowac zgody na kon-
takt seksualny. Dziewczeta i kobiety mogg nosié, co sobie zycza, bez odczuwania
strachu, ze pdzniej ich ubidr zostanie potraktowany jako dowdd zgody na stosunek
lub inne czynnosci seksualne.

Mit: Przemocy seksualnej dopuszczaja sie uczniowie, ktérzy pochodza z rodzin dys-
funkcyjnych, o niskich dochodach; rodzice tych uczniow maja niskie wyksztatcenie.
Fakt: Sprawcy przemocy seksualnej w szkole wywodza sie réznych srodowisk.

Mit: W okresie dojrzewania takie zachowania miedzy ptciami s norma rozwojo-
wa, chtopcy maja duzy poziom testosteronu, muszg sie wyszalec.

Fakt: W spoteczenstwie pokutujg podwéjne standardy w kwestii zachowan seksu-
alne kobieti mezczyzn. Przyjmuje sig, ze mezczyzni sg strong dominujaca w seksie,
nawet jesli to oznacza uzywanie jakiej$ formy przemocy. .Burza hormondéw”, jakiej
doswiadcza mtodziez w okresie dojrzewania, nie jest usprawiedliwieniem stosowa-
nia przemocy, poniewaz kazdy sprawuje kontrole nad swoim zachowaniem.

Mit: Przemoc seksualna dotyka tylko dziewczyny o ztej reputacji. Jesli dziewczy-
na miata opinie ,,puszczalskiej”, nie ma sie co dziwi¢, ze doswiadczyta molesto-
wania. Porzadnych dziewczyn takie zdarzenia nie spotykaja.

Fakt: Przemocy seksualnej doswiadczajg kobiety i dziewczeta niezaleznie od wie-
ku, doswiadczen seksualnych, atrakcyjnosci fizycznej. To, ze dziewczyna nie jest
dziewica, lub miata kilku partneréw seksualnych, nie oznacza, ze jest gotowa na
stosunek z kazdym.

Mit: Dziewczyna nie protestowata, nie bronita sie, wiec mozna powiedzie¢, ze
wtasciwie chciata takiego zachowania.

Fakt: Ofiary nie reaguja na przemoc z réznych powodéw. Agresor czesto nie tylko
zniewala ofiare fizycznie, ale czesto tez jg zastrasza i to czyni jg bezwolna.

Nauczyciele i nauczycielki czesto podzielajg mity na przemocy seksualnej, nie
reaguja na akty przemocy, a dziewczeta (ktdére w wigkszoéci doswiadczajg takich
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zachowan), nie méwig o nich z obawy, ze bedg uznane za wspétwinne. W takiej
sytuacji dochodzi do tzw. powtdrnej wiktymizacji - osoba poszkodowana zostaje
skrzywdzona jeszcze raz przez potepiajgce reakcje jej najblizszego otoczenia.

PRZEMOC SEKSUALNA MOTYWOWANA HOMOFOBIA
| TRANSFOBIA

Grupa szczegolnie narazong na przemoc seksualng sa mtodzi geje lub chtopcey, co
do ktérych grupa podejrzewa, ze moga by¢ homo- lub biseksualni. Takze mtode
lesbijki i osoby transgenderowe bardzo czesto spotykaja sie z agresjg [réwniez sek-
sualng) ze strony najblizszego otoczenia. Wedtug raportu Kampanii Przeciw Homo-
fobii pt. ..Przemoc motywowana homofobig” ok. 30% wszystkich aktéw przemocy
seksualnej na tle homofobii (czyli nienawisci, strachu przed osobami homoseksu-
alnymi) ma miejsce w szkole. W prawie potowie przypadkéw osobami stosujgcymi
przemoc seksualna sa koledzy i kolezanki ze szkoty. Przemoc seksualna motywo-
wana homofobig ma na celu przede wszystkim upokorzenie i zastraszenie. Warto
wspomnie¢ takze o tzw. ,gwattach naprawczych”, ktérych doswiadczajg lesbijki.
U ich Zrédet lezy mit, ze w efekcie gwattu orientacja psychoseksualna dziewczyny
zmieni sie na heteroseksualng. W 60% przypadkow préoby samobdjcze nastolatkow
wynikaja z doswiadczenia homofobii.

PO PIERWSZE - PROFILAKTYKA!
Co moze zrobic szkota, by zapobiegac przemocy seksualnej?

Dbac o pozytywng atmosfere szkoty jako miejsca, w ktérym promuje sie za-
sady réwnosci i szacunek miedzy ptciami. Moze sie to odbywac za posred-
nictwem debat, wystaw, pokazow filmowych, przedstawien organizowanych
na terenie szkoty lub poza nig. Aktywny udziat ucznidw i uczennic podczas
tych dziatan pomaga zmieni¢ ich postawy wobec réznych przejawéw prze-
mocy oraz uwrazliwi¢ ich/je na te problematyke. Dobra okazje stanowiag na
przyktad obchody Kampanii 16 dni przeciwdziatania przemocy wobec kobiet
(co roku miedzy 25 listopada a 10 grudnia, akcja ma charakter globalny).

Organizowa¢ dziatania edukacyjne adresowane do mtodziezy. W tym celu
mozna zaprosi¢ przedstawiciela/przedstawicielke organizacji zajmujace]
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sie przeciwdziataniem przemocy (w tym przemocy seksualnej). Na koncu
publikacji znajdziesz ich nazwy.

Bardzo wazne sg warsztaty, pogadanki, ktdrych adresatami sa chtopcy.
Powinny mie¢ one na celu uzmystowienie, ze stereotyp mezczyzny-macho
stosujgcego przemoc wobec innych, jest godny potepienia. Warto, by taka
pogadanke przeprowadzit mezczyzna, ktory jest swego rodzaju autorytetem
dla ucznidéw, np. trener grupy sportowej.

Dziewczeta nalezy obja¢ dziataniami wzmacniajgcymi ich pewnos$¢ siebie,
uczacymi asertywnosci oraz stawiania granic psychicznych i fizycznych. Na-
uczycielki, ktore sg asertywne, maja wysoka samoocene i popierajg zasady
réwnosci ptci, stanowig pozytywny wzorzec kobiecosci dla uczennic. Warto
zachecac dziewczeta do uczeszczania na kursy samoobrony.

Uwaga! Ztym pomystem dziatan profilaktycznych jest taktyka tzw. minimalizacji ryzyka
stosowana wobec dziewczat. Ma ona miejsce, gdy dziewczeta uczy sie, aby sie kontro-
lowaty, pilnowaty, uwazaty, nie wychodzity za pézno z domu, nie wktadaty za krétkich
spodniczek, nie zachowywaty sie nieodpowiednio. Te wszystkie zakazy opieraja sie na nie-
realistycznym przekonaniu, ze dziewczyna moze sprawowac kontrole nad czynami poten-
cjalnego sprawcy (A. Wotosik, E. Majewska, ..Napastowanie seksualne...”, s. 119]. Biorgc
pod uwage fakt, ze w wiekszosci przypadkdw sprawcami przemocy seksualnej sa osoby
dobrze znajace ofiare, taktyka ostroznosci sie nie sprawdza. Przemoc moze mieé¢ miejsce
w teoretycznie bezpiecznym miejscu w biaty dzien. Ta taktyka moze zreszta sprzyjac wtor-
nej wiktymizacji ofiary, gdy juz dojdzie do przemocy. Dziewczyna, ktdra byta molestowana,
moze pomyslec, ze nie zachowata sie . wystarczajgco ostroznie” i dlatego jest winna tego,
co sie stato.

Co ROBIC, GDY PRZEMOC SEKSUALNA
MIALA MIEJSCE?

Osoba doswiadczajaca przemocy seksualnej moze borykaé sie z powaznymi kon-
sekwencjami psychicznymi. Czestg reakcja na molestowanie jest strach, ztos¢,
wstyd, niepokoj, poczucie winy, utrata poczucia bezpieczenstwa. Uczen lub uczen-
nica moze miec¢ problemy z koncentracja, ze skupieniem sie na nauce, cierpiec¢
na bezsenno$¢, zaburzenia taknienia, chroniczne zmeczenie, czu¢ napigcie i bél
miesni. Jedno z badan dowodzi, ze przyczyng 30% depresji u mtodziezy jest do-
$wiadczenie molestowania seksualnego (A. Wotosik, E. Majewska, ., Napastowa-
nie seksualne...”, s. 80). Innym bezposrednim skutkiem przemocy seksualnej moze

26



by¢ niechciana cigza u nastolatki. W 2008 r. 5% wszystkich cigz (okoto 20 tysiecy)
byty to cigze nastolatek, z czego pét tysigca to cigze dziewczat ponizej 13 roku zycia.

Wedtug uczniéw i uczennic kadra nauczycielska czesto nie reaguje na przemoc
w szkole lub udaje, ze nie miata ona miejsca. Tymczasem wszelkie dziatania wy-
chowawcze majg szanse powodzenia tylko w sytuacji, kiedy nauczyciele i nauczy-
cielki zobowiaza sie, ze zawsze bedg reagowac (A. Wotosik, E. Majewska, ., Napa-
stowanie...”, s. 125). W przypadku ujawnienia sytuacji molestowania dziataniami
powinno sie objac osobe poszkodowang, sprawce, rodzicow, jak i Swiadkdw zdarze-
nia, czyli spotecznoséé szkolng. Wazne jest, zeby wszyscy $wiadkowie widzieli reak-
cje nauczyciela/nauczycielki. Warto nazwac rzecz po imieniu np. ,wtasnie w spo-
s6b obrazliwy, wulgarny nazwates kolezanke - to jest forma przemocy seksualnej”
i powiedziec¢, ze w szkole nie toleruje sie takiego zachowania, ze nie ma w niej miej-




sca na zadne formy przemocy. Nie nalezy zaprzeczac, bagatelizowac tego, co mowi
osoba poszkodowana. Warto podkresli¢ jeszcze raz, ze ,,molestowanie seksualne
identyfikuje sig, biorac za punkt wyjscia ocene i odczucia ofiary, a nie napastni-
ka” (A. Wotosik, E. Majewska ,Napastowanie...”, s. 27-28). Osoba pokrzywdzona
powinna otrzymad wsparcie, natomiast dziatanie w stosunku do sprawcy powinno
spowodowac przepracowanie zaburzen poznawczych (np. to, ze ngkanie seksualne
kolezanek ze szkoty nie jest wtasciwym sposobem okazywania im zainteresowania,
ze jest niedopuszczalne) oraz zachecié go do przeproszenia oraz zado$c¢uczynienia.
Kazdy ujawniony incydent nalezy traktowac powaznie. Wskazane jest, aby zajscie
zostato oméwione z catg klasg lub szkotg (w zaleznosci od powagi sytuacji). Po-
winno sie powiadomié rodzicéw sprawcy i osoby poszkodowanej (zwtaszcza przy
powazniejszych aktach przemocy seksualnej, takich jak np. wymuszenie czynnosci
seksualnych). Nalezy ich poinformowac o odpowiedzialnoéci karnej i procedurach
formalno-prawnych. Jesli doszto do gwattu lub proby gwattu, trzeba zgtosic to na
policje oraz do sadu rejonowego do wydziatu rodzinnego i nieletnich (ktory jest wta-
Sciwy dla rozpoznawania spraw zwigzanych z popetnianiem czyndw zabronionych
przez osoby ponizej 18. roku zycia).

Jak rozmawiac z osoba poszkodowana? Wazne jest okazanie jej empatii, wspar-
cia. Ofiara molestowania ma prawo wyrazi¢ emocje - strach, gniew, smutek z po-
wodu tego, co sie stato. Nie nalezy jej stygmatyzowac ani oceniaé. Zadaniem na-
uczyciela/nauczycielki jest poinformowanie osoby poszkodowanej o planowanych
dziataniach - o tym, ze rodzice, dyrektor szkoty, policja, sad itp. zostang powia-
domieni. Warto zaproponowac profesjonalne wsparcie psychologiczne, a takze
zapewnic, ze personel bedzie miat na oku sprawce przemocy i bedzie reagowat
w kazdej niepokojacej sytuacji. Molestowanie ma powazne skutki psychiczne
i spoteczne dla osoby poszkodowanej. Dla odbudowania jej poczucia wtasnej war-
tosci jest wazne, zeby sprawca ponidst konsekwencje swoich czynéw i zeby do jej
stow odniesiono sie nalezycie (jeéli bedzie oceniana, krytykowana za to, co sie
stato, dojdzie do powtdrnej wiktymizacji).

Jak rozmawiac ze sprawca? Podczas rozmowy z nauczycielem/nauczycielkg spraw-
ca powinien mie¢ mozliwos¢ przedstawienia swojej wersji wydarzen, jednak nie na-
lezy sie zgadzac na przerzucanie winy na ofiare. Bez wzgledu na okolicznosci, to on
podjat decyzje o swoim zachowaniu. Jakiekolwiek by nie byty przyczyny napasto-
wania, nalezy powstrzymac sprawce. Warto zapytac go, jakby ocenit sytuacje, gdyby
ofiarg molestowania padta jego siostra, matka lub inna bliska kobieta. Pytania do
sprawcy majg za zadanie obnazy¢ stosowane przez niego mechanizmy obronne, ma-
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jace na celu umniejszenie jego winy (np. moze on twierdzi¢, ze osoba poszkodowana
.Chciata tego, podobato jej sie”, .jest przewrazliwiona, przesadza, nic wielkiego sig
nie stato”, ,kobiety lubig takie gwattowne zachowania” itp.). Nie nalezy przyjmowaé
takich usprawiedliwien. Sprawca musi wiedzie¢, ze ztamat zasady, jakie sa konse-
kwencje takiego zachowania, co przezywa ofiara. Sprawca musi przeprosi¢ ofiare.
Warto, by podczas przeprosin byt obecny kto$ z kadry pedagogicznej, by dawac ofie-
rze ewentualne wsparcie. Jesli akt przemocy byt wyjatkowo powazny, sprawca moze
napisac list, w ktorym przeprasza za to, co sie stato. W niektorych sytuacjach taka
konfrontacja sprawcy i osoby pokrzywdzonej moze by¢ za trudna dla tej drugiej. Pa-
mietaj, ze jezeli sprawca pozostaje w bliskiej relacji z ofiarg, nie umniejsza to jego
winy! Warto spowodowaé, zeby sprawca zadoséuczynit osobie pokrzywdzonej za
wyrzadzong krzywde. Poza tym mozna w ramach dziatan naprawczych sktoni¢ go
do pracy wolontaryjnej na rzecz lokalnej organizacji przeciwdziatajacej przemocy -
moze chociazby rozdawac ulotki lub pomédc w inny sposéb.
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Joanna Skonieczna

Bl

Przemoc badz agresja interpersonalna to zjawisko spoteczne, powszechnie wyste-
pujace w takze srodowisku szkolnym.

Przemoc interpersonalna to $wiadomie podejmowane dziatania, stanowigce ryzyko lub
wyrzadzajgce szkody w fizycznym, psychicznym i spotecznym dobrostanie innych oséb (np.
powodujace cierpienie, bol).

Do najbardziej rozpowszechnionych form przemocy majgcych miejsce w Srodowi-
sku szkolnym nalezy przemoc réwiesnicza wystepujgca pomiedzy uczniami/uczen-
nicami. Wywotuje liczne negatywne skutki, ktére nie zawsze sg widoczne dla na-
uczyciela/nauczycielki czy rodzicéw/opiekunéw prawnych. Istotne sg subiektywne
odczucia osoby doznajacej przemocy. Nie mozesz traktowaé przemocy réwiesni-
czej jako nieszkodliwej czesci szkolnego zycia.

Bullying to dtugookresowe stosowanie przemocy fizycznej badz emocjonalnej przez
dziecko lub grupe dzieci w stosunku do innego dziecka w wieku szkolnym, ktdre nie po-
trafi samo sie obronic.

Diagnozujac bullying, trzeba zwrocié¢ szczegdlng uwage na trzy aspekty:
celowosc dziatania w sprawianiu drugiej osobie przykrosci lub krzywdy,
systematyczne powtarzanie dziatania,
brak réwnowagi sit - osoba doznajgca przemocy jest stabsza od agresora
lub agresoréw.



Bullying podlega przedstawionej ponizej klasyfikacji:

BULLYING

BEZPOSREDNI

Przemoc fizyczna

bicie

popychanie
kopanie
wymuszanie pie-
niedzy

niszczenie rzeczy

Przemoc stowna
o charakterze emo-
cjonalnym

wyzywanie
szantazowanie
grozenie
wysmiewanie sige

POSREDNI (UKRYTY)

Relacyjny

ignorowanie
obmawianie
rozpuszczanie
plotek
izolowanie ucznia
lub uczennicy

od grupy

Cyberbullying
(agresja elektro-
niczna)

wysytanie SMS-ow
0 nieprzyjemnej
tresci lub z pogroéz-
kami

publikowanie
zdjed, stron albo
wiadomosci na
czyj$ temat np. na
portalach spotecz-
nosciowch
wysytanie zdje¢ lub
filméw danej osoby
do innych

Rodzaj stosowanej przemocy pomiedzy uczniami/uczennicami zalezy od czynnikéw
takich jak pte¢, wiek i etap dojrzewania.

Przyktadowo:

Z atakami fizycznymi czeSciej mamy do czynienia wérdd mtodszych dzieci
(zwtaszcza w szkole podstawowej), a ich czestotliwo$¢ istotnie zmniejsza
sie w momencie, kiedy staja sie uczennicami/uczniami gimnazjow.

Z wiekiem rosnie odsetek dzieci i mtodziezy molestowanej psychicznie.
Akty przemocy najczesciej zgtaszajg uczennice.

Chtopcy czesciej niz dziewczeta uczestniczg w béjkach.

Dziewczynki czesciej uzywaja agresji posredniej oraz werbalnej, chtopcy
natomiast stosujg przemoc fizyczng, bezposrednia.
Chtopcy czesciej stosujg praktyki, ktére okresla sie terminem punking.
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Punking to stosowanie przemocy stownej i fizycznej w celu upokorzenia oraz zawstydze-
nia przedstawiciela tej samej ptci; ma za zadanie podkreslenie sity, przewagi oraz wytrzy-
matosci agresora.

Sprawca bullyingu to prawdopodobnie osoba, ktora:
dominuje,
ma niski poziom empatii,
reaguje impulsywnie,
ma problem z przestrzeganiem zasad,
czesciej ma problemy w relacjach z réwiesnikami,
czesciej wdaje sie w bojki, akty wandalizmu, kradzieze, siega po alkohol
i papierosy,
jej umiejetnosci psychospoteczne sg na nizszym poziomie,
pochodzi z domu, w ktérym agresja jest gtéwng metoda rozwigzywania
problemoéw, dominujg negatywne stosunki miedzy cztonkami rodziny (brak
ciepta i zaangazowania), a dzieci zachecane sg do reagowania przemocy
fizyczna na atak.

Osoba doznajaca bullyingu tatwiej stanie sie osoba, ktéra:
jest stabsza psychicznie,
ma niskie poczucie wtasnej wartosci, jest niepewna siebie,
nie ma poczucia bezpieczenstwa,
izoluje sie,
ma mniej przyjaciot niz osoby, ktére nie sg wiktymizowane,
jest innej orientacji niz heteroseksualna - geje, lesbijki i osoby biseksualne
sg bardziej narazone na doznanie przemocy,
jest transgenderowa,
jest osobg z niepetnosprawnosciami,
w jakikolwiek sposéb sie wyrdznia, np.: jej/jego wyglad odstaje od obowig-
zujacych kanonéw urody (np. ma nadwage lub otyto$¢, ma niedowage),
ma niepolskie korzenie (imigranci/imigrantkil,
nalezy do mniejszos$ci wyznaniowej badz pozareligijnej,
nalezy do mato popularnej w danym $rodowisku subkultury mtodziezowej,
narazona jest na negatywne czynniki zwigzane z uwarunkowaniami ro-
dzinnymi - dysfunkcje z zakresu: zachowan kompulsywnych (np. uzaleznie-
nia), przemocy fizycznej (np. bicie, wykorzystywanie seksualne), przemocy
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emocjonalnej (np. odrzucenie emocjonalne), wyuczonej bezradnosci (nie-
sprawnosc fizyczna lub/i psychicznal,

pochodzi z rodziny o niskim statusie ekonomicznym,

wykazuje oznaki depres;ji,

ma problemy z jedzeniem, snem oraz skarzy sie na bole gtowy lub Zotadka,
coraz stabiej sie uczy.

Wiktymizacja to dziatanie sprawiajace, ze osoba staje sie ofiarg przemocy, doznaje strat
materialnych, krzywd moralnych, czy zmian w psychice w wyniku jakiego$ zdarzenia.

Bullying skutkuje miedzy innymi:
nizszymi stopniami, niechecia do szkoty, a co za tym idzie - wyzszg absencja,
gorszym zdrowiem psychicznym w przysztosci,
wiekszym prawdopodobiefAstwem wystapienia poczucia samotnoséci, depre-
sji czy nawet préb samobodjczych,
nizszym poczuciem wtasnej wartosci we wczesnej dorostosci,
zachowaniami zwigzanymi z przemoca,
zaburzeniami odzywiania.

CZY MLODA O0SOBA POINFORMUJE NAUCZYCIELA/
NAUCZYCIELKE O DOZNANEJ PRZEMOCY?

Tylko jedno na piecioro dzieci zgtasza nauczycielowi/nauczycielce fakt, iz doznato
przemocy w szkole. Wsrdd Twoich ucznidw i uczennic moze panowac przekonanie,
Ze nie bedziesz w stanie im pomdc. Istotne jest, aby gtosno powiedzieé podopiecz-
nym, ze zawsze moga liczyé na Twoja pomoc, ze moga zwierzy¢ sie ze swoich pro-
blemoéw. Podkresl, ze nie jest to skarzenie na innych, ani powdd do odczuwania
wstydu. Zastanéw sie réwniez, czy nie zdarza Ci sie czué opordw przed reagowa-
niem w sytuacji, gdy jeste$ swiadkiem przemocy réwiesniczej. Jezeli tak, moze to
wynikac ze strachu, ze réwniez staniesz sie obiektem wiktymizacji albo czujesz, ze
nie posiadasz odpowiednich umiejetnosci. Dane pokazujg, ze 40% zgtoszonych pro-
bleméw przemocy pozostaje nierozwigzana, natomiast w 10% problem sie pogte-
bia. Pamietaj, ze obserwowanie niewtasciwego zachowania Twoich podopiecznych
oraz potrzeba radzenia sobie z tym jest sytuacjg obcigzajaca, stresogenng, a takze
moze prowadzi¢ do wypalenia zawodowego.
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SWIADKOWIE

Bullying to nie tylko sytuacje pomiedzy osobami dreczacymi i dreczonymi; wplatani

sg w nie rowniez $wiadkowie przemocy. W zaleznosci od reakcji mogg wptywac na

zwiekszenie problemu lub jego rozwigzanie. Wyréznia sie ich dwa typy:
krzywdzacy Swiadkowie - wspierajg agresora, $mieja sie z osoby doznajacej
przemocy, czasami wtaczajg sie i rowniez atakuja; moga to by¢ takze osoby,
ktére w sposéb pasywny przygladajag sie atakom agresji i wcale nie reaguja,
w cichy sposob dajgc przyzwolenie na takie zachowanie,
pomocni $wiadkowie - osoby, ktdre bezposrednio interweniuja, kiedy do-
chodzi do agresji réwiesniczej, bronig osoby doznajgcej przemocy i/lub
zniechecajg agresora.

Wiekszo$¢ osob, ktdre sg Swiadkami bullyingu, to pasywni obserwatorzy/obserwa-
torki. Powody, dla ktérych nie podejmuja dziatania, to miedzy innymi:
strach przed staniem sie kolejng osoba doznajgcg przemocy ze strony
agresora,
przekonanie, ze to nie ich sprawa,
poczucie bezsilnosci wobec agresora,
brak wiedzy o tym, co mogg zrobic.

JAK REAGOWAC?

Rozmawiaj! Podno$ $wiadomos¢ w zakresie bullyingu oraz jego skutkow
W znacznym stopniu mozesz zapobiegac agresji rowiesniczej poprzez doksztatca-
nie sie w zakresie wiedzy na temat bullyingu oraz rozmowe z uczniami i uczen-
nicami, np. w trakcie godziny wychowawczej. Poméz im w kreowaniu ich wtasnej
odpowiedzi na to zjawisko. D3z do sytuacji, w ktérej osoby doznajace bullyingu sa
wspierane przez wiekszos¢ srodowiska szkolnego, a agresja nie jest tolerowana.

Rozwijaj umiejetnosci miekkie uczniow
Prowadz zajecia na temat aktywnego stuchania, empatii, rozwiazywania proble-
mow i wspierania sie. Podkreslaj, ze uczniowie i uczennice muszg pomagac so-
bie nawzajem, wspiera¢ osoby wiktymizowane i zastraszane. Promuj ich aktywny
udziat w profilaktyce bullyingu.
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Wspieraj rozwigzania systemowe obejmujace wszystkie poziomy spotecz-

nosci szkolnej
Kazdy program profilaktyczny powinien by¢ realizowany na duza skale i systema-
tycznie poddawany ewaluacji. Moze obejmowac zajecia dla catej szkoty, takie jak
np. opracowanie polityki zapobiegajgcej bullyingowi, zwigkszenie nadzoru na te-
renie szkoty, a takze powotanie grupy koordynujgcej dziatania. Na poziomie klasy
mozesz opracowac z dzie¢mi i mtodziezg kodeksy zachowan i zaangazowac swoich
ucznidw i swoje uczennice w rézne zajecia na temat bullyingu. Rodzice moga otrzy-
mywac od Ciebie informacje o inicjatywach szkolnych oraz zaproszenie do bezpo-
Sredniego udziatu w niektoérych dziataniach.

Zachecaj do zgtaszania sie po pomoc do organizacji zajmujacych sie prob-

lemem przemocy rowiesniczej
Rodzicom mtodych osob, ktére regularnie doSwiadczajg przemocy réwiesniczej
i chca rozwija¢ umiejetnosci radzenia sobie w takich sytuacjach, badz osobom sto-
sujacym przemoc wobec innych, mozesz zasugerowac zgtoszenie sie do organi-
zacji takich jak Stowarzyszenie OPTA, Fundacja Centrum Edukacji Liderskiej, czy
Fundacja Dzieci Niczyje. Dla oséb stosujacych przemoc istnieje Trening Zastepo-
wania Agresji, ktérego oferty mozna znalez¢é w Banku Programow Profilaktycznych
prowadzonym przez Osrodek Rozwoju Edukacji.



Kamila Raczynska
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Przemoc jest zjawiskiem niejednorodnym i istnieje wiele jej rodzajow. Podstawo-
we to: przemoc fizyczna, emocjonalna, seksualna, ekonomiczna oraz zaniedbanie.
Mniej znana jest cyberprzemoc.

Cyberprzemoc (inaczej cyberbullying) to zjawisko nekania, zastraszania, ponizania, gro-
Zenia czy wysmiewania innych osob za posrednictwem Internetu i telefonéw komoérko-
wych. Cyberprzemoca jest réwniez rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji na czyjs$
temat, zamieszczanie w Internecie filmikéw oraz obrazliwych fotomontazy zdje¢ bez zgody
osoby na nich uwiecznionej.

Zjawisko cyberprzemocy jest wzglednie nowe - pojawito sie i zostato nazwane na
przetomie XX i XXI wieku. W ciggu ostatnich dziesigeciu lat coraz wiecej mtodych oséb
doswiadczato go osobiscie i czesto czuto sie bezradne. Dlatego tak wazne jest, aby
mtodziez uzyskata w szkole niezbedne informacje na temat tego, czym jest cyber-
przemoc, jakie sa jej przejawy, a takze co grozi sprawcy za jej stosowanie.

CYBERPRZEMOC W POLSKIM PRAWIE

0d 2011 r. obowigzuje dtugo oczekiwany przepis dotyczacy uporczywego nekania,
czyli stalkingu, odnoszacy sie réwniez do szkodliwych dziatan w cyberprzestrzeni
(art. 190a kk]. Przepisy kodeksu karnego nie dotycza oséb nieletnich, ale to nie
oznacza, ze pozostaja one bezkarne. Prawdg jest, ze wiele przypadkéw cyberprze-
mocy nie wymaga powiadamiania sgdu rodzinnego i nieletnich czy policji; czesto
wystarczy podjecie $rodkéw wychowawczych (np. tych dostepnych w szkole). Do-
piero w sytuacji, gdy rodzice sprawcy cyberprzemocy odmawiaja wspotpracy lub
gdy szkota wykorzysta wszystkie Srodki wychowawcze, a sprawca nie przerywa
swoich dziatan, warto zgtosic¢ sprawe do sadu z zawiadomieniem i prosba o podje-
cie dziatan wynikajacych z ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich. W sytu-
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acjach szczegolnie drastycznych aktéw agresji z naruszeniem prawa (np. w sytu-
acji przemocy seksualnej lub gdy ofiara bedzie probowata popetni¢ samobdjstwo)
sprawe nalezy zgtosi¢ policji lub prokuraturze.

CO TO JEST SEXTING?

Czesto zachowania noszace znamiona cyberprzemocy odnoszg sie do sfery sek-
sualnosci - sprawcy manipulujg zdjeciami tak, by wygladaty na pornograficzne,
a nastepnie publikujg je w sieci (takze na portalach erotycznych]. Warto przy tej
okazji wspomnie¢ o zjawisku sextingu (ang. .sex” i ,texting”, czyli SMS-owanie)
- to przesytanie erotycznych, tzw. nagich zdjeé oraz filmikéw droga elektroniczna
(inaczej .autopornografia”]). W znacznej czesci przypadkéw zdjecie pierwotnie byto
wystane przez autora/autorke dobrowolnie, jednak pézniej (na skutek celowego
dziatania adresata/adresatki lub kradziezy) trafia ono do sieci i jest pobierane oraz
przesytane nieskonczong ilos¢ razy. Ofiary sextingu zwykle wstydzg sie prosic¢ do-
rostych o pomoc i majg nadzieje, ze problem sam sie rozwiagze. Niestety, czesto
bez stanowczych dziatan szkoty, a nawet policji, ofiara jest zupetnie bezradna. Sex-
ting moze prowadzi¢ do najgorszego - najgtosniejszy przypadek dotyczyt 15-letniej
kanadyjki Amandy Todd zaszczutej przez rowiesnikow i rowiesniczki. Popetnita
ona samobdjstwo w pazdzierniku 2012 r. Nalezy pamietac, ze samo robienie sobie
rozneglizowanych zdjec i przechowywanie ich w telefonie komdrkowym, a nawet
udostepnienie ich komus dobrowolnie, nie nosi znamion przestepstwa. tamaniem
prawa jest rozpowszechnianie takich tresci bez zgody osoby uwiecznionej na zdje-
ciu czy filmie, a takze samo uwiecznianie osoby nagiej i/lub w trakcie czynnoéci
seksualnej bez jej zgody.

NIEBEZPIECZNE KONTAKTY

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Fundacje Dzieci Niczyje, 87% polskich
dzieci podaje swoje adresy mailowe nowopoznanym osobom w Internecie; 65% - nu-
mer telefonu; 42% podaje adres zamieszkania, a 44% przesyta swoje zdjecia (£. Woj-
tasik, .Pedofilia i pornografia w Internecie - zagrozenia dla dzieci”). Te alarmujace
dane pokazuja, ze mtodzi ludzie nie sg Swiadomi zagrozen wynikajgcych z obdarza-
nia zaufaniem osdb poznanych w sieci. Internetowy pedofil z tatwosciag moze wzbu-
dzi¢ zaufanie dziecka, podajac si¢ za jego rowiesnika, wytudzi¢ adres zamieszkania
czy szkoty, a takze zdjecia. Jego schemat dziatania czesto jest taki sam - nawiazuje
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kontakt z dzieckiem poprzez czaty, fora lub portale spotecznosciowe, korespondu-
je z nim tak dtugo, az nawiagze sie miedzy nimi ni¢ porozumienia, nastepnie uwo-
dzi dziecko i czesto prosi o przestanie zdje¢ (réwniez nagich), ktore stajg sie pozniej
podstawg do szantazu i przesladowan (historia Amandy Todd). W koncu proponuje
spotkanie w Swiecie realnym, ktore moze skonczy¢ sie tragicznie.

GROOMING

Warto zapozna¢ sie z nowym artykutem 200a kodeksu karnego, ktdry odnosi sie do
zjawiska groomingu, czyli uwodzenia dziecka przez osobe dorostg za pomoca Inter-
netu lub telefonii komdrkowej. Nawigzywanie kontaktdéw z matoletnim ponizej 15 lat
majgcych na celu wykorzystanie go (rozumiane szeroko) grozi pozbawieniem wolno-
éci do lat 3. Bezwzglednie nalezy uczy¢ mtodych internautdw i mtode internautki, aby
nie wdawali/wdawaty sie w intymne rozmowy z nieznajomymi, a tym bardziej, by nie
daty sie uwikta¢ w sytuacje, w ktdrej stang sie ofiarg szantazu ze strony osoby doro-
stej. Najczesciej dzieje sie tak, gdy dziecko przesyta dorostemu swoje nagie zdjecie.
Nigdy nie powinno sie podawac petnego imienia, nazwiska, adresu zamieszkania,
adresu szkoty, numeru telefonu, czy adresu e-mail. Do standardowego kontaktu na
czacie wystarczy samo imie lub nick (pseudonim). Dzieci i mtodziez muszg sobie zda-
wacd sprawe z faktu, ze ludzie ktamiag w Internecie - to, ze kto$ podat sie za 12-letnig
dziewczynke, nie oznacza, ze musi to by¢ prawda. Réwnie dobrze moze to by¢ doro-
sta osoba probujgca zdoby¢ czyjes zaufanie. Kolejna kwestia dotyczy zabezpieczen
profilu na portalu spoteczno$ciowym - mtodziez czesto ma upublicznione profile,
co skutkuje tym, ze kazdy moze dowiedzie¢ si¢ z niego, gdzie dana osoba uczeszcza
do szkoty, jak i gdzie spedza wolny czas, czym sie interesuje oraz jakie ma trudnosci
(mtodzi czesto dzielg sie nawet bardzo intymnymi przemysleniami na swoich profi-
lach). Dla internetowego pedofila jest to ,.kopalnia wiedzy” na temat danego dziecka,
ktére tatwo moze sta¢ sie materiatem do manipulacji czy szantazu emocjonalnego.
Ucz zatem mtodych internautdw i internautki zasad bezpieczenstwa, wprowadzania
zabezpieczen w portalach spotecznosciowych, ale tez dbania o swoje granice - nie
warto catego zycia prezentowac na profilu.

Jesli dziecko zostanie zaczepione w sieci przez nieznang osobe i jesli nalega ona na
podanie danych czy przestanie zdje¢, powinno ono umie¢ przerwac taka rozmowe
i podja¢ decyzje o zakonczeniu kontaktu. Jesli czuje sie zagrozone, bezwzglednie
powinno poinformowaé o tym rodzicdw, ewentualnie nauczyciela/nauczycielke.
Natomiast zaufana dorosta osoba, ktdry dostanie takie zgtoszenie od dziecka, nie
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powinna reagowac ztoscia, oceniac¢ ani obwinia¢ dziecka czy bagatelizowa¢ sytu-
acji. Mtoda osoba musi czué, ze ma wsparcie w madrych dorostych i moze liczy¢
na ich pomoc, nawet jesli jej problemy wynikty z naiwnosci czy braku wiedzy o za-
grozeniach.

NIEBEZPIECZNE TRESCI

Jedna z podstawowych cech Internetu jest w zasadzie nieograniczony dostep do
olbrzymiej ilosci tresci znajdujacych sie na stronach internetowych na serwerach
catego Swiata. Umiejetne korzystanie z zasobdw Internetu jest obecnie bardzo
istotne, a bedzie niezbedne. Wérdd informacji potrzebnych, waznych i wartoscio-
wych znajduje sie bardzo wiele
niebezpiecznych, przed ktory-
mi trzeba ostrzega¢ mtodych
internautéw i mtode inter-
nautki. Niebezpieczne tresci
znajdujg sie miedzy innymi na
stronach promujacych prze-
moc (w tym réwniez seksual-
n3a), pornograficznych (w tym
z pornografig dziecieca), rasi-
stowskich, ksenofobicznych,
homofobicznych, o zaburze-
niach odzywiania (np. strony
pro-ana), samobédjstwach czy
samookaleczeniach. Istotna
w tym kontekscie jest kwestia
pornografii w sieci, ktora jest
legalna i tatwo dostepna. Nale-
zy pamieta¢, ze twdrcy i admi-
nistratorzy stron pornograficz-
nych nie tamig prawa, poniewaz
na kazdej z nich jest informacja
dotyczaca granicy wieku od-
biorcéw (18 lat]. Przestepstwo
stanowi prezentowanie tresci
pornograficznych osobie, ktdra




sobie tego nie zyczy (filmoéw pornograficznych, ale tez wtasnej nagoséci za posred-
nictwem MMS-6w lub maili), a mtodziez nie tamie prawa, odwiedzajgc takie strony.

Mtodzi internauci i mtode internautki maja obecnie w zasadzie nieograniczony do-
step do treéci oraz stron, ktére sg nielegalne (np. z pornografig dziecieca, inter-
netowe sklepy z .. dopalaczami”) lub szkodliwe (np. gry online promujgce przemoc
i gwatt). W szkole uczniowie i uczennice powinni dowiedzie¢ sie, jak takich tresci
unikac oraz co zrobi¢, jesli sie na nie natkneto. Muszg oni mie¢ pewnos$é, ze moga
zwracic sie do zaufanej osoby dorostej po pomoc i Ze jg uzyskaja. Istotne jest row-
niez zgtaszanie administratorom stron niebezpiecznych tresci odkrytych na danej
stronie lub zawiadamianie prokuratury.

Internet jest tylko narzedziem i to w duzej mierze od nas zalezy, w jaki sposdb be-

dziemy z niego korzystac. Rolg szkoty jest w tym wypadku dostarczenie rzetelnych
i jasnych informacji na temat bezpieczenstwa.
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Natalia Broniarczyk, Anka Grzywacz
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Szkota jest czesto pierwszg przestrzenia publiczng, w ktérg wkracza dziecko. To tu
uczniowie i uczennice oprocz przyswajania wiedzy rozwijajg sie spotecznie i zawie-
rajg pierwsze relacje: kolezenskie, przyjacielskie i te mitosne. Reakcja nauczycieli/
nauczycielek (lub jej brak) na przemocowe relacje miedzy nastolatkami przektada
sie na pdzniejsze postrzeganie poprzez nich zwigzkdw miedzyludzkich. Nieumiejet-
nos¢iw konsekwencji niecheé do reagowania moga wynikac z bezradnosci, z braku
wiedzy o rodzajach przemocy, a takze o tym, jak sie zachowadé. Jesli w szkole bra-
kuje reakcji ze strony nauczycieli/nauczycielek, jest nieoficjalne przyzwolenie na
publiczne wySmiewanie, ponizanie, uprzedmiatawianie, naruszanie granic intym-
nosci pomiedzy nastolatkami, to w przysztosci przemoc stanie sie elementem ich
relacji z innymi. Aby temu zapobiec, warto podczas godziny wychowawczej czy za-
je¢ dodatkowych poprowadzi¢ pogadanke o przemocy lub zaproponowac warsztaty
z réznymi formami ¢wiczen aktywizujacych (przyktady znajdziesz w dalszej czesci
publikacji). Zaangazowanie mtodych ludzi i ich aktywizowanie moze sta¢ sie moto-
rem ich rozwoju. Badania pokazuja, ze programy, ktérych podstawa jest partner-
stwo mtodziezy i dorostych, moga by¢ bardzo skuteczne w budowaniu umiejetnosci
interpersonalnych mtodych ludzi i pomocne w ograniczeniu podejmowania ryzy-
kownych zachowan (zwtaszcza seksualnych). Aktywizowanie i wspétpraca podczas
lekcji moze przyniesé wiele pozytywnych efektow, takich jak: Swieze pomysty, nowe
perspektywy, wieksza akceptacja materiatu dydaktycznego, co wiaze sie z tym, ze
mtodziez bierze czynny udziat w procesie ksztattowania zaje¢. Dodatkowo podczas
aktywizacji mtodych ludzi pomaga sie im ksztattowa¢ silniejsze poczucie wtasnej
wartosci, poczucie sprawczosci, otrzymujg oni przestrzen do dyskusji i wyrazania
siebie, pracuja nad samodyscypling jako autorzy i autorki procesu.

Wyjasdnianie mtodziezy skomplikowanych zjawisk, ktdre sprzyjajg pogtebianiu sie
i utrwalaniu przemocy, wiktymizacji czy dyskryminacji, jest duzym wyzwaniem.
Przekazywanie wytacznie suchych, socjologiczno-psychologicznych faktéw nie
dziata. Obecny system ksztatcenia sprawia, ze nastolatki traktujg wiedze jako cos,
co nalezy .wyku¢”, aby zdac testy i egzaminy. Szkota powinna jednak nauczad takze
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rozumienia otaczajgcego $wiata i dawac umiejetnosci budowania zdrowych relacji
oraz ochrony siebie i innych réwiesnikow przed przemoca i wiktymizacja. Jak to
zrobi¢, zeby ich zacheci¢, a nie zanudzi¢? Wystarczy odrobina uwaznosci. Sprébuj
przyjrze¢ sie zachowaniom nastolatkdw na przerwach, ich szkolnym inicjatywom,
mozesz tez zapyta¢ wprost o ich pasje, pozalekcyjne aktywnosci czy pomysty na
ciekawe akcje w szkole. Wykorzystaj to, co ich ekscytuje, aby zgtebi¢ tematyke
przemocy, jej przyczyn, skutkdw i metod jej przeciwdziatania. Aktywizacja powinna
by¢ poprzedzona zajeciami warsztatowymi, na ktérych mtodziez zapozna sie z pod-
stawowymi informacjami na temat przemocy seksualnej i wiktymizacji.

Ponizej znajdziesz kilka pomystdw na temat tego, jak aktywizowa¢ mtodziez, ale

oczywiscie uczniowie i uczennice z Twojej szkoty moga mieé zupetnie inne projekty.
Zaproponuj uczniom i uczennicom zebranie przyktadow przemocy z prze-
strzeni publicznej/mediow/popkultury/portali spotecznosciowych. Moga to
by¢ zdjecia z gazet, billboardéw, wyciete reklamy z pism, teledyski. Wyznacz
termin, zaplanuj konkretny temat (np. seksizm, homofobia, przemoc sek-
sualna, molestowanie, rasizm itp.). Podyskutujcie o przyniesionych mate-
riatach w klasie. Dyskusja moze odby¢ sie w formie debaty w klasie lub na
terenie szkoty.
Zaproponuj uczniom i uczennicom zrobienie klasowego antyprzemocowego
kolazu ze zdje¢ wycietych z kolorowych czasopism. Niech kazdy przygotuje
postulat na kartce, np. .sprzeciwiam sie komentowaniu wygladu mojego
i moich kolezanek i kolegéw™ albo ,,méwie NIE obwinianiu ofiary za przemoc
seksualng”. W trakcie wykonywania go dyskutujcie o formach przemocy i jej
zapobieganiu. Efekty pracy zaprezentujcie na szkolnym korytarzu i stronie
internetowej Waszej szkoty albo profilu na portalu spotecznosciowym.
Wiele wartosciowych tekstdw wzmacniajacych poczucie wtasnej wartosci
wsrod mtodych osob (szczegdlnie dziewczyn) jest w jezyku angielskim. Jesli
nie uczysz tego przedmiotu, zaproponuj jego nauczycielce/nauczycielowi,
aby wspolnie z mtodzieza przygotowali krdtkie przedstawienie np. w oparciu
o ksigzke Eve Ensler .| Am an Emotional Creature” lub , The Good Body” (jest
tez w wersji polskiej pt. ..Dobre ciato”). Wiecej informacji o globalnej kampa-
nii antyprzemocowej V-Day i aktywnosciach dla nastolatek znajdziesz tutaj:
v-girls.org/take-action.
Mtodziez stucha bardzo duzo muzyki, oglada teledyski, rozmawia o swo-
ich idolach i idolkach. Zaproponuj wyszukanie piosenek, ktdre nawotuja
do przemocy albo jg .promuj3” poprzez nawigzanie do przedmiotowego
traktowania. Wyznacz termin i podczas godziny wychowawczej porozma-
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wiaj z uczniami i uczennicami, dlaczego akurat na te utwory sie zdecy-
dowali/zdecydowaty. W dalszej czesci publikacji znajdziesz scenariusz
zajed dotyczacy analizy tekstow piosenek. Jesli w klasie sg osoby uzdol-
nione muzycznie i maja lekkie piéro, mozecie napisa¢ antyprzemocowg
piosenke. Koordynuj projekt, zaplanuj wspétprace, ale zostaw mtodzie-
zy swobode pisania tekstu i tworzenia muzyki. Jako przyktad dobrych
praktyk mozesz powiedzie¢ uczniom i uczennicom o piosence stworzonej
w ramach projektu Pontonu przez nastolatki z zespotu Rymy w sercu pt.
.Wyraz sprzeciw”.

Zorganizuj konkurs na wtasny filmik/teledysk nagrany przez mtodziez za
pomocy telefonéw komorkowych, aparatéw czy kamer. Gtosowanie na naj-
lepsza produkcje mozecie przenie$¢ na portale spotecznosciowe lub Wa-
szg szkolna strone. Zaproponuj kilka tematéw, ktére sg wazne dla Twoich
ucznidw/uczennic np. ,Jak stworzy¢ fajny zwigzek” albo .,Reaguj, gdy ktos$
obraza Twoich kolegéw/Twoje kolezanki”.

Zorganizuj akcje szkolng. Popros ucznidow i uczennice o odrysowanie rekina
kartce i napisanie na niej krdtkiego przekazu sprzeciwiajacego sie przemo-
cy. Przyklejcie je p6ézniej w widocznych miejscach w szkole.

Zorganizuj akcje przed szkotg albo na boisku. Popro$ uczennice i uczniéw o na-
pisanie kredg na chodniku haset antyprzemocowych. Rysunki moga nawiazy-
wac do siebie tak, by mdc stworzy¢ z nich komiks. Sfotografujcie wykonane
napisy i powiescie zdjecia na korytarzach szkolnych. Mozecie takze zaplanowaé
namalowanie muralu antyprzemocowego (grafitti) na budynku szkoty.
Opowiedz uczniom o akcji ,,Nazywam sie Miliard”. To polska wersja kampa-
nii .One Billion Rising” zainicjowanej przez znanga dziataczke antyprzemo-
cowg Eve Ensler. Ich wspdlnym mianownikiem jest taniec, ktéry wyzwala
energie. Do akcji wtaczyto sie juz ponad 200 krajow. W 26 miastach w Pol-
sce 14 lutego 2013 r. kobiety i mezczyzZni zatanczyli/zatanczyty choreografie
.Break the Chain”, zeby pokazac solidarnosc¢ i wsparcie dla wszystkich ko-
biet, ktdre doswiadczajg przemocy. Wyswietl uczniom i uczennicom filmiki
z akcji i zorganizuj debate o tym, jak mozna w skuteczny sposdb zwrécic
uwage na problem przemocy. Zaproponuj przytaczenie sie do akgcji, zorgani-
zuj czas i przestrzen do nauki choreografii. Filmiki instruktazowe znajdziesz
na YouTube. Wiecej o akcji przeczytasz tu: feminoteka.pl/nazywamsiemi-
liard/oakcji.php.

W Internecie znajdziesz wiele miedzynarodowych akcji skierowanych do
mtodziezy, uwrazliwiajgcych na problem przemocy w zwigzkach. Moze to
by¢ na przyktad: dosomething.org/tipsandtools/11-facts-about-teen-da-
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ting-violence. Wyswietl uczennicom i uczniom kroétkie filmiki nawigzujgce
do przemocy w zwigzkach i zaproponuj stworzenie wtasnego. Wspélnie na-
piszcie scenariusz i zorganizujcie casting na aktorow i aktorki.

AKTYWIZOWANIE MLODZIEZY W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY - WAZNE ZASADY:

Projekt (tytut)

Okreslcie cel dziatania - wspélnie z uczniami i uczennicami zastanéw sie,
co chca osiagnac za pomoca akcji — podniesc wiedze réowiesnikéw na temat
przemocy seksualnej, a moze wptyng¢ na zmiane postaw i zacheci¢ innych
mtodych ludzi do aktywnego przeciwdziatania przemocy seksualnej? W za-
leznosci od celu mozna dobraé konkretna forme dziatania.
Adresatki/adresaci - waznym aspektem tworzenia projektu antyprzemo-
cowego jest ustalenie grupy, do ktérej bedzie adresowane przedsiewziecie
- czy beda to mtode osoby, uczniowie/uczennice Waszej szkoty czy akcja
obejmie zasiegiem inne grupy wiekowe.

Planowanie - zréb z mtodziezg burze mézgéw na temat tego, jaki projekt,
jaka akcja moga najlepiej odpowiadac celom, jakie obraliscie oraz czy trafig
do adresatéw i adresatek. Na poczatku dziatajcie ..bez cenzury” - mtodziez
moze proponowac szalone pomysty, ktore pdzniej ocenicie jako realne lub
nie. Moze w tym pomdc ponizsza tabelka:
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Ustalcie harmonogram i kolejnos¢ dziatan.

Pomoz grupom stworzy¢ plan z podziatem na osoby odpowiedzialne za kon-
kretne dziatania. Mtodziez moze wytoni¢ sposrdd siebie koordynatora/ko-
ordynatorke.

Zadbaj o to, aby mtodziez zaangazowana w projekt zostata wyrdzniona przed
innymi uczniami, kadrg pedagogiczng i rodzicami.

Zwrd¢ uwage na to, czy w klasie/grupie jakie$ osoby nie zostaty pominiete
(np. z biedniejszych rodzin, z niepetnosprawnosciami itp.).

Dopilnuj, aby grupy pracujgce nad projektami byty wymieszane ze wzgledu
na ptec.

Po zorganizowanej akcji zréb z mtodziezg ewaluacje. Wyciggnijcie wnioski
na temat tego, co poszto dobrze, a jakie dziatania mozna poprawi¢/uspraw-
ni¢. Ewaluacja pomoze zaplanowa¢ kolejng akcje.

Pamietaj! Najwazniejsze, zeby to przede wszystkim mtodziez zaplanowata i zorga-
nizowata akcje. Twojg rola jest dawanie wsparcia na kazdym etapie wcielania jej
w zycie. Mozesz takze by¢ pomoca merytoryczna.




NAUCZYCIELKO/NAUCZYCIELU,

w tej czesci publikacji znajdujg sie scenariusze zajeé skierowanych do mtodziezy
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Pamietaj o tym, ze warsztaty realizowane w gim-
nazjum beda sie roznity od tych przeprowadzanych na wyzszym etapie ksztatcenia.
Twoim zadaniem jest dostosowanie i odpowiednie oméwienie ¢wiczen, a takze mo-
derowanie dyskusji zgodnie z potrzebami uczniéw i uczennic.

Zanim zorganizujesz zajecia na temat przemocy seksualnej, zastanéw sie, czy na
pewno jeste$ wtasciwg osobg do ich przeprowadzenia. Jak czujesz sie z tym tema-
tem, czy nie przywotuje on jakich$ nieprzyjemnych wspomnien? Przede wszystkim
dbaj o swoj komfort psychiczny. Zajecia poprowadzone przez osobe zestresowang,
ktéra sama ma trudnosci, mimo jej dobrych intencji moga przynies¢ mtodziezy wie-
cej szkody niz pozytku.

Dobrze przygotuj sie merytorycznie. Zapoznaj sie z artykutami w tej publikacji. Na
koncu podajemy liste lektur oraz ciekawych stron internetowych, ktére pomoga Ci
pogtebi¢ wiedze na temat przemocy seksualnej i wiktymizacji.

Kazde spotkanie warsztatowe musi rozpoczac sie wstepem. To jego bardzo istotna
czes$¢, poniewaz dzieki wprowadzeniu uczestniczki i uczestnicy zostaja zaznajomieni
z nowa tematyka. Wyjasnij, dlaczego tak istotne jest rozmawianie o przemocy sek-
sualnej i jej przeciwdziataniu, a takze zdobywanie wiedzy na ten temat. Nie warto
opuszczac tej czesci, poniewaz dobre wprowadzenie pomoze dobrze przeprowadzi¢
zajecia. Ponizej przedstawiamy przydatny do zaje¢ schemat.

Jak powinien wygladaé warsztat?

1. Przywitaj klase.

2. Popro$ o wspélne odsuniecie tawek pod Sciane i ustawienie krzeset w kregu
z krzestem réwniez dla Ciebie - nie siadaj za biurkiem.

3. Zacznij rozmowe od wstepu dotyczacego tych zaje¢ oraz kazdego kolejnego
spotkania. To, co doktadnie przekazesz swoim uczniom i uczennicom podczas
wstepu, zalezy od Ciebie, od stopnia Twojej otwartosci, od wczesniejszych relacji
z dang klasg i od jej charakterystyki. Bardzo wazna jest naturalnos¢ i wiarygod-
no$¢ osoby prowadzacej, dlatego nie proponujemy Ci jednego modelu pasuja-
cego do kazdej grupy, poniewaz taki nie istnieje. Mozesz powiedzie¢ o wtasnej
motywacji do przeprowadzania tych zajeé, o tematach, ktére wedtug Ciebie sa
konieczne do poruszania w ich wieku, a takze o tym, jak wyobrazasz sobie Wasze
spotkania.

4. Zawrzyj kontrakt.
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Kontrakt najlepiej spisa¢ na arkuszu papieru, dzieki czemu bedzie mozna wyj-
mowac go na nastepnych zajeciach. Wyttumacz osobom uczestniczacym, ze to
zbiér zasad, ktére utatwig Wam prace i zapewnia bezpieczng atmosfere. Warto,
aby to uczniowie jako pierwsi podali zasady istotne dla siebie. Nawet jesli klasa
nigdy wczesniej nie pracowata w ten sposob i kontrakt to nowosé, z reguty nie ma
problemu ze stworzeniem go. Najczesciej pojawiaja sie zasady, takie jak:
Nie przerywamy sobie.
Nie Smiejemy sie z siebie.
Nie oceniamy sie.
Méwi jedna osoba naraz.
Kiedy poczujesz, ze pomysty klasy wyczerpaty sie, dodaj swoje zasady, ale pa-
mietaj, ze nie chodzi tu tylko o Twoja wygode, ale o Wasz wspdlny komfort pracy
(unikaj sformutowan typu .jak ja méwie, to Wy stuchacie”, ,bierzecie udziat we
wszystkich ¢wiczeniach” itp., poniewaz blokujg one che¢ pracy w grupie).
Wazne jest zaproponowanie dwoch zasad i prawdopodobnie bedzie to Twoje za-
danie:
zasada dobrowolnosci - jesli kto$ nie chce brac¢ udziatu w konkretnym
¢wiczeniu, ma prawo odmdéwi¢ bez podawania przyczyny. Pamietaj, ze
kazdy ma swojg granice intymnosci i nie mozna przewidzie¢, czy konkret-
ne ¢wiczenie nie grozi jej naruszeniem.
zasada dyskrecji - nic, co zostanie powiedziane na tych zajeciach, nie po-
winno wyj$¢ poza Sciany klasy. Zasada ta dotyczy zaréwno oséb uczestni-
czacych, jak i Ciebie. Wyttumacz uczestnikom i uczestniczkom, ze moga
mowic kolegom i kolezankom, o czym byty zajecia, natomiast nie powinni/
powinny opowiadac, kto co konkretnie powiedziat, czego nie wiedziat, jaka
miat trudnos¢. Pamietaj, ze Ty rowniez musisz sie do tej zasady stosowac.
Unikaj rozméw w pokoju nauczycielskim o konkretnych uczniach/uczen-
nicach. Tematyka, w ktérej bedziesz sie poruszac, jest delikatna i powin-
nas/powiniene$ by¢ osoba godng zaufania.

5. Po spisaniu wszystkich zasad mozesz poprosi¢, aby kazdy z osobna siedzac
w kregu, powiedziat ,zgadzam sig¢”, jesli akceptuje wszystkie zasady, lub zeby
wszyscy (tacznie z Tobg) podpisali si¢ pod kontraktem. Zostaw tez troche wol-
nego miejsca na arkuszu, zeby w razie pojawienia sie nowych zasad na biezgco
je dopisywaé. Powie$ kontrakt w widocznym miejscu. Masz teraz narzedzie, do
ktérego mozecie sie odwotywaé w razie naruszania ktoérej$ z przyjetych zasad.
Pamietaj wiec, aby kontrakt towarzyszyt Ci na kazdym warsztacie.

Warsztaty zostaty opracowane przez Aline Synakiewicz, Kamile Raczynska i Pauline
Trojanowska.
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Scenariusz 1

onwrov slespolue

1. Cel:
zapoznanie mtodziezy z ,Deklaracjg praw seksualnych”,
zwiekszenie Swiadomosci mtodziezy na temat wtasnych granic fizycz-
nych i psychicznych oraz tego, ze kontakty seksualne zawsze muszg by¢
Swiadoma, niewymuszong decyzja.

2. Czas trwania: 45 minut.

3. Materiaty:
4 kserokopie ,Deklaracji praw seksualnych” (w tym jedna bedzie dla
Ciebie),
wydrukowane i pociete historyjki dotyczace tamania praw seksualnych
(ponizej).

Hania ma 15 lat. Od pét roku spotyka sie z 17-letnim Kamilem. Kamil chciatby rozpocza¢
wspotzycie, natomiast Hania uwaza, ze nie jest jeszcze na to gotowa. Ostatnio Kamil po-
wiedziat, ze jesli nie zaczna uprawiac seksu, to jg zostawi.

Krystian ma 17 lat, a jego dziewczyna Anka ma 19 lat. Pare miesiecy temu za-
czeli uprawiac seks. Krystian bardzo powaznie podchodzi do antykoncepcji,
gdyz jego starsza siostra zaszta w niechciang cigze w wieku 15 lat i teraz wy-
chowuje samotnie 5-letnig cérke. Krystian zawsze ma ze soba prezerwatywy.
Ostatnio razem z Anka byli na imprezie. Krystian bardzo sie wtedy upit. Wtedy
Anka zainicjowata stosunek bez prezerwatywy.
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Kasia ma 17 lat i jest praktykujgcg katoliczka. Religia jest bardzo wazna w jej zyciu,
stara sie postepowac zgodnie z przykazaniami. Postanowita, ze zachowa dziewic-
two do $lubu. Z tego powodu koledzy i kolezanki nasmiewaja sie z niej i wotaja na
nig ..cnotka”.

Baska ma 18 lat i spotyka sie z Marcinem. Ostatnio podjeli decyzje o rozpoczeciu
wspotzycia. Basia uznata, ze bedzie brata pigutki antykoncepcyjne, Marcin uznat wy-
bor dziewczyny za stuszny i zadeklarowat, ze bedzie sie z nig na nie sktadat po poto-
wie. Baska poszta do ginekologa po recepte i ustyszata od niego, ze zamiast ugania¢
sie za chtopakami powinna zajmowac sie nauka.

Simbala jest Hinduska i ma 13 lat. Rodzice bez jej wiedzy podjeli decyzje, ze wydadza jg
za maz za 40-letniego mezczyzne. Simbala nigdy nie widziata swojego przysztego meza.

Jakub ma 19 lat i od roku spotyka sie ze swoim rowiesnikiem Marianem. Miesiac temu,
gdy szli trzymajac sie za rece, dopadta ich agresywna grupa mtodych mezczyzn, ktérzy
krzyczeli ,zabijemy was, pedaty”. Po tym zdarzeniu pobity Marian trafit do szpitala.

4. Przebieg zajec:
Wprowadz mtodziez w tematyke zaje¢. Przeczytaj .Deklaracje praw
seksualnych” (w ramce ponizej).
Podziel klase na trzy grupy. Kazda powinna dosta¢ dwie historyjki oraz
przynajmniej po jednym egzemplarzu ,Deklaracji”. Popro$ mtodziez,
aby uwaznie przeczytata historyjki oraz deklaracje i zastanowita sig, ja-
kie prawa (jedno badz kilka) zostaty w nich ztamane.
Popro$ przedstawiciela/przedstawicielke kazdej grupy, zeby przeczy-
tat/przeczytata po kolei kazdg z historyjek oraz oméwit/oméwita, jakie
prawa zostaty ztamane i dlaczego. Popro$ osoby z pozostatych podgrup
o komentarze.
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10.

11.

DEKLARACJA PRAW SEKSUALNYCH

Prawa seksualne stanowig fundamentalne i uniwersalne prawa cztowieka
Prawo do wolnosci seksualnej
Wolnos$¢ seksualna obejmuje mozliwos¢ jednostki do wyrazania petni potencjatu seksualnego,
wyklucza jednak wszelkie formy przymusu seksualnego, wykorzystywania oraz naduzy¢ w ja-
kimkolwiek czasie i jakiejkolwiek sytuacji zyciowe;j.
Prawo do odrebnosci seksualnej, integralnosci oraz bezpieczenstwa seksualnego ciata
Prawo to pozwala cztowiekowi podejmowac niezalezne decyzje dotyczace wtasnego zycia sek-
sualnego zgodne z wtasng moralnoscig i etyka spoteczna. Obejmuje ono rowniez mozliwos¢
sprawowania kontroli oraz zadowolenia z wtasnego ciata z wykluczeniem tortur, okaleczen
i jakiejkolwiek przemocy.
Prawo do prywatnosci seksualnej
Obejmuje mozliwos¢ podejmowania indywidualnych decyzji i zachowan w sferze intymnej
w stopniu, w jakim nie naruszajg one praw seksualnych innych osob.
Prawo do rownosci seksualnej

Odwotuje sie do wolnoéci od wszystkich form dyskryminacji, niezaleznie od ptci, orientacji sek-
sualnej, wieku, rasy, klasy spotecznej, religii lub niesprawnosci fizycznej albo emocjonalne;.

Prawo do przyjemnosci seksualnej

Przyjemnos¢ seksualna (wtaczajac zachowania autoerotyczne) jest zrédtem fizycznego, psy-
chologicznego, intelektualnego i duchowego dobrostanu.

Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualnosci

Wyrazanie seksualnosci obejmuje wiecej niz przyjemnos$c erotyczng lub zachowanie seksualne.
Ludzie maja prawo do ekspresji swojej seksualnosci poprzez komunikowanie sig, dotyk, wyra-
zanie uczué i mitosci.

Prawo do swobodnych kontaktow seksualnych

Oznacza mozliwo$¢ zawarcia zwigzku matzenskiego lub niezawierania go, przeprowadzenia
rozwodu oraz ustanowienia innych opartych na odpowiedzialnosci form zwiazkéw seksualnych.
Prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych posiadania potomstwa
Obejmuje mozliwos¢ podejmowania decyzji o posiadaniu lub nieposiadaniu potomstwa, jego
liczbie, réznicy wieku miedzy potomstwem oraz prawo do petnego dostepu do Srodkéw regu-
lacji ptodnosci.

Prawo do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych

Prawo to implikuje, ze poszukiwanie informacji dotyczacych seksualnosci bedzie realizowane
na drodze nieskrepowanych, lecz naukowo etycznych badan, a ich odpowiednie rozpowszech-
nianie bedzie sie odbywaé na wszystkich poziomach spotecznych.

Prawo do wyczerpujacej edukacji seksualnej

Edukacja seksualna to proces trwajgcy od momentu narodzin przez cate zycie, powinny by¢
W nig zaangazowane wszystkie instytucje spoteczne.

Prawo do seksualnej opieki zdrowotnej

Seksualna opieka zdrowotna powinna by¢ dostepna w celu zapobiegania i leczenia wszelkich
problemdw, choréb i zaburzen seksualnych.
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Scenariusz 2

C/uTw d'@m“ relunaC s@lcswtu,ou@

1. Cel: zapoznanie ucznidw/uczennic z rodzajami przemocy seksualnej, mitami
i faktami na jej temat oraz jej skala.

2. Czas trwania: 45 minut.

3. Materiaty:
kserokopie materiatu ,,Molestowanie: fakty i mity” - po 1 kopii dla kaz-
dej osoby,
karta prawidtowej odpowiedzi - po 1 kopii dla kazdej osoby plus 1 kopia
dla Ciebie,

kserokopia materiatu ., Zgoda na zachowanie seksualne” - po 1 kopii dla
kazdej osoby.

4. Przebieg zajec:
Rozdaj materiat .Molestowanie: fakty i mity” i popros, aby kazda osoba
wypetnita go indywidualnie.
Popraw/skoryguj uzupetnione materiaty za pomoca dyskusji grupowej
i zataczonej karty odpowiedzi.
Jesli widzisz, ze uczennice i uczniowie maja ochote porozmawiaé na te-
mat informacji zawartych w materiale ,Molestowanie: fakty i mity”, to
stwdrz przestrzen do dyskusji. Poniewaz zdarza sig, ze powielajg wiele
mitéw i stereotypdw dotyczacych przemocy seksualnej, tresci moga by¢
dla nich zaskakujgce. Pozwol mtodziezy na swobodna dyskusje. Podkre-
$laj, ze mimo iz niektoére sytuacje wydaja sie niejednoznaczne, to zawsze
sprawca odpowiada za przemoc seksualna.
Przeprowadz burze mdzgow dotyczgca rodzajéow przemocy seksualnej.
Popro$ mtodziez o podanie jej przyktadéw. Powinny pojawi¢ sie przy-
ktady z ponizszej tabeli. Mozesz zadawa¢ mtodziezy pytania naprowa-
dzajace.
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Rozdaj kazdej osobie materiat ,Zgoda na zachowanie seksualne” i po-
rozmawiaj na ten temat. Jezeli wystarczy czasu, zapytaj, czy grupa do-
databy jeszcze jakis warunek, ktory musi by¢ spetniony, zeby by¢ pew-
nym, ze osoba wyraza zgode na zachowanie seksualne.

RODZAJE PRZEMOCY SEKSUALNEJ
materiat pomocniczy dla nauczycielki/nauczyciela

Przemoc na randce

Termin ten opisuje emocjonalne, fizyczne, i/albo seksualne naduzycia ze strony
jednego partnera wobec drugiego w sytuacji, w ktdrej para jest na etapie spotyka-
nia sie ze sobg/randkowania, ale nie mieszka ze soba.

Gwatt matzenski
Termin opisujacy przemoc seksualng wobec kobiet, ktdrej sprawcami sa ich me-
zowie lub byli mezowie.

Molestowanie seksualne

Niechciane zaloty albo prosby o zabarwieniu seksualnym i inne niechciane wer-
balne badz fizyczne zachowania o seksualnej naturze. Do napastowania mozna za-
liczy¢ szczypanie, klepanie, ocieranie sie, wulgarne zarty, komentarze, sugestie,
gwatt. Zachowanie nie musi by¢ intencjonalne, aby mogto byé postrzegane jako
napastowanie, adresatka/adresat moze je uzna¢ za molestowanie, jesli byto nie-
chciane.

Molestowanie seksualne za posrednictwem nowoczesnych technologii
Niechciane SMS-y, MMS-y, maile o tresci seksualnej.
Sexting, czyli zamieszczanie w Internecie albo przesytanie telefonem ko-
maérkowym, e-mailem BEZ ZGODY zdje¢, na ktérych widnieje osoba w sek-
sualnej sytuacji, odstaniajgca intymne czesci ciata.
Grooming, czyli uwodzenie osoby nieletniej przez osobe dorostg (czesto, ale
nie zawsze, podszywajaca sie za nastolatka lub dziecko) za posrednictwem
Internetu.

Napasc seksualna utatwiona przy pomocy substancji psychoaktywnych
Czesto okreslana jako .gwatt przy pomocy pigutki gwattu”. Ma miejsce wtedy,
kiedy sprawca podaje alkohol czy narkotyki (albo wykorzystuje sytuacje, w ktorej
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druga osoba juz znajduje sie pod ich wptywem] w celu wykorzystania seksualnego.
Taka napas¢ zawiera sie we wszelkich czynnosciach: od niechcianego pocatunku,
dotyku az po gwatt.

Wykorzystanie seksualne/wyzysk seksualny

Zdarza sie wtedy, gdy osoba jest wykorzystywana seksualnie w zamian za narkotyk,
leki, jedzenie, schronienie, ochrone, pienigdze itp. Termin ten obejmuje réwniez
zmuszanie do tworzenia czy ogladania pornografii, jednoznacznie seksualnych ilu-
stracji czy tez stron internetowych.

MOLESTOWANIE: FAKTY | MITY

Mity na temat naduzy¢ seksualnych czesciowo przyczyniajg sie do ich wystepowa-
nia. Ich powszechna obecno$¢ moze ttumaczy¢, dlaczego tak wiele oséb niechetnie
mowi o swoich doswiadczeniach i dlaczego tak znikomy odsetek szuka pomocy.
Zaznacz, czy ponizsze twierdzenia sg faktem, czy mitem.
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10.

1.

Tylko atrakcyjne, mtode kobiety sg wykorzystywane seksualnie.

Z danych ONZ wynika, ze blisko jedna trzecia dorastajgcych dziewczat
doswiadczyta wymuszonej inicjacji seksualnej.

Statystyki dotyczace gwattéw sg przesadzone, a wiele kobiet, ktére
utrzymuja, ze zostaty zgwatcone, ktamie.

Akt jest naduzyciem seksualnym tylko w przypadku, kiedy dochodzi do
obrazen fizycznych albo kiedy sprawca grozi bronia.

Kobieta moze wykorzysta¢ seksualnie mezczyzne.

Sprawcy przemocy seksualnej stanowig bardzo niewielki odsetek
mezczyzn i sg zaburzeni psychicznie.

Jezeli naduzycia seksualnego nie zgtosi sie od razu na policje, nic nie
mozna juz potem zrobic.

Kiedy kobiety mowig ..nie”, to mysla .tak".

Mezczyzna lub chtopak, ktéry zaangazuje sie w aktywnos¢ seksualna,
nie moze jej przerwac, poniewaz tak jest skonstruowana meska sek-
sualnosc. Dlatego dziewczyna, ktéra decyduje sie na pieszczoty i poca-
tunki, powinna sie spodziewac, ze dojdzie do czegos wiece;.

Jezeli osoba, ktéra dopuscita sie naduzycia seksualnego, byta pija-
na albo pod wptywem narkotykéw, nie moze zosta¢ oskarzona o na-
pasc seksualna.

Kiedy dochodzi do naduzycia seksualnego, sprawca jest zazwyczaj
obca osoba.
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MOLESTOWANIE: FAKTY | MITY - KLUCZ ODPOWIEDZI
1. Tylko atrakcyjne, mtode kobiety sa wykorzystywane seksualnie = MIT

FAKT: Nikt nie jest bezpieczny od napasci seksualnej - zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, dzieci i 0so-
by starsze, osoby z niepetnosprawnos$ciami. Osoby, ktore byty napastowane czy molestowane sek-
sualnie, mozna spotkac¢ w kazdym duzym miescie, matym miasteczku, na wsi. Status spoteczny ani
materialny nie maja znaczenia. Zdecydowana wiekszos¢ z nich to kobiety. Bardzo prawdopodobne, ze
kazdy i kazda z nas zna osobe, ktéra dosSwiadczyta przemocy seksualne;.

2. Z danych Organizacji Narodéw Zjednoczonych wynika, ze blisko jedna trzecia dorastajacych
dziewczat doswiadczyta wymuszonej inicjacji seksualnej > FAKT

ONZ podaje, ze blisko jedna trzecia dziewczat nie zdecydowataby sie na inicjacje seksualng, gdyby nie
zostata do tego zmuszona.

3. Statystyki dotyczace gwattow sa przesadzone, a wiele kobiet, ktore utrzymuja, ze zostaty
zgwatcone, ktamie > MIT

FAKT: Wedtug Miedzynarodowego Podrecznika Kryminologii zgtaszanych jest tylko 10% gwattdw,
pozostate 90% to tzw. ,.ciemna liczba przestepstw”, czyli rzeczywista liczba zgwatcen oszacowana na
postawie badan kryminologicznych (kryminologia to nauka zajmujaca sie badaniem przestepczoscil.
Osoba zgwatcona najczesciej nie zgtasza przestepstwa organom $cigania, poniewaz: moze si¢ oba-
wia¢ sprawcy (by¢ przez niego zastraszanal, dtugotrwatej i ponizajacej procedury sadowej, reakji
otoczenia, tego, ze nikt jej nie uwierzy, wstydzi¢ sie swego doswiadczenia, moze by¢ uzalezniona fi-
nansowo lub emocjonalnie od sprawcy, moze mie¢ poczucie winy i uwazaé, ze prowokowata sprawce,
moze po gwatcie by¢ w na tyle ztej kondycji psychicznej, by nie by¢ w stanie dociekac sprawiedliwosci.

4. Akt jest naduzyciem seksualnym tylko w przypadku, kiedy dochodzi do obrazen fizycznych
albo kiedy sprawca grozi bronig = MIT

FAKT: Napascia seksualna jest jakakolwiek aktywnos¢ na tle seksualnym bez wyraznej zgody drugiej
strony, niezaleznie od tego, czy dochodzi (czy nie) do obrazen fizycznych, czy miato miejsce uzycie
broni. Do gwattu moze dojs¢ wtedy, kiedy na kim$ zostata wywarta presja psychiczna albo sprawca
zastosowat szantaz emocjonalny. Jesli zgoda zostata wyrazona pod wptywem presji, nie jest to fak-
tyczna zgoda.

5. Kobieta moze wykorzystac¢ seksualnie mezczyzne > FAKT

FAKT: Seksualne wykorzystanie mezczyzn przez kobiety sie zdarza. Nie musi ono zawiera¢ elementu
penetracji, moze przybiera¢ forme molestowania seksualnego w szkole czy miejscu pracy (niechcia-
ny dotyk, nacechowane seksualnie komentarze). Wystapienie erekgji to naturalna reakcja organizmu
i nie oznacza automatycznie, ze mezczyzna jest pobudzony seksualnie, czy ze wyraza zgode na ak-
tywnos$¢ seksualna. Ofiary gwattéw niezaleznie od ptci cierpig tak samo i powinny szukac pomocy.

6. Sprawcy przemocy seksualnej stanowia bardzo niewielki odsetek mezczyzn i sg zaburzeni
psychicznie > MIT

FAKT: Wedtug danych amerykanskich co 20-ty mezczyzna w wieku studenckim dopuscit sie gwattu.
Wedtug innych badan (takze amerykanskich) 34% nastoletnich chtopcéw uwazato, ze w porzadku
jest zmuszanie dziewczyny do seksu, jesli wczesniej odbyta z nimi stosunek. Jak wida¢, dla wielu
mezczyzn takie zachowanie to norma. Niektdrzy sprawcy przemocy seksualnej rzeczywiscie sa cho-
rzy psychicznie, jednak badania wykazaty, ze zaledwie 5% miato zaburzenia, wiekszos¢ byta zdrowa.
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7. Jezeli naduzycia seksualnego nie zgtosi sie od razu na policje, nic nie mozna juz potem zro-
bi¢ > MIT

FAKT: Wedtug polskiego prawa przestepstwo zgwatcenia ulega przedawnieniu po 15 latach. Wiele
0sdb potrzebuje czasu, zeby przepracowac traume i zdoby¢ sie na zgtoszenie krzywdy, ktora zostata
im wyrzadzona. Dyskutuje sie o tym, czy zgwatcenia nie wykresli¢ z listy przestepstw ulegajgcych
przedawnieniu.

Jezeli osoba pokrzywdzona zdecyduje sie zgtosi¢ przestepstwo, nalezy pamietac, ze zebranie DNA
jako materiatu dowodowego jest mozliwe do 72 godzin od zajscia. Aby nie doszto do zniszczenia ma-
teriatu dowodowego, nie powinno sie w miedzyczasie my¢ ani zmienia¢ ubran. Jesli doswiadczytas/
doswiadczytes przemocy seksualnej, zgto$ sie po pomoc/porade do organizacji pomagajacych ofia-
rom przemocy np. do Niebieskiej Linii, Centrum Praw Kobiet, Fundacji Feminoteka lub zadzwon na
Telefon Zaufania Grupy Edukatoréw Seksualnych Ponton.

8. Kiedy kobiety mowia ,.nie”, to mysla ,.tak” = MIT

FAKT: Jezeli osoba nie zgadza sie na aktywnos$¢ seksualna, nigdy nie wolno zaktada¢, ze jest inaczej.
Aby obie osoby zachowaty poczucie bezpieczenstwa i kontroli nad sytuacja, w kazdym przypadku po-
winno sie unika¢ niedoméwien. Ktos moze miec¢ wrazenie, ze otrzymuje mieszane i niejasne sygnaty,
ale to w zadnym wypadku nie usprawiedliwia napasci seksualnej. Jezeli jedna ze stron powie ,.nie",
a druga mimo tego bedzie naktaniac ja do jakiejkolwiek aktywnoéci seksualnej, bedzie to przestep-
stwo.

9. Mezczyzna lub chtopak, ktory zaangazuje sie w aktywnos$¢ seksualng, nie moze jej przerwac,
poniewaz tak jest skonstruowana meska seksualnos¢. Dlatego dziewczyna, ktora decyduje sie
na pieszczoty i pocatunki powinna sie spodziewac, ze dojdzie do czegos wiecej > MIT

FAKT: Ten mit jest bardzo krzywdzacy dla mezczyzn, poniewaz przedstawia ich jako niekontrolujg-
cych swoich zachowan. Kazda osoba jest w stanie kontrolowac swoje reakcje, wiec mezczyzna lub
chtopak, ktdry widzi, ze partnerka nie ma ochoty na wiecej pieszczot, powinien sie wycofa¢. Kazdy ma
niezbyte prawo do zachowania kontroli nad tym, co sie dzieje z jego/je] ciatem. Ludzie moga wybierac
z kim, kiedy i jak dtugo beda sie angazowac w aktywnos$¢ seksualna. Niezaleznie od stopnia zazytoéci,
nawet jezeli para jest w trakcie uprawiania seksu, kazda ze stron ma prawo do zmiany zdania i do
przerwania aktu w dowolnym momencie.

10. Jezeli osoba, ktora dopuscita sie naduzycia seksualnego byta pijana albo pod wptywem narko-
tykow, nie moze zostac oskarzona o napasc seksualng - MIT

FAKT: Sprawcy sg odpowiedzialni za swoje czyny zawsze, niezaleznie od tego, czy zazywali jakie$
substancje psychoaktywne. Bycie pijanym/pijana nie jest okolicznoscig tagodzaca. Warto zwrdcié
uwage mtodziezy na fakt, ze spozycie alkoholu czy narkotykdéw sprzyja podejmowaniu réznego typu
ryzykownych zachowan (przemoc seksualna, prowokowanie béjek, niebezpieczna jazda samocho-
dem itp.).

11. Kiedy dochodzi do naduzycia seksualnego, sprawca jest zazwyczaj obca osoba - MIT

FAKT: Wedtug badan seksuologa Zbigniewa |zdebskiego w 60% przypadkéw kobieta, ktéra zostata
zgwatcona, zna sprawce (jest to np. kolega, chtopak, krewny, sgsiad, m3az). Nie ma podobnych badan
dotyczacych mezczyzn, mozna jednak przypuszczac, ze mezczyzni i chtopcy takze doswiadczajg prze-
mocy seksualnej ze strony osoéb, ktére znaja.
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ZGODA NA ZACHOWANIE SEKSUALNE

Zgoda na zachowanie seksualne jest udzieleniem pozwolenia na to, aby do czego$ doszto,
albo obopdlng zgoda na to, by cos zrobi¢. Bardzo wazne jest umieé rozpoznac udzielenie
zgody, dlatego pamietaj, ze:
zgoda jest wyrazna (oczywista),
udzielenie zgody to nie gra w zgadywanie. Jesli nie jestes pewien/pewna - zapytaj!
jest wiele réznych sposobow powiedzenia ,.nie”,
wyrazanie zgody badZ odmowa jest po prostu komunikowaniem sie i respektowa-
niem siebie nawzajem,
jezeli jestes pijany/pijana albo pod wptywem narkotykdw, fizycznie nie mozesz
udzieli¢ zgody.
udzielenie zgody .nie liczy sie” (i jest nielegalnel, jezeli osoba byta do tego zmu-
szona, zastraszona, przekupiona czy nagrodzona, a udzielita zgody wbrew swojej
woli.
nawet jezeli zgoda zostata udzielona w przesztosci, kazdy ma prawo zmienic zda-
nie i przestac udziela¢ przyzwolenia na jakikolwiek rodzaj aktywnosci.
kazdy rodzaj aktywnosci seksualnej zachodzacej bez zgody drugiej osoby, nie-
zaleznie od wieku, jest przestepstwem.



Scenariusz 3

IG(,@ML kouul pretus
sele,wov(,w@d' « wnigdeacht

1. Cel: identyfikacja roznych typéw zachowan w zwigzkach bedacych przemoca
seksualna.

2. Czas trwania: 45 minut.

3. Materiaty:
kartki z wydrukowanymi historyjkami,
arkusz papieru flipchart z wypisanymi pytaniami do historyjek,
6 pustych arkuszy papieru filpchart do rozdania podczas kolejnych ¢wi-
czen grupowych,
wydrukowany i pociety materiat ,,Charakterystyka zwigzku”.

4. Przebieg zajec:
Podziel klase na grupy (jesli to mozliwe - koedukacyjne). To wazne, aby
chtopcy i dziewczyny pracowali wspdlnie i analizowali kwestie naduzy¢
seksualnych oraz przemocy w zwigzkach.
Rozdaj kazdej z grup po jednej z ponizszych historyjek, arkusz papieru
oraz marker. Poinstruuj, ze osoby w grupie maja przeczyta¢ konkretne
historyjki oraz odpowiedzie¢ na zadane przez Ciebie pytania.
Powies na tablicy arkusze papieru z wczesniej przygotowanymi pytania-
mi do historyjek Przyktadowe pytania:
Jakie rodzaje niewtasciwych zachowan byty przedstawione w histo-
ryjkach?
W ktérym momencie dana sytuacja stata sie niezdrowa?
Jak mégtbys/mogtaby$ poméc kazdemu/kazdej z bohateréw/boha-
terek, gdybys obserwowat/obserwowata taka relacje u swoich zna-
jomych?
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Jak mozna byto unikna¢/zapobiec kazdej z tych sytuacji?

Co by byto, gdyby role sie odwrdcity?
Popros, by osoby w grupach ustalaty odpowiedzi na pytania napisane na
papierze flipchart.
Popros jedng osobe z kazdej grupy, aby strescita dana historyjke i odpo-
wiedziata na zadane wczes$niej pytania.
Wypisz na tablicy hasta: ,zdrowy zwigzek”, ..niezdrowy zwigzek”, ..zwia-
zek przemocowy”. Rozdaj kazdej z grup arkusz flipchart i popros, by
pierwsza grupa wypisata przynajmniej 5 cech zdrowego zwigzku, druga
- .niezdrowego zwigzku", trzecia - ,zwigzku przemocowego”. Jesli wy-
daje Ci sig, ze powyzsze polecenie sprawia trudnos¢ mtodziezy, mozesz
wykorzysta¢ materiat ,,Charakterystyka zwigzku” i rozda¢ kazdej grupie
po 6 paskow papieru z cechami zwigzku. Popros$ kazda grupe, zeby przy-
porzadkowata cechy do danego rodzaju zwigzku (zdrowego, niezdrowe-
go, przemocowego).
Popros$ kazdg z grup o zaprezentowanie wynikdw pracy.
Jesli wystarczy czasu, zainicjuj dyskusje. Mozesz zadac¢ nastepujgce py-
tania:

Jak czuja sie osoby bedace w zdrowym zwigzku?

Jak czuja sie osoby bedgce w niezdrowym zwigzku?

Jak czuja sie osoby bedace w przemocowym zwigzku?

HISTORIA 1

Scena #1

Kasia ma 17 lat i po raz pierwszy jest w zwigzku z chtopakiem. Spotkata go na im-
prezie. Ma na imie Marcin i ma 20 lat. Kasia jest zachwycona, poniewaz jej chtopak
jest troskliwy. Spotykaja sie od miesigca i widuja sie codziennie. Marcin dzwoni do
niej 5-6 razy kazdego dnia, a ponadto spedzajg ze soba po kilka godzin. Marcin trak-
tuje Kasie bardzo dobrze. Kupuje jej prezenty i zabiera w fajne miejsca. Kasia byta
tak zajeta Marcinem, Ze nie miata czasu spotykac sie ze swoimi przyjaciétmi poza
szkota. Kiedy opowiada swoim przyjaciéotkom o Marcinie, wszystkie zazdroszczg jej
takiego fantastycznego chtopaka. Na skutek braku czasu Kasia musiata zrezygno-
wac z zaje¢ sportowych i kétka teatralnego. Marcin odbiera jg zaraz po lekcjach.
Nie lubi na nig czekac, bo uwaza, ze marnuje czas, ktéry mogliby spedzi¢ razem.
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Scena #2

Kasia i Marcin sg razem juz od ponad 2 miesigcy. Kasia jest zdezorientowana. Mar-
cin jest wspaniaty, a ona wciaz robi rzeczy, ktére go denerwuja. Kasia zastanawia
sie, jak moze by¢ tak gtupia. Marcin bardzo jg kocha i caty czas chce z nig by¢.
W zesztym tygodniu po szkole rozmawiata z Grzeskiem - partnerem w szkolnym
projekcie, zeby przedyskutowac zadania. Marcin na nig czekat, a gdy przyszta do
niego, zaczat krzyczec i wyzywac ja. Byt pewien, ze Kasia widuje sie z Grzeskiem
i oskarzyt jg o sypianie z nim. Zostawit jg zaptakang pod szkota. Jednak tego sa-
mego wieczoru Marcin przyszedt z kwiatami i powiedziat jej, ze zachowat sie gtupio
i ze kocha jg tak bardzo, ze nie moze znies¢ jej widoku z innymi chtopakami. Ostat-
niej nocy Kasia rozmawiata przez telefon z przyjacidtka, z ktéra nie miata kontaktu
od tygodni - tylko przez 5 minut, bo wiedziata, ze Marcin bedzie dzwonit. Wydzwa-
nia kazdego popotudnia kilka razy i denerwuje sie, kiedy jest zajete. Faktycznie,
Marcin zadzwonit zaraz potem, zwyzywat jg i ponownie oskarzyt o spotykanie sie
z Grzeskiem. Marcin ciagle mowi podte rzeczy, a nastepnie przeprasza, ttumaczac,
ze nikt nigdy nie bedzie jej kochac tak jak on.

Scena #3

Kasia i Marcin ciggle sg razem. Odkad zdecydowali sie na seks, ich relacja zaczeta
sie pogarszac. Tak naprawde to nie byta ich wspélna decyzja, poniewaz Marcin po-
stawit Kasi ultimatum - albo péjdzie z nim do tézka, albo ich zwigzek sie skonczy.
Mimo tego, ze Kasia nie czuta sie jeszcze gotowa, zgodzita sie na seks z nadzieja,
ze znéw bedzie miedzy nimi tak fajnie, jak na poczatku zwigzku. Jednak tak sie
nie stato - Marcin zaczat sie czepiac tego, jak Kasia sie ubiera i jak sie zachowuje
w towarzystwie. Po raz pierwszy uderzyt Kasie, gdy ona zatozyta nowa bluzke, ktdorag
kupita, zeby nosic ja specjalnie dla niego. Uznat, ze byta zbyt wyzywajaca i spolicz-
kowat jg, oskarzajac o bycie .tatwa”. Kasia juz nigdy wiecej nie zatozyta tej bluzki
i od tego dnia Marcin méwit jej, w co ma sie ubierac. Za kazdym razem, gdy Kasia
zrobita co$, co nie podobato sie Marcinowi, on stosowat przemoc. Bit jg, moéwigc
.gdybys$ nie postepowata w ten sposéb, nie wéciekatbym sie”. Pézniej domagat sie
seksu, a ona nigdy mu nie odmdwita. Niezaleznie od tego, jak Zle sie rzeczy mia-
ty, zdarzaty sie rowniez wspaniate chwile. Kasia bata sie go, ale jednoczesnie nie
chciata go stracic.



HISTORIA 2

Scena #1

Igor jest w zwigzku z Adelg od roku. Jak kazda para maja lepsze i gorsze dni, ale
ich znajomi twierdza, ze sg Swietnie dobrani. Dwa miesigce temu poczuli, ze sa
sobie na tyle bliscy, ze nadszedt moment na rozpoczecie wspédtzycia. Stwierdzili,
ze wspolne wakacje to Swietna okazja, zwtaszcza ze po raz pierwszy wyjechali bez
grupy znajomych. Oboje byli pewni, ze tego chca, pomysleli nawet o wizycie u gi-
nekologa i antykoncepcji. Igor byt podekscytowany, ale tez spiety - troche bat sig,
ze sie nie sprawdzi w tozku. Przeszto mu nawet przez mysl, zeby obejrzeé film
pornograficzny i dowiedziec sig, jak powinien wygladac ..idealny seks”. Natomiast
Adela wypytata wczesniej swoje bardziej doswiadczone przyjaciotki o to, jak wy-
glada pierwszy raz. Dziewczyny powiedziaty jej, ze prawdziwy mezczyzna wie, jak
zaspokoi¢ kobiete, zawsze ma ochote na seks i potrafi wspdtzy¢ bez przerwy przez
wiele godzin. Oboje ze swoimi przemysleniami wyjechali na wakacje.

Scena #2

Podczas wyjazdu Igor zastanawiat sie, kiedy bedzie ten wtasciwy moment na seks,
byt przez to caty czas zestresowany. Adela uwazata, ze to chtopak powinien przejac
inicjatywe, wiec nawet nie zaczynata rozmowy na ten temat. Napiecie miedzy nimi
rosto, az do ostatniego wieczoru, kiedy pili alkohol i zdecydowali sie TO zrobic.
Wydawato im sig, ze .teraz albo nigdy”, bo nastepnego dnia wyjezdzali. Igor byt
bardzo przejety i skupiony na tym, zeby sie sprawdzi¢ w nowej sytuacji. Jednak do
stosunku nie doszto - Igor nie miat erekcji. Adele bardzo to negatywnie zaskoczyto
i rozczarowato. Spytata ..co jest z toba nie tak?!”. Powiedziata, ze zepsut im caty
wyjazd, a potem ztosliwie stwierdzita: .a moze wolisz chtopcéw?”. Igor nigdy nie
czut sie tak okropnie jak wtedy - byt upokorzony i zawstydzony. Zaczat sie ba¢, ze
faktycznie co$ moze by¢ z nim nie tak. Podczas powrotu nie zamienili ze soba ani
stowa. Adela zdawata sie by¢ obrazona i przez cata droge pisata SMS-y do swojej
przyjaciotki.

Scena #3

Po powrocie do domu Igor zobaczyt, ze Adela napisata na Facebooku: ,Wrdcitam
z wakacji. Niestety kto$ NIE STANAE na wysokosci zadania:/”. Pod tym statusem
jej kolezanki pisaty .0 mo¢j boze, nie wierze!”, ,HAHAHA", .wiesz, co robi¢ z takim
KIMS” itp. Igor poczut sie zdradzony i jeszcze bardziej upokorzony. Miat nadzieje,
Ze ta sytuacja zostanie miedzy nimi, a za jaki$ czas uda im sie o niej zapomnieé
i sprobowac jeszcze raz. Powrdt do szkoty byt dla niego koszmarem, poniewaz oka-
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zato sie, ze Adela nie zamierzata by¢ dyskretna - wszyscy wspélni znajomi (w tym
jego koledzy) dowiedzieli sie o ich nieudanym pierwszym razie. Kilka oséb zto$liwie
zapytato, czy nie lepiej byto od razu sie przyznac do bycia gejem, zamiast oSmieszy¢
sie przy Adeli. Ktoregos dnia Adela napisata Igorowi wiadomos$c¢ na Facebooku, ze
nie bedg juz dtuzej ze sobg, bo ona zastuguje na ,prawdziwego faceta”.

HISTORIA 3

Scena #1

Karolina ma 19 lat, od 6 miesiecy spotyka sie z Jankiem. Od poczatku ich relacji
wszystko przebiegato fantastycznie. Janek byt wymarzonym chtopakiem - czuty,
opiekunczy, rozmawiali ze soba na kazdy temat, réwniez o swoich dotychczasowych
doswiadczeniach seksualnych. Oboje byli wczeéniej w powaznych zwigzkach i mieli
juz za sobg inicjacje seksualna. Ich pierwszy wspdlny seks odbyt sie za obopdlna
zgoda i wspominali go dobrze. Pierwsza dziewczyna Janka byta od niego starsza
i chetnie godzita sie na rézne formy wspdtzycia. Janek byt przekonany, ze kazda ko-
bieta, ktéra jest aktywna seksualnie, bez opordw godzi sie na eksperymenty w toz-
ku. Ponadto czesto czytat fora internetowe poswiecone technikom seksualnym,
ktérych celem ma by¢ urozmaicenie zycia erotycznego. Uznat, ze skoro Karolina
tez ma swoj pierwszy raz za sobg, to chetnie przystanie na jego fantazje seksualne.

Scena #2

Na urodziny Karolina dostata od Janka bielizneg, ktérej nigdy sama by sobie nie ku-
pita, a tym bardziej nie wtozyta. Niespecjalnie lubi eksperymentowac z takimi rze-
czami. Karolina nie wiedziata, co robi¢, poniewaz jednoczesnie chciata zrobi¢ Jan-
kowi przyjemnos¢, ale juz sama wizja pokazania mu sie w tej bieliznie wywotywata
u niej wielki wstyd. Przez caty wieczdér spedzony razem czuta, ze jest pod presja.
Janek zaczat by¢ dla niej niemity, dogryzat jej, mdéwiac, ze jest cnotka. W pewnym
momencie wspomniat, ze jego byta dziewczyna byta .wyzwolong kobietg i dzieki
temu idealng kochanka” i ..nosita taka bielizne na co dzien”. Karolina zaczeta sie
zastanawiaé, czy faktycznie nie przesadza i czy nie jest zbyt dziecinna ze swoimi
oporami. Poczuta, ze musi udowodni¢ Jankowi, ze nie jest gorsza od jego bytej
dziewczyny. W koncu po namowach wtozyta bielizne i zgodzita na wspétzycie.

Scena #3
Janek i Karolina wciaz sg razem. Po kilku tygodniach od feralnych urodzin Janek
pokazat jej fora internetowe, ktdre tak chetnie odwiedza. Powiedziat jej, ze chce
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sprébowac kilku ..nowych rzeczy”, o ktérych tam przeczytat. Wigkszos¢ pomystow
budzita lek i obrzydzenie Karoliny, ale za kazdym razem, kiedy prébowata sie prze-
ciwstawi¢, Janek wracat do argumentéw zwigzanych z jego byta dziewczyna. Cza-
sem nawet straszyt rozstaniem. Niejednokrotnie mowit otwarcie, ze ,prawdziwy
facet” potrzebuje réznych form wspdtzycia, wiec jesli ona mu ich nie zapewni, to
bedzie je realizowat poza zwigzkiem. Powtarzat, ze to normalne, ze mezczyzni takie
potrzeby maja i jesli zdradzaja, to dlatego, ze ich dziewczyna .zmusita” ich do tego,
bo jest ..dretwa”.

Materiat ,,Charakterystyka zwigzku”
Rozmawianie o swoich emocjach
Szanowanie aktywnosci i przyjaciot drugiej osoby
Branie pod uwage opinii i uczuc drugiej osoby
Szanowanie odmiennosci drugiej osoby
Umiejetnos¢ wyrazania rozbieznych opinii
Niestawianie swoich racji ponad racjami partnerki/partnera
Dazenie do kompromisu
Wychodzenie z zatozenia, ze jedna ze stron ma wieksze prawa
Krzyczenie na drugg osobe, kiedy jest sie rozdraznionym/rozdrazniong
Stosowanie ,.cichych dni”, czyli umyslnego ograniczania kontaktu
Niedawanie spokoju drugiej osobie dopadty, dopdki nie osiagnie sie swojego celu
Dasanie sig, dopoki nie osiggnie sie swojego celu
Zdominowanie i kontrolowanie relacji drugiej osoby z jej przyjaciotmi i jej aktywnosci
Wyzywanie, ponizanie
Grozenie agresja
Zastraszanie poprzez agresywne zachowania i niszczenie wtasnosci
Skrajna zazdros$¢ i zaborczo$¢ wobec drugiej osoby

Popychanie, bicie, przetrzymywanie czy unieruchamianie drugiej osoby wbrew jej woli

2%



Scenariusz 4

P.ogf‘ 2 Lorpmu wterueto

(na podstawie: A. Wotosik, E. Majewska
.Napastowanie seksualne. Gtupia zabawa czy powazna sprawa?”)

1. Cel:
nauka moéwienia .nie” w sytuacji presji seksualnej ze strony partnera/
partnerki,
zwiekszenie umiejetnosci stawiania granic psychicznych i fizycznych,
zwiekszenie umiejetnosci postepowania zgodnie ze swoimi potrzebami
i pogladami.

2. Czas trwania: 45 minut

3. Materiaty:
wydrukowany post nastolatki z forum internetowego (ponizej w ramce),
kserokopie materiatu ,Sztuka moéwienia NIE” dla kazdego (ponizej

w teksécie przy ¢wiczeniul,
kserokopie materiatu ,zachety” (ponizej).

Nie badz dzieckiem, wszyscy juz to robig

Jesli mnie kochasz, udowodnij mi to

No chodz, spodoba Ci sie

ChodZ ze mng do tdzka, obiecuje, ze nikomu nie powiem

Bardzo Cie kocham, dlatego nie chce dtuzej czekaé
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Post z forum internetowego

Kuba jest moim chtopakiem od kilku miesiecy. Ostatnio pojechaliémy sami do domku na
wsi, ktory nalezy do jego rodzicéw. Bardzo sie cieszytam z tego wyjazdu, chciatam odpo-
czg¢ i zebysmy w koncu pobyli troche sami. Kuba uwazat, ze skoro tu przyjechalismy i je-
stesSmy sami, to idealna okazja, zeby przezy¢ nasz pierwszy raz. Ja nie bytam pewna, czy
tego chce, z jednej strony bytam ciekawa, jak to jest, no i zalezato mi na Kubie, ale batam
sie bolu, cigzy i wahatam sig, czy nie jest za wczesnie dla mnie. On moéwit, ze skoro jeste-
$my tak dtugo razem i sie kochamy, to powinnismy to zrobi¢, méwit tez, ze na pewno mi sie
spodoba. Chociaz sie batam, zgodzitam sie, bo on tak dtugo mnie namawiat, nie chciatam,
zeby uwazat, ze jestem dziecinna i nie chciatam popsuc¢ nam tego wyjazdu. Od tego czasu
spotykamy sie duzo rzadziej, Kubie juz chyba na mnie nie zalezy. Poza tym wydaje mi sie,
ze opowiedziat o tym swoim kolegom. Strasznie sie tego wstydze i czuje, ze juz mu nie
ufam. Teraz jest juz za pdzno, aby zmieni¢ to, co sie stato. Rozmawiatam o tym z przyja-
ciotka i ona twierdzi, ze to byto oczywiste, ze Kuba sie spodziewa seksu, skoro zgodzitam
sie na wyjazd tylko we dwoje, ze przesadzam i dobrze, ze mam to juz za sobg. Ja juz sama
nie wiem, kto ma racje, bo w sumie zgodzitam sie na ten seks, zeby miedzy mna a Kuba
byto lepiej, a wcale tak jest... Co mam robi¢, pomdzcie.

Wiki, 17 lat

4. Przebieg zajec:

Przeczytaj post z forum internetowego. Przeprowadz dyskusje z mto-
dzieza.
Mozesz zadad nastepujace pytania:

W jaki sposob Kuba naktaniat Wiki do zblizenia?

Czy Wiki poradzita sobie z presjg Kuby?

Dlaczego Wiki sie zgodzita?

Jak sobie to wyttumaczyta?

Czy uwazacie, ze nacisk wywierany przez innych ludzi wptywa na na-

sze zycie? A jesli tak, to jak?
Podsumowujac dyskusje, zwré¢ uwage na to, ze ludzie nawet bedacy ze
sobg blisko, nie zawsze sie ze sobg zgadzaja. Dlatego warto ze soba roz-
mawiac i szuka¢ rozwigzan kompromisowych, ktére beda satysfakcjo-
nujgce dla obu stron. Zdarza sie, ze ludzie godza sie na sytuacje, na kto-
re tak naprawde nie maja ochoty. Odmawianie, zwtaszcza w sytuacjach
intymnych, jest trudne, dlatego warto ¢wiczy¢ asertywnosc.

27)



Rozdaj kazdemu/ej uczniowi/uczennicy materiat ,Sztuka moéwienia
.NIE” (na podstawie: M. Chomczynska-Miliszkiewicz, ,,Podréz w niezna-
ne. O mitosci, seksie i rodzinie. Scenariusze zajec”).

Sztuka mowienia ,,NIE”

Umiejetno$¢ odmawiania ma zwigzek z obrong wtasnych praw i granic. Jesli
osoba nie zdecyduje sie na otwarte i bezposrednie wyrazenie swoich uczuc
oraz okreslenie swoich praw, inni okreslg je za nig. Prawo do bycia soba
oznacza dysponowanie swoim ciatem, czasem, uktadaniem spraw osobistych
i ogdlnie swoim zyciem wedle swojej woli, o ile nie narusza to praw innych
0s6b.

Umiejetno$¢ mowienia .nie” oznacza, ze biore odpowiedzialno$¢ za ksztatt
moich relacji z partnerem/partnerka, stawiam warunki, granice, przyzwalam,
nie zgadzam sig itp.

Umiejetne odmawianie polega na bezposrednim komunikacie, ktory powinien
zawierac stowo ,nie”. Odmowa moze zawierac takze powod, dla ktérego nie
decydujemy sie na wspotzycie.

Na przyktad:

Nie mam ochoty na stosunek, na razie jestem gotowa tylko na pocatunki
i pieszczoty.

Nie péjde z toba do tdzka, to niezgodne z zasadami mojej religii.

Nie chce z tobg uprawia¢ seksu, bo boje sie cigzy i infekcji przenoszonych
droga ptciowa.

Podziel klase na 4 grupy i kazdej rozdaj po jednej .zachecie”. Powiedz,
Zze te stwierdzenia to wypowiedzi osdb, ktére manipuluja, chcg wywrzec
presje na partnerze/partnerce, by sktoni¢ go/jg do uprawiania seksu.
Kazda grupa ma za zadanie wymysle¢ odpowiedzi odmowne. Popros
przedstawiciela/przedstawicielke kazdej grupy o zaprezentowanie wy-
nikdw pracy. Na tablicy zapisz podane propozycje odmownych odpowie-
dzi. Mozesz doda¢ wtasne, np.:

To jest moje zycie i nie bede robi¢ czego$, czego nie chce.

Nie chce, bede to robi¢ dopiero po Slubie.

Nie chce i$¢ z toba do tdzka, bo czuje sie dobrze bez uprawiania sek-

su.

Nie chce, nie znam ci¢ wystarczajaco dobrze.

Nie chce, bo nie jeste$ mi wystarczajgco bliski/bliska.
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Nie lubie, kiedy kto$ na mnie naciska, dobrze wiem, na co mam
ochote, a na co nie.
Nie chce, jeszcze ci na tyle nie ufam, zeby to z toba zrobi¢.
Nie chce tego zrobi¢, bo nie zadbalismy o antykoncepcje.
na podstawie: G. Konieczny, W. Paszynski (red.), .Zapobieganie HIV/AIDS i chorobom
przenoszonym droga ptciowa. Edukacja Mtodziezy szkolnej”
Podsumowujac zajecia, podkresl, ze cho¢ odmawianie bywa trudne,
to niekiedy brak umiejetnosci odmawiania bywa tragiczny w skutkach.



Scenariusz 5
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1. Cel: zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi ze stosowania nowoczesnych
technologii

2. Czas trwania: 45 lub 90 minut - jesli masz takg mozliwos$¢, na pierwszej lek-
cji omdéw wyczerpujgco kwestie sextingu oraz zagrozen z nim zwiazanych, a na
drugiej - historie nekania Amandy Todd

3. Materiaty:

arkusz papieru, marker lub tablica i kreda, samoprzylepne kartki,

w miare mozliwosci dostep do komputeréw,

wydrukowane z Internetu artykuty na temat historii Amandy Todd:
Ireneusz Stolarski, ..Sprawa Amandy Todd, czyli o tym jak niewinna
dziewczyna piersi na czacie obnazata, dreczona przez innych byta,
a w koncu rozdziat zamykajac - sama sie zabita” blogi.newswe-
ek.pl/Tekst/swiat/649672,sprawa-amandy-todd-czyli-o-tym-jak-
niewinna-dziewczyna-piersi-na-czacie-obnazala-dreczona-przez-
innych-byla-a-w-koncu-rozdzial-zamykajac-%E2%80%9%93-sama-.
html (14.10.2012r.)
tekst anonimowy, ., Tragiczny finat cyberprzesladowania czyli histo-
ria Amandy Todd”
odnalezcsens.bloog.pl (15.10.2012 r.)

4. Przygotowanie:
Zajecia warto przeprowadzi¢ w sali komputerowej i pokaza¢ mtodziezy strony
organizacji walczacych z cyberprzemocsy, a takze artykuty dotyczgce procedur
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postepowania w sytuacji nekania. Mozecie takze wspdlnie zadzwonié pod je-
den z numerdw konsultacyjnych (podanych na koncu publikacji) i porozmawiac
o procedurach z konsultantem/konsultantka. Dobrym pomystem jest takze po-
szukanie zaktadek ,zgtos$ naduzycie” na popularnych portalach spotecznoscio-
wych i wyjasnienie ich funkcji.

5. Przebieg zajec:

Burza mozgow - sexting i jego konsekwencje

Napisz na tablicy stowo ..sexting” i zapytaj mtodziez, z czym im sie koja-

rzy, zapisz wszystkie skojarzenia na tablicy.

Przedstaw definicje stowa ,sexting” [moze by¢ wczesniej przygotowana

na arkuszu papieru do zawieszenia na $cianie): ,.to rozsytanie roznegli-

zowanych lub erotycznych zdje¢ lub filmikow droga elektroniczna. Ina-
czej zwane autopornografig”.

Zaproponuj dyskusje na ten temat. Mozesz zadac nastepujace pytania:
Czy jest co$ ztego w przestaniu swojemu chtopakowi/swojej dziew-
czynie wtasnego erotycznego zdjecia?

Czy powinno sie przechowywac takie zdjecia na swoim telefonie/

komputerze?

Jesli zdecydowalismy sie na wystanie tego typu zdje¢ parterowi/

partnerce, to co z nimi zrobic po rozstaniu?

Co zrobi¢, gdy kto$ obcy prosi nas o takie zdjecia w Internecie?

Czy przesytanie tego typu zdjec za pienigdze jest juz prostytucja czy nie?
Zachecaj osoby uczestniczgce do wyrazania wtasnych opinii, nawet jesli
nie zgadzajg sie z Twojg - niech postaraja sie samodzielnie okreslic,
jakie sg ich granice intymnosci i co jest dla nich etycznie dopuszczalne,
a cojuz nie. Pamietaj, ze w tym okresie rozwojowym mtodziez potrzebu-
je rozwazan natury etycznej i czesto formutuje twierdzenia, ktére z za-
tozenia maja by¢ szokujace i odmienne od przyjetych standardéw - nie
sprzeczaj sie wiec z osobami uczestniczacymi i pozwél im na wyrazanie
wtasnego zdania.

Podziel mtodziez na kilkuosobowe grupy. Kazda bedzie miata za zadanie

wypisanie na karteczkach zagrozen zwigzanych z uprawianiem sextin-

gu. Wsrdd nich moga sie znalez¢ takie propozycje jak:

mozliwo$¢ szantazu nagimi zdjeciami, ryzyko przechwycenia ich (np.

wraz ze skradzionym telefonem),
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przestanie ich dalej bez wiedzy osoby uwiecznionej na zdjeciach,
opublikowanie ich w sieci, ryzyko odpowiadania przed sadem za po-
petnienie przestepstwa (uwiecznianie kogos$ nago lub podczas czyn-
nosci seksualnych bez jej/jego zgody) itp.
Popros, by kazda grupa przeczytata swoje propozycje zagrozen i przy-
kleita na tablicy/kartonie wokot stowa ,sexting”.

AMANDA TODD - HISTORIA NEKANIA

Podziel mtodziez na dwa zespoty, kazdemu wrecz po jednym artykule na
temat Amandy Todd i popros o ich przeczytanie.
Popros, aby przedstawiciel/przedstawicielka kazdej grupy strescit/strescita
artykut i powiedziat/powiedziata, jakie wzbudzit w osobach uczestniczacych
emocje. Oba teksty dotycza tej samej historii, ale jeden napisany jest w tonie
prawie oskarzycielskim (,sama jest sobie winna”, ,.zastuzyta swoim zacho-
waniem na takie traktowanie”), drugi natomiast jest bardziej empatyczny
i wine za samobdjczg Smier¢ Amandy przenosi na jej oprawcow.
Zaproponuj mtodziezy dyskusje na temat historii Amandy. Podkreslaj, ze
bez wzgledu na interpretacje zdarzenia, padta ona ofiara nekania oraz
szantazu (oba dziatania w polskim prawie sg przestepstwem).
Zapytaj, czy w takich sytuacjach w ogdle warto méwié o winie ofiary lub do-
ciekad, jakie czesci ciata, gdzie i komu pokazata. Skup sie na kwestii cy-
berprzemocy, nekania oraz granic intymnosci, ktére zostaty dramatycznie
przekroczone. Jesli osoby uczestniczace znajg jezyk angielski, mozesz row-
niez pokaza¢ im filmik, do ktérego odnosza sie oba artykuty (youtube.com/
watch?v=vOHXGNx-E7E]).
Zaproponuj osobom uczestniczgcym stworzenie katalogu bezpiecznych za-
chowan w Internecie w kontekscie ryzyka sextingu oraz nekania i przemocy
na tle seksualnym. Moze by¢ on stworzony w formie duzego plakatu lub
w formie mniejszych arkuszy papieru (przez wszystkich razem lub w gru-
pach, decyzja zalezy od liczby uczestnikdw i uczestniczek). Zadbaj o to, by
wsrod wymienionych punktéw znalazty sie m.in. takie dotyczace:

ochrony prywatnosci w Internecie,

nierozsytania swoich erotycznych/nagich/pétnagich zdje¢ droga elek-

troniczng,

zawiadamiania rodzicéw/opiekundéw/zaufanych dorostych, gdy kto$ wy-

musza przestanie takiego zdjecia
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zawiadamiania policji, gdy kto$ takie nasze zdjecie posiada i nim szan-
tazuje lub przesyta dalej.

Koniecznie zaznacz, ze jesli kto$ kiedykolwiek zdecydowat sie przestad
tego typu zdjecie lub filmik, to nie powinien po takim zdarzeniu mie¢ poczu-
cia winy czy wstydu - wielu osobom sie to zdarzyto i teraz najwazniejsze, by
wiecej tego nie robi¢. Uczul réwniez osoby uczestniczace na to, by nigdy nie
braty udziatu w przekazywaniu czyjego$ nagiego zdjecia ani w nekaniu tej
osoby; zachecaj raczej do stawania w jej obronie i zawiadamiania dorostych.

Na zakonczenie zajeé poinformuj o tym, gdzie mozna otrzymac profesjonal-
ng pomoc w razie zetkniecia sie z cyberprzemocg lub innymi zagrazajgcymi
tresciami/zjawiskami w sieci. Informacje na temat organizacji zajmujacych
sie cyberprzemocg znajdziesz na korncu publikacji.
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Scenariusz 6

edyoue Ul U zm?do

1. Cel: zwigkszenie krytycznego mys$lenia na temat tresci przedstawianych przez
media i popkulture w kontekscie przemocy seksualnej

2. Czas trwania: 30 minut

3. Materiaty:
wydrukowane teksty piosenek (jesli zagranicznych wykonawcow, to
przettumaczone na jezyk polskil,
wydrukowane pytania do piosenek.

4. Przygotowanie:
Na wczesniejszych zajeciach warto zapyta¢ mtodziez, jakiej muzyki stucha lub
poprosi¢, zeby przygotowata teksty piosenek ulubionych wykonawcow/wy-
konawczyn, ktére dotycza relacji intymnych, zwigzkéw itp. Ponizej znajdziesz
przyktadowe teksty, jakie mozesz wykorzystaé, najlepiej jednak bedzie, jesli
uczniowie i uczennice sami wybiora teksty, nad ktérymi chcag pracowac.

5. Przebieg zajec:

Wprowadz uczniéw i uczennice w te aktywnosc¢, zwracajgc uwage na to,
ze kazdy z nas spedza duzo czasu na stuchaniu muzyki, ale czesto nie
zwracamy uwagi na stowa piosenek czy na ich znaczenie. Wiele popular-
nych piosenek jest o relacjach dwojga ludzi. Popro$ uczniéw i uczennice
o podanie kilku przyktadéw, aby sprawdzi¢, czy rozumieja zwigzek tego
¢wiczenia z lekcja.

Podziel klase na kilka grup.
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Rozdaj materiat z tekstami piosenek (wczeéniej zrob rozeznanie, czego
mtodziez stucha. Przygotuj teksty - zaréwno utwory polskie, jak i zagra-
niczne z ttumaczeniem).

Rozdaj kopie materiatu z pytaniami (w ramce ponizej).

Popro$ uczennice i uczniéw o wybranie piosenki do przeczytania oraz
o0 udzielenie odpowiedzi na pytania zadane przez Ciebie.

Nastepnie omow to ¢wiczenie z cata klasa albo w poszczegdlnych grupach.

Teksty piosenek: zdrowe czy niezdrowe?

Instrukcja: wybierz piosenke do przeczytania lub wystuchania i odpowiedz na nastepujace
pytania.

WYKONAWEA: ..eieeieiieiieee et

1.
2.

3.

&

0 czym jest ta piosenka?

Opisz sposdb komunikacji miedzy dwiema osobami. Czy komunikacja odbywa sie w at-

mosferze szacunku i na zasadach partnerskich, czy moze przekaz jest jednostronny?

Czy opisana relacja jest zdrowa czy niezdrowa? Uzasadnij swoja odpowiedz.

Jakie zwroty (jesli takie sg) moga wskazywaé na niezdrowg czy przemocowa relacje?

Scharakteryzuj posta¢ kobiety w piosence (jezeli taka wystepuje). Czy jest ona przed-

stawiona stereotypowo? Jesli tak, to co sadzisz o tych stereotypach? Jak te stereotypy

wptywaja relacje przedstawiong w piosence?

Scharakteryzuj posta¢ mezczyzny w piosence (jezeli taka wystepuje). Czy jest ona

przedstawiona stereotypowo? Jesli tak, to co sadzisz o tych stereotypach? Jak te ste-

reotypy wptywaja relacje przedstawiona w piosence?

Czy tekst piosenki sugeruje przemocowe rozwigzanie problemu?

a. Jezeli tak, to dlaczego ten rodzaj przemocy wydaje sie by¢ w porzadku w kontek-
Scie tej piosenki?

b. Jakie rozwigzanie tego problemu bytoby zdrowsze?

TEKSTY PIOSENEK

Uwaga! Podajemy fragmenty tekstow oryginalnych lub dostownie przettumaczo-
nych na jezyk polski. Sam/sama zdecyduj, czy chcesz w taki sposdb wykorzystac je
do pracy z mtodzieza, czy wolisz stowa uwazane za wulgarne wykropkowac.
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Robin Thicke ft. Pharrell - ,,Blurred Lines” (fragment)

Ale ty jestes grzeczng dziewczynka

Sposodb, w jaki mnie chwytasz

Musi by¢ niegrzeczny

Smiato bierz mnie

Jedyna rzeczg, o jaka cie prosze

Pozwél mi zosta¢ tym jedynym, ktéry dobierze sie do twojego tytka
0d Malibu po Paryz, bo

Miatem kiedys dziwke, ale nie byta tak niegrzeczna jak ty
Wiec daj mi znak na przejazdzke

Dam ci cos$ wystarczajaco duzego, by rozerwac twoja dupe na dwie potdwki
| tak im pokazesz pomimo codziennego ubioru

| najbardziej nieznosne jest to, ze

Kochanie nie jestes tam, gdzie ja

W barze na stronie pozwél mi siebie miec

Takze twoj ostatni chtopak przekona sie, ze

Nie wymierzyt ci klapsa i pociggnat cig za wtosy

Wiec tylko obserwuje i czekam

Az powitasz swego prawdziwego pana

Niewiele kobiet odmawia swemu panu

Jestem mitym facetem, ale nie badz zmieszana, masz to!
Trzes swoim tytkiem

Zejdz w dot

Unie$ sie w gore

Lubisz ten bdl, lubisz ten bol

Doda i Fokus - ,,Fuck it” (fragment)

Chodz tu blizej, méwie tu chodz

Potem wylize cie nizej ty suko

No chodz tu, méwie ci, ze chodz tu i usigdz

Ty $wirze, najwyzej powiem ci to na ucho

Nic ci nie bedzie, siadaj, opowiadaj

Czemu kiedy jestem tutaj nadal latasz jak Okecie?
Przesada, my jeste$my na zakrecie, nie wyrabiam
My oznacza ja i ty i twoje pierdolnigcie

Odpadam, gdzie ty idziesz, gdy do ciebie gadam?
Zenada, jeste$ w btedzie, Doda ja tobg wtadam
Zasada: z gory zaktadam, ze dzisiaj nie bedziesz
Ktadta sie obok mnie, w nocy bedziesz wszedzie
Nie zjadtas ze mna nic, ja wstaje - ty Spisz
Wstajesz, musisz i$¢, pytam, kiedy bedziesz

| trzaskajgc drzwi, odpowiadajgc mi

Predzej Sciggne cie do domu na torrencie

Nie moge powiedzie¢, ze sie stodko ztoscisz

Ale kocham takg ciebie, kiedy niszczysz tych gosci
Niekiedy mam dos¢ i nie wierze, jest krucho
Mamy w kuchni latajgce talerze jak UFO

Po co byty nam te wszystkie wyznania mitosci, suko?

Jestes pojebang dupg



Hey - ,.Zazdros¢”

Sa chwile

Gdy wolatabym martwym widzie¢ Cie
Nie musiatabym

Sie Tobg dzieli¢ nie nie
Gdybym mogta schowatabym
Twoje oczy w mojej kieszeni
Zeby$ nie mogt ogladac tych
Ktore sa dla nas zagrozeniem
Do pracy

Nie moge pusci¢ Cie nie nie
Tam tyle kobiet

Kazda w mysélach gwatci Cie
Ztota klatke sprawie Ci

Bede karmi¢ owocami

A do nogi przymocuje

Ztotg kule z diamentami

Chada - ,,Brudne pozadanie” (fragment)

Ty mowisz ,Chada”, ja wiem, co masz na mysli
pragniesz czutosci, dostajesz zimny prysznic

znam mowe ciata, chcesz zebym Cig przeleciat

roztéz wiec nogi na za pietnascie trzecia

wszystko ze smakiem, wiec nie mow dzieki

po prostu wez przykleknij i uzyj ust i reki

zamykasz oczy, ja rozpetuje burze

tylko pamietaj, ze nie chce nic na dtuzej

i jeszcze raz na serio to traktuje

Ty zawsze mozesz wpas¢ pozmagac sie z mym chujem
jak oczekujesz wyznan, jestes w tym dobra

wez podejdz blizej i zrealizuj program

nie lubie stowa .nie”, lecz zapach twego ciata

juz taki jestem, a co sobie myslatas?

teraz chodz blizej i pocatuj mnie tutaj

po tym, co widze wnosze, ze jeste$ mocno zepsuta
Nie pokocham Cig, nie zaprosze na kolacje

wez wybij sobie z gtowy wspolne wakacje

pewnie sie wéciekasz na cata sytuacje

lecz w razie, jakby co wiesz, w ktorej mieszkam klatce



Rymy w sercu - ,Wyraz sprzeciw” (catosc)

Piosenka napisana w ramach antyprzemocowego projektu Pontonu

Cos nie gra w Swiecie otaczajgcym mnie,

Dziewczyna raperka, to, ze co? Rapuje zle?

Przeciwna ptec boi sie wyzwania,

Spisuja nas na straty bez zadnego wahania

Nie chodzi mi tylko o hip-hopowe otoczenie,

Czesto kobiety maja mate znaczenie

jako obiekt do zaliczania nasza pte¢ postrzegana

ktdra jest w tym kraju przedmiotowo traktowana

Powody to wzorce z domu wyniesione,

jak szanowac kobiete Zle byto wyjasnione

Prawo piesci kréluje w polskich domach

Macho kultura jak od dziecka tresura

Potem w szkole jest to powielane,

Rézne historie moga byc tu przytaczane

Pewnie niejedna znacie, codziennie je spotykacie

Refren:

Wiec gdy widzisz krzywde
Wyraz sprzeciw swoim gtosem
Badz odwazna solidarna
Hamuj cios i idZ za ciosem

gdy widzisz krzywde

Wyraz sprzeciw swoim gtosem
Badz odwazny, solidarny
Hamuj cios i idZ za ciosem

Zwykle tak to niewinnie sie zaczyna,

ofiarg gtupich zabaw pada chtopak lub dziewczyna.
Wszyscy $mieja sie, ale na tym to nie koniec

to wszystko eskaluje, bo ty nie reagujesz
Przemoca koncza sie takie zarty,

Ale zapamietaj, ze to ty rozdajesz karty.
Wystarczy jedna osoba, by odkreci¢ zta spirale
Sprawca przemocy nie jest taki silny wcale
udaje mocnego tylko w ttumie,

Ale sam jest bardzo staby i tak niewiele rozumie
mamy co$ jeszcze wam do powiedzenia

duzo w tym temacie watkéw do drazenia
Damsko-meskie relacje czasem przegiete akcje
Pozytywne wibracje kontra codziennie frustracje
Pornografig sztucznie napedzany poped,
Myslisz, ze tam jest prawda i zaliczasz wtope,
Kobiety jako bezmoézgie dekoracje widziane

A w realu przez napalencéw nekane,

Widze to co dzien, znam to z autopsji

Strasznie sie wkurzam, to jedna ze stabszych opcji
A on méwi co$ do mnie ciggle mnie neka
Zawraca mi gtowe zbyt blisko jego reka

76



Gwizdanie, cmokanie obrazliwe gesty,
Przykry kontakt nie tylko cielesny

A dziewczyny? tez nie sg Swiete,

Ich zachowania bywaja przegiete,

One takze traktuja facetéw przedmiotowo,
Méwig o nich, ze mysla gtowka a nie gtowa,
Ta wojna ptci wszystkich krzywdzi

Lecz kazdy udaje, ze niby nic nie widzi

Niech przemoc nie bedzie dla ciebie obojetna

Do reakcji zawsze badz gotowa i chetna

Kiedy dzieje sie cos$ co jest nekaniem
Powstrzymaj to, tak! wiem ze jeste$ w stanie
kolesie tez maja prawo do tez i stabosci

i jak kazdy potrzebujg czasami czutosci
Porzadny facet kobiety szanuje

| ze stosowania przemocy rezygnuje

Tacy spoko goscie sg mato widoczni

stereotypy i uprzedzenia sieja ludzie krétkowzroczni
Jestesmy ludzmi, nalezy sie nam szacunek

niech tolerancja wyznacza nam dziatan kierunek
nie zgadzaj si¢ na przemoc, zwalcz swojg niemoc
Nie badzmy obojetni, kazdego to dotyka

Pomysl, co sie teraz dzieje

a tu w ciszy zegar tyka

Wiec gdy widzisz krzywde
Nie zgadzaj sie na przemoc, zwalcz swojg niemoc

Wyraz sprzeciw swoim gtosem

Nie bgdzmy obojetni, kazdego to dotyka
Pomysl co sie teraz dzieje

A tu w ciszy, w ciszy zegar tyka
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Scenariusz 7

Pvz@a« udzolounl
vzewua s@ksmw -

(Owrzﬂwﬂ wAY vz@wuacﬂ

1. Cel: uswiadomienie mtodziezy, co mozna robic, by przeciwdziata¢ przemocy
seksualnej

2. Czas trwania: 20 minut

3. Materiaty: karteczki samoprzylepne w dwéch kolorach, markery, papier
flipchart.

4. Przebieg zajec:
Podziel mtodziez na 3 grupy (zadbaj, zeby byty koedukacyjne).
Rozdaj kazdej grupie po 3 karteczki w jednym kolorze.
Powiedz, zeby kazda grupa wypisata na kazdej z karteczek jeden prze-
jaw przemocy seksualnej.
Na tablicy przymocuj papier flipchart z napisem ,Mur przemocy sek-
sualnej”.
Popros$ kazda z grup, aby przykleita karteczki pod powyzszym napisem
w taki sposob, by przypominaty utozenie cegiet.
Przeczytaj na gtos, jakie rodzaje przemocy wypisata kazda z grup. Gdyby
jakies$ rodzaje powtorzyty sie, popro$ klase, by podata inne formy prze-
mocy seksualnej.
Poinstruuj kazda z grup, ze teraz bedziecie sie zastanawiac, jak przeciw-
dziata¢ przemocy seksualnej. Rozdaj karteczki w drugim kolorze i wy-
znacz kazdej grupie, ktérymi rodzajami przemocy bedzie sie zajmowac
(kazda grupa dostaje po trzy rodzaje). Powiedz, ze kazda z grup bedzie
musiata wypisaé na jednej karteczce sposéb na zwalczanie konkretnego
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rodzaju przemocy seksualnej, np. .przemoc seksualna na randce - roz-
wigzanie: zajecia z asertywnosci i samoobrony w szkole”. Sposoby na
zwalczanie przemocy seksualnej moga by¢ rozne (rozwigzania prawne,
kampanie spoteczne, reakcja $wiadkéw przemocy - zwyktych ludzi). Po-
wiedz mtodziezy, zeby rozwazata rézne rozwigzania.

Gdy kazda z grup skonczy, popros, by swoimi karteczkami z rozwiaza-
niami zakryta wypisane wczesniej formy przemocy. Przeczytaj wszystkie
wymienione przez mtodziez sposoby przeciwdziatania przemocy seksu-
alnej. Zwroc uwage na fakt, jak wiele zalezy od nas, zwyktych ludzi.

5. Materiat dla ucznioéw i uczennic do rozdania na zakonczenie zajec:

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY SEKSUALNEJ

Niezaleznie od wszystkiego, naduzycie seksualne nigdy nie jest wing ofiary. Nie jest rowniez
niczyim obowiazkiem ani odpowiedzialnoscia ..zabezpieczenie sie” przed byciem wykorzystana/
wykorzystanym. Jedyng osoba odpowiedzialng za naduzycia seksualne jest sprawca. Niemniej,
ponizsze wskazéwki moga Ci pomdc w bezpieczny sposéb bawic¢ sie na imprezie, w barze czy
podczas spedzania czasu z przyjaciotmi.

Stosuj ..system kolezenski”. Uwazaj na siebie i dbaj o swoich przyjaciét. Jezeli co$ Cie niepokoi
lub czujesz sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji czy z kim$, powiedz o tym swoim przyjaciotom
i popros ich, zeby na Ciebie uwazali.

Miej sie na bacznosci. Alkohol jest substancja najczesciej zwiazana z naduzyciem seksualnym,
ktore jest utatwione przez narkotyki, jednak pamietaj, ze do bezalkoholowych napojéw réwniez
kto$ moze co$ dodac. Takie narkotyki moga dziata¢ bardzo szybko - jezeli Twoj napdj wyglada,
smakuje, albo pachnie dziwnie, jezeli czujesz sie oszotomiony/oszotomiona, albo $pigca/épigcy,
powiniene$/powinnas natychmiast zwrdcic¢ sie po pomoc.

Kazdy ma prawo zachowa¢ kontrole nad tym co sie dzieje z jego/jej ciatem, decydowac z kim,
kiedy i jak dtugo beda robi¢ dang rzecz. Takze w trakcie uprawiania seksu kazda ze stron ma
prawo zmieni¢ zdanie i przestac.

To, ze robites/robitas cos juz kiedys, nie oznacza, ze musisz to zrobi¢ ponownie.

Absolutnie nic co zrobisz, czy powiesz, w zaden sposéb nie przyczynia sie do naduzy¢ seksual-
nych. Zawsze w stu procentach osobami odpowiedzialnymi sg sprawcy.

Jezeli znajdujesz sie w bezpoérednim zagrozeniu, zadzwon pod numer 997 albo 112 (z telefonu
komérkowego). Jezeli doswiadczasz naduzy¢ seksualnych czy przemocy w rodzinie w jakiejkol-
wiek formie albo jezeli podejrzewasz, ze ktos$, kogo znasz, moze by¢ ofiarg naduzy¢, mozesz sie
zwrdcic¢ do nastepujgcych organizacji po pomoc: Niebieska Linia, Fundacja Feminoteka, Cen-
trum Praw Kobiet, Fundacja Dzieci Niczyje. Mozesz go/jg wesprze¢ poprzez wystuchanie, co ma
do powiedzenia. Uwierz mu/jej, nie naciskaj, zeby wiecej opowiadat/opowiadata i zaoferuj, ze
pomozesz znalez¢ godnego zaufania dorostego, do ktérego bedzie mozna sie zwréci¢. Pamietaj,
zeby réwniez dbac o siebie i uzyskac wsparcie od rodzica albo innej zaufanej dorostej osoby.
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TRUDNE SYTUACJE NA ZAJECIACH

Tematyka przemocy moze wywotywaé rézne reakcje oséb uczestniczacych w zaje-

ciach. Oto najpopularniejsze trudnosci, z ktérymi mozesz sie zetknagé:
Milczenie grupy - sytuacja, w ktorej klasa milczy, nie odpowiada na Twoje
pytania, moze mie¢ wiele przyczyn. Uczestnicy i uczestniczki moga czuc sie
oniesmielone i oniesmieleni tematyka, skrepowane. Sposobem na uniknie-
cie takiej sytuacji jest zapewnienie im komfortu psychicznego oraz poczucia
bezpieczenstwa. Stuzy temu opracowanie kontraktu, w ktérym podadzg za-
sady, ktére umozliwig dobre warunki pracy. Milczenie moze takze wynikac
ze zbyt tatwych lub zbyt trudnych pytan, ktére zadajesz - pamietaj, aby za-
wsze dostosowywac jezyk do odbiorcéw.
Gtupawka - czyli gtupie zarty, niepowazne komentarze i zachowanie pod-
czas zajec. Z duzym prawdopodobienstwem moze mieé podobne przyczyny
jak milczenie grupy. Mtodziez moze czué sie onie$mielona tematyka, a na-
piecie roztadowywac przez zarty. Najlepsze rozwigzanie to spisanie kontrak-
tu przed zajeciami. Jesli mimo kontraktu grupa zachowuje sie niepowaznie,
wprost zapytaj, o co chodzi. Najlepiej nazwac to, co widzisz, powiedzie¢, ze
interpretujesz to jako trudnosc i zapytad grupe, czego potrzebuje od Ciebie,
zeby uczestniczy¢ w proponowanych éwiczeniach. Moze sie okaza¢, ze Two-
je polecenia sa np. za trudne.
Komentarze ad personam - czyli sytuacje, w ktérych osoba z klasy ujawnia
wydarzenie z zycia innej osoby (np. .. 0, Kasia tez tak miata”). Zeby uniknaé
takiej sytuacji, warto w kontrakcie zapisa¢ zasade dyskrecji oraz to, ze kaz-
dy moéwi w swoim imieniu, za siebie.
Wulgaryzmy - nie ma prostszego sposobu na unikniecie takiej sytuacji niz
ustalenie w kontrakcie zasady, ze uzywamy kulturalnego jezyka (omawiajgc
teksty piosenek mozna zrobi¢ wyjatek, traktujac je jako cytaty).
Kwestionowanie tresci, ktére pojawiaja sie na zajeciach - dla niektdérych
0s6b tematyka przemocy seksualnej moze byc¢ trudna, a przytoczone przez
Ciebie fakty oraz badania moga wywotywac szok, poniewaz podwazajg do-
tychczasowa wizje $wiata. Na komentarz sugerujacy, ze to, co moéwisz, nie
jest prawda, mozesz spokojnie odpowiedzie¢ .masz prawo do swojej opinii,
ale to sg fakty naukowe, statystyki policyjne itp.”. Wazne, zeby$ byt/byta do-
brze przygotowany/przygotowana merytorycznie do zajec.
Homofobiczne komentarze - przy okazji tych zaje¢ moze nie by¢ czasu, by
szerzej zajmowac sie tematem homofobii, warto jednak podac oficjalne sta-
nowisko instytucji takich jak Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i podkre-
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$li¢, ze dyskryminacja i przemoc ze wzgledu na orientacje psychoseksualng
sg wedtug polskiego prawa przestepstwem. Zgodnie z przyjetym w 1991 r.
przez WHO i obowigzujgcym réwniez w Polsce stanowiskiem homoseksu-
alnosc¢ nie jest choroba ani zboczeniem. To jedna z trzech réwnowaznych
(obok heteroseksualnosci, biseksualnosci) orientacji psychoseksualnych.
Mozesz takze powiedzieé, ze geje, lesbijki i osoby biseksualne przezywaja
swoja seksualnosc tak samo jak osoby heteroseksualne. Szukajg mitosci,
pragna doswiadczad bliskosci zaréwno w sferze emocjonalnej, jak i seksu-
alnej. Tak samo budujg mniej lub bardziej trwate zwigzki, przezywaja roz-
stania. Réznica jest tylko taka, ze swoje potrzeby realizujg z osobami tej
samej ptci (w przypadku oséb homoseksualnych) lub mogg je realizowac
zaréwno z kobietami, jak i z mezczyznami (osoby biseksualne). Mimo trud-
nosci, jakie mozesz napotkaé, otwierajgc temat homoseksualnosci i homo-
fobii, nie rezygnuj z niego. Wedtug raportu Kampanii Przeciw Homofobii pt.
.Przemoc motywowana homofobig”, szkota jest drugim w kolejnosci miej-
scem, w ktérym najczesciej dochodzi do przemocy fizycznej ze wzgledu na
orientacje psychoseksualng ucznia/uczennicy.

Ujawnienie przez osobe doswiadczenia przemocy seksualnej - pamietaj,
ze przemoc seksualna jest zjawiskiem powszechnym i nalezy zatozy¢, ze
w klasie, w ktorej prowadzisz zajecia, moga by¢ osoby, ktdre jej doswiadczy-
ty. Moze dojs$¢ do ujawnienia takiego doSwiadczenia podczas Twoich zajec.
Nie bagatelizuj tego, co ustyszysz. Zatroszcz sie o komfort psychiczny tej
osoby. Podkresl, ze to bardzo wazne, co powiedziata; powiedz, ze poroz-
mawiasz z nig na osobnosci po zajeciach. Klasie powiedz, ze zajmiesz sig
sprawa kolegi/kolezanki i odwotaj sie do zasady dyskrecji, a takze podkresl,
ze sytuacja jest powazna i wymaga delikatnego podejscia ze wzgledu na
dobro osoby pokrzywdzonej. By¢ moze zaistnieje koniecznos¢ przerwania
zaje¢. Podejmujac taka decyzje, kieruj sie przede wszystkim komfortem
osoby, ktéra ujawnita dosSwiadczenie przemocy. Czasem moze ona nie czué
sie dobrze, kiedy bedzie w centrum uwagi. Jesli przypadek jest szczegol-
nie trudny (np. osoba doznata przemocy ze strony kogo$ z klasy i/lub miato
to miejsce w szkole), rozwaz w najblizszym czasie zaproszenie na zajecia
z klasa np. psychologa/psycholozki badz psychoterapeuty, ktéry/ktéra po-
rozmawia z mtodzieza. Gdy bedziesz rozmawia¢ z osoba pokrzywdzong, réb
to w delikatny sposob (uwazajac, zeby nie oceniac jej i nie sugerowac, ze
doswiadczyta przemocy seksualnej ze swojej winy; pozwol jej wyrazi¢ emo-
cje, ktore przezywa w zwigzku z tg sytuacjg). Zapytaj czego od Ciebie potrze-
buje, zaoferuj pomoc [np. w znalezieniu psychologa/psycholozki, prawnika/
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prawniczki itp.). W zaleznoséci od sytuacji (wieku osoby, rodzaju przemocy)
skonsultuj sie z pedagogiem/pedagozka w szkole i/lub dyrekcjg szkoty. By¢
moze bedziesz musiat/musiata zawiadomic¢ policje o popetnieniu przestep-
stwa. Pamietaj, zeby o wszystkich swoich krokach informowa¢ osobe po-
szkodowana. To wazne, zeby miata ona poczucie kontroli nad sprawa, ktora
jej dotyczy. Warto skonsultowad sie z jedng z organizacji pomocowych, kto-
rych nazwy znajdziesz w nastepnym rozdziale.

ORGANIZACJE ZAJMUJACE SIE
PRZECIWDZIALANIEM PRZEMOCY
| TELEFONY ZAUFANIA

Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton - telefon zaufania w kazdy piatek
od 16:00 do 20:00 pod numerem 22 635 93 92 oraz forum na stronie pon-
ton.org.pl

Fundacja Dzieci Niczyje - telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy: 116 111, fdn.pl

W strone dziewczat - stowarzyszenie na rzecz
réownosci, wstronedziewczat.org.pl

Niebieska Linia - pomoc dla ofiar przemocy
w rodzinie: 22 668 70 00, niebieskalinia.pl

Fundacja Feminoteka - telefon interwencyj-
ny dla kobiet do$wiadczajacych przemocy,
dostepny we wtorki, $rody i czwartki od 13:00
do 19:00: 731 731 551, feminoteka.pl

Centrum Praw Kobiet - catodobowy telefon
interwencyjny dla kobiet doswiadczajacych
przemocy: 600 07 07 17, cpk.org.pl

Fundacja nowoczesnej edukacji SPUNK -
pomoc z dziedziny edukacji seksualnej:
zapytaj@spunk.pl

Helpline - pomoc dla mtodych internautow
i internautek: 800 100 100, helpline.org.pl
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POLECANE LEKTURY | STRONY INTERNETOWE

Ksiazki i publikacje:

Marta Abramowicz (red.), .Wielka nieobecna. O edukacji antydyskrymina-
cyjnej w systemie edukacji formalnej w Polsce”= tea.org.pl/userfiles/file/
Wielka_nieobecna_raport.pdf

Krzysztof Arcimowicz, .Obraz mezczyzny w polskich mediach”

Patricia Agatstone, Robin Kowalski, Susan Limber ,Cyberprzemoc wsrdd
dzieci i mtodziezy”

Sassa Buregren, ., Mata ksigzka o feminizmie”

Inti Chaver Perez, ..Seks i mitos¢. Nowoczesny poradnik dla chtopakéw”
Mariola Chomczynska-Miliszkiewicz, ,Podrdz w nieznane. O mitosci, seksie
i rodzinie. Scenariusze zajec”

Mariola Chomczynska-Rubacha, Krzysztof Rubacha, .Pte¢ kulturowa na-
uczycieli”

Eve Ensler, .| Am an Emotional Creature”, .,The Good Body” (,Dobre ciato”},
.Monologi waginy”

Fundacja Feminoteka, ., Przeciwdziatanie przemocy i przemocy seksualnej
wobec dziewczat” = feminoteka.pl/downloads/przeciwdzialanieprzemocy-
seksualnej_poradnik.pdf

Sunny Graff, Brigit Reiger, .Samoobrona dla dziewczat. Naucz sie bronic!”
Katerina Janouch ,Mitos¢ i seks. Bezpruderyjny poradnik dla dziewczyn”
Jackson Katz, ,,Paradoks macho”

Sam Keen, ..0gieA w brzuchu mezczyzny”

Grazyna Konieczny, Wtodzimierz Paszynski (red.), ..Zapobieganie HIV/AIDS
i chorobom przenoszonym droga ptciowa. Edukacja mtodziezy szkolnej” -
aids.gov.pl/?page=publikacje&act=a&id=72

Lucyna Kopciewicz, Edyta Zierkiewicz (red.), .. Koniec mitu niewinnosci. Pte¢
i seksualnos$¢ w socjalizacji i edukacji”

Irmina Kotiuk, .Co robi¢, gdy dojdzie do przemocy seksualnej w szkole -
porady prawne”

Liv Larsson, ,Porozumienie bez przemocy w zwigzkach. Zbadaj swoje re-
lacje”

Anna Laszuk, ,,Mata ksigzka o homofobii”

Anna Lipowska-Teutch (red.), .Mezczyzni na rzecz zmiany” = autonomia.
org.pl/doc/mezczyzni_na_rzecz_zmiany.pdf

&3



Ewa Majewska, Ewa Rutkowska, ..Réwna szkota. Edukacja wolna od dyskry-
minacji” = nowakrytyka.pl/IMG/pdf_gender-book-calosc-2.pdf

Mirostawa Makuchowska (red.), .Przemoc motywowana homofobig”— kph.
org.pl/publikacje/raport_przemoc.pdf

Susan Mufson, Rachel Kranz, ,.Gwatt na randce”

Dorota Pankowska, ..Wychowanie a role ptciowe. Scenariusze godzin wy-
chowawczych”

Joanna Piotrowska, Alina Synakiewicz, ., Dos¢ milczenia. Przemoc seksual-
na wobec kobiet i problem gwattu w Polsce” = feminoteka.pl/downloads/
dosc_milczenia_raport2011.pdf

Mary Pipher, ,Ocali¢ Ofelig”

Irena Pospiszyl, Renata Szczepanik, .Zachowanie dewiacyjne nieletnich
dziewczat i kobiet”

Marshall B. Rosenberg, ..Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca”
Hanna Samson, ..Moc jest z nami, dziewczynami”

Katarzyna Starowicz, Jarostaw Starowicz, .Smiato przez zycie. Asertyw-
nos$¢ dla kobiet”

Stowarzyszenie W strone dziewczat, . Niezta Laska i Fajny Koles w szkole”
Magdalena Sroda, .Mata ksigzka o tolerancji”

Jan Swierszcz (red.), .Lekcja rownoéci. Postawy i potrzeby kadry szkolnej
i mtodziezy wobec homofobii w szkole” = kph.org.pl/publikacje/lekcjarow-
nosci.pdf

Sharon Wegscheider-Cruse, ,Poczucie wtasnej wartosci”

tukasz Wojtasik (red.), .Jak reagowac na cyberprzemoc” = fdn.pl/bezpie-
czenstwo-dzieci-i-mlodziezy-w-Internecie-0

Anna Wotosik, Ewa Majewska, .Napastowanie seksualne. Gtupia zabawa
czy powazna sprawa?”




POLECANE STRONY:

antyseksistowsko.wordpress.com
autonomia.org.pl
bialawstazka.org

brpd.gov.pl
dosomething.org/tipsandtools/11-facts-about-teen-dating-violence
dzieckowsieci.fdn.pl

fdn.pl

feminoteka.pl/stopgwaltom
goodmenproject.com
helpline.org.pl

kopd.pl

kph.org.pl

ponton.org.pl

sieciaki.pl

vday.org

v-girls.org/take-action
wendo.org.pl
wstronedziewczat.org.pl

Strony na Facebooku:
Gtosy Przeciw Przemocy
Mezczyzni przeciw przemocy wobec kobiet
Nowi Mezczyzni
Filmy i filmiki:
Sut Jhally, .Delikatnie nas zabijajg 3"
Sut Jhally, .Maska twardziela. Przemoc, media i kryzys meskosci”

Jennifer Siebel Newsom, . Miss Representation”
youtube.com/watch?v=vOHXGNx-E7E
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BIOGRAMY AUTOREK

Asia Bordowa - pedagozka, trenerka, stata rysowniczka Grupy Ponton, dok-
torantka na Uniwersytecie Warszawskim. Wychowawczyni w Ognisku Opiekunczo
- Wychowawczym na Biatotece. Pracuje zaréwno z mtodzieza, jak i z senior/k/ami.
Weganka, interesuje sie kobiecym hip hopem.

Natalia Broniarczyk - z wyksztatcenia pedagozka, z zamitowania eduka-
torka seksualna. Od 2009 r. zwigzana z Grupg Ponton, w ktérej dyzuruje na Wa-
kacyjnym Telefonie Zaufania, bierze udziat w akcjach ulicznych, pisze artykuty
i reprezentuje Ponton w mediach i na miedzynarodowych konferencjach. Od 2011
wspotpracuje takze z siecig Astra Youth. Prywatnie aktywistka na rzecz praw re-
produkcyjnych i seksualnych, mitosniczka ksigzek, buldogow francuskich i Nowe-
go Jorku.

Matgorzata Godlewska - ukonczyta filologie angielska na Uniwersytecie
Warszawskim oraz Interdyscyplinarne Podyplomowe Studium Ksztatcenia Ttuma-
czy, réowniez na UW. Pracuje jako ttumaczka przysiegta i lektorka jezyka angiel-
skiego. Dziata w Grupie Edukatoréw Seksualnych Ponton, gtéwnie odpowiadajac
na forum. Mama 2-letniego Mateusza. Uwielbia teatr, pastele Witkacego i Wy-
spianskiego, polskie jeziora i bieganie. Planuje przebiec maraton.

Anka Grzywacz - jedna z zatozycielek Grupy Ponton i nieprzerwanie jej ak-
tywna wolontariuszka. Ukonczyta studia podyplomowe w zakresie seksuologii kli-
nicznej i Szkote Treningu i Warsztatu Psychologicznego INTRA. Pracuje jako koor-
dynatorka programowa w Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny. Uwielbia
koty i Czerwonego Kapturka.

Finka Heynemann - absolwentka logopedii i polonistyki na Uniwersytecie
Warszawskim. Od 2009 r. wolontariuszka w Pontonie. Zagrata dwukrotnie w ,,Mo-
nologach waginy” w ramach V-Day UW - kampanii przeciwko przemocy wobec
kobiet. Aktualnie nauczycielka jezyka polskiego w Spotecznym Gimnazjum nr 20
w Warszawie. Interesuje sie problemami kobiet, feminizmem, seksualnoscia czto-
wieka, a takze zaburzeniami mowy i kultura jezyka polskiego. Uwielbia kolorowe
ubrania i Star Treka.

&6



Matgorzata Kot - absolwentka socjologii w Kolegium MISH na Uniwersyte-
cie Warszawskim. Zwigzana z Pontonem od 2009 r., obecnie jego koordynatorka.
Inicjatorka projektu .Bezpieczny Fotel? Kampania na rzecz dobrej opieki ginekolo-
giczne]”. Wspdtpracowata i wspotpracuje wolontaryjnie z wieloma organizacjami,
m.in. z Kampania Przeciw Homofobii. Zajmuje sie socjologia queer i dziataniami
w obszarze zdrowia i praw seksualnych oraz reprodukcyjnych. Uwielbia muzyke,
koncerty i ksigzki, a w wolnych chwilach tworzy bizuterie.

dr Maria M. Pawtowska - absolwentka uniwersytetow w Brystolu, Cam-
bridge i Genewie, stypendystka fundacji Billa i Melindy Gatesow oraz europejskie-
go projektu Coimbra. Wspédtpracowata z polskimi i miedzynarodowymi organiza-
cjami w zakresie zdrowia reprodukcyjnego i problematyki genderowej. Obecnie
wyktada na Polskiej Akademii Nauk na studiach podyplomowych Gender Studies,
jest rowniez edukatorkg seksualng w Pontonie oraz ekspertka Instytutu Spraw Pu-
blicznych. Zajmuje sie problematyka gender, zdrowiem seksualnym i seksualno-
$cig. Uwielbia dtugie spacery i jeszcze dtuzsze ksigzki.

Kamila Raczynska - pedagog specjalny, nauczycielka wychowania do zy-
cia w rodzinie oraz trenerka umiejetnosci psychospotecznych. 0d 2004 r. pracuje
z mtodzieza, a od 2009 szkoli nauczycieli oraz pedagogéw. Wspoétpracuje z War-
szawskim Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen oraz z Regional-
nymi Osrodkami Doskonalenia Nauczycieli. Jest wspoétautorka publikacji ,.Szkota
wolna od dyskryminacji. Materiaty dla wychowawcéw i pedagogéw szkolnych ze
scenariuszami lekcji wychowawczych” oraz autorkg scenariuszy lekcji WDZ publi-
kowanych w magazynie nauczyciela ., Mentor”. Prywatnie lubi sport i spacery po
miescie.

Katarzyna Sek - magister psychologii, absolwentka Szkoty Wyzszej Psycho-
logii Spotecznej. Od 2012 r. wolontariuszka Pontonu. Zimg instruktorka narciar-
stwa a w wolnych chwilach pasjonatka gotowania i literatury

Joanna Skonieczna - studentka zdrowia publicznego, specjalnos¢ promo-
cja zdrowia i epidemiologia na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Edukator-
ka Pontonu oraz cztonkini Studenckiego Kota Naukowego Zdrowia Publicznego. Do
jej zainteresowan naleza edukacja seksualna jako promocja zdrowia seksualnego
oraz profilaktyka uzaleznien behawioralnych. Kocha czytaé ksigzki (szczegolnie Li-
terature fantastyczng) i biega¢ na koncerty. Od kilku lat ¢wiczy Tai Chi.
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Alina Synakiewicz - pedagozka, edukatorka seksualna, trenerka umie-
jetnosci psychospotecznych. Absolwentka Studium Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. Wychowawczyni w Ognisku Opiekunczo-Wychowawczym na Biatote-
ce. Wolontariuszka w Pontonie od 2005 r. Autorka poradnika ,Jak dojrzewad i nie
zwariowac”. Wspotredaktorka raportu ,Do$¢ milczenia. Przemoc seksualna wobec
kobiet i problem gwattu w Polsce”. Weganka, mitosniczka kotéw oraz podrézy do
cieptych krajéw. W wolnych chwilach praktykuje joge.

Magdalena Szymalak - absolwentka psychologii w jezyku angielskim
w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie ze specjalizacjami z sek-
suologii klinicznej oraz treningu i wspomagania rozwoju. Ukofczyta takze Szkote
Treningu i Warsztatu Psychologicznego Osrodka INTRA oraz szkolenie z Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach. Wolontariuszka Grupy Ponton. Jej pasja jest
dziatanie na rzecz wolnego dostepu do wiedzy, tolerancji, wolnosci jednostki oraz
wspotpracy miedzynarodowej. Chetnie zmienia strefy czasowe, zatapia sie w in-
nych kulturach, nurkuje i chodzi po gdrach.

Paulina Trojanowska - absolwentka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego i Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych UW. Ukonczyta Szkote
Treneréw INTRA oraz podyplomowe studia z seksuologii klinicznej na Warszaw-
skim Uniwersytecie Medycznym. Zawodowo zajmuje si¢ prowadzeniem warszta-
tdw - te o tematyce zwigzanej z edukacjg seksualng i seksuologia sprawiaja jej
najwiekszg satysfakcje. Jej pasja sa podréze z plecakiem po Swiecie.

Paulina Wawrzynczyk - absolwentka polonistyki na UW. Zawodowo uczy
jezyka polskiego obcokrajowcow. Wolontariuszka w Pontonie od 2006 r. Czesto re-
prezentuje grupe w mediach i na konferencjach w Polsce i za granica. Autorka
wielu artykutéw z dziedziny seksualnosci, zgtebia ten temat od lat. Aktywistka po-
lityczna. Uwielbia jezdzi¢ na rowerze i podrozowac.

PATRONATY

\Y/
menter O sygn

magazyn wychuwawcv

manazvyn Nnalnrzveiala
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Czy jestes w zdrowym zwigzku?
Zrob sobie test!
Odpowiedz TAK lub NIE

R

te$/przytytas albo jestes gtupi/gtupia?

Czy zdarza sie, ze nie mozesz liczy¢ na pomoc swojego chtopaka/dziewczyny, gdy jestes$ chory/chora lub masz ktopoty?

Czy masz wrazenie, ze Twdj chtopak/Twoja dziewczyna jest o Ciebie bardzo zazdrosny/zazdrosna?

Czy Twéj chtopak/Twoja dziewczyna kiedykolwiek czytat/czytata Twoje maile, SMS-y lub czaty?

Czy Twoja dziewczyna/Twoj chtopak domaga sie od Ciebie seksu jako .dowodu mitosci”?

Czy zdarza sie, ze Twoja dziewczyna/Twéj chtopak $mieje sie z Ciebie i z Twoich potknig¢?

Czy Twéj chtopak/Twoja dziewczyna méwi dotujace Cie rzeczy na Twoj temat, np. ze jeste$ beznadziejny/beznadziejna, przyty-

7 Czy gdy wychodzisz ze znajomymi, Twoj chtopak/Twoja dziewczyna nieustannie Cie kontroluje, np. wysytajac SMS-y czy dzwonigc?
8. Czy Twdj chtopak/Twoja dziewczyna oczekuje, ze bedziesz z nim/nig spedzac caty czas?

9. Czesto myslisz, jak postepowad, zeby nie rozgniewac swojego chtopaka/swojej dziewczyny?

10.  Twéj chtopak/Twoja dziewczyna obwinia Cie za nieporozumienia miedzy Wami?

11, Twéj chtopak/Twoja dziewczyna stosuje wobec Ciebie przemoc fizyczng?

12.  Czy Twoj chtopak/Twoja dziewczyna szantazuje Cie, grozi, ze rozstanie sie z Toba, jesli czego$ dla niej/niego nie zrobisz?

Jesli cho¢ na jedno z tych pytan odpowiedziata$/odpowiedziate$ TAK, ta ulotka jest dla Ciebie!

Piec cech dobrego zwiazku

Pie¢ cech przemocowego zwiazku

1. Zaufanie

W dobrym zwigzku ludzie umawiajg sie na rézne wazne dla
nich rzeczy, np. wierno$¢, czas na wtasne zajecia, hobby itp.
oraz wierzg, ze ta druga osoba bedzie tej umowy dotrzymy-
wata. Nie ma podejrzliwosci, domystéw, a co za tym idzie
- ktotni i spie¢. Bycie razem nie oznacza, ze trzeba by¢ do
siebie przywigzanym przez catg dobe.

| o ey
| jestes pigkna,
kocham cie taka,
- jaka

musze sie
Lodchudzaé...

strony partnera/partnerki
kochane i zadowoleni/zado-
czas rozwija¢ (np. uczac sie
po to, zeby zadowoli¢ chtopa-

Kochanie, co robisz
z moim telefonem?

Sprawdzam, czy
nie esemesujesz
Z innymi
dziewczynami...

1. Zazdros¢, brak zaufania
Przemocowy zwigzek to taki, w ktorym ch’(opak/dmewczyna
jest o Ciebie bezzasadnie zazdrosny/zazdrosna. Szpieguje,
ciggle o co$ podejrzewa, nie wierzy w Twoje dobre intencje,
sprawdza bez Twojej zgody Twoj telefon, poczte, wypytuje o
Ciebie Waszych znajomych, zakazuje Ci kontaktéw z kolegami
i kolezankami.

— —
Jak inaczej mam rozumiec‘]
twoje opory przed seksem?|
LChyba mnie nie kochasz... |

2. Szantaz emocjonalny

Jesli Twdj chtopak/Twoja dziewczyna zada od Ciebie .. dowo-
du mitosci”, grozi Ci, ze Cie zostawi, straszy, ze opublikuje
w Internecie kompromitujgce, intymne tresci albo zdjecia czy
filmiki z Toba, grozi Ci, ze sig zabije, jesli go/ja zostawisz, to
jeste$ w przemocowym zwigzku.



Pie¢ cech dobrego zwiazku

Pie¢ cech przemocowego zwiazku

Czy mozemy sie tylko poprzytulac?

Jasne, bardzo mnie
krecisz, ale poczekam,
ai bedziesz gotowa,

3. Szacunek

Szacunek to nie tylko uprzejma rozmowa czy mite stowa, to
przede wszystkim respektowanie granic drugiej osoby, takze
w seksie. Ogélna zasada jest taka: zeby co$ miato sprawia¢
przyjemnos¢, oboje partneréow musi tego chcie¢. Jedna z oséb
nie moze robi¢ czego$ pod presjg lub ze strachu, ze chtopak/
dziewczyna jg zostawi.

tygodniu wolaled gra¢ na konsoli niz sig <
ze mng zobaczyd

i o
p'::l::"“ y pogada&“‘
s

4. Szczera rozmowa

To trudne mowic otwarcie o swoich uczuciach, obawach czy
potrzebach. Warto uczy¢ sie prowadzenia szczerych rozmoéw,
w ktérych zamiast unosi¢ sie gniewem czy strzela¢ focha,
staramy sie zachowac spokdj i wystucha¢ drugiej osoby oraz
samemu/samej powiedzie¢, co nam lezy na sercu. Nie mysl
wtedy tylko o sobie, ale staraj sie wczu¢ w partnera/partnerke.

Zabo, nie moge
dzié z Toba wyjéé,
babcia poprosita
mnie o zrobienie

Nie ma sprawy,
moze pomoge Ci
w zakupach?

5. Pomoc
Dobry zwigzek to nie tylko przyjemnosci i zabawa, ale tez
bycie z drugg osoba, gdy on/ona nas potrzebuje. Gdy chto-
pak/dziewczyna jest chory/chora, ma ktopoty w domu czy w
szkole, postaraj sie dowiedzie¢, co by jemu/jej byto potrzebne
i wspiera¢ jego/ja w trudnym czasie. Gdy sam/sama masz
problemy, nie béj sie poprosic¢ partnera/partnerki o pomoc.

»/Ponton

cdz, kiedys bytad niezty laska,
ale teraz strasznie
sig roztylas...

3. Brak szacunku
Jesli Twoj chtopak/Twoja dziewczyna wulgarnie sie do Ciebie
zwraca, obraza Cie, krzyczy na Ciebie, wysSmiewa Twoj wy-
glad, charakter, ciagle Cie poréwnuje do kogo$ i méwi, ze do
niczego sie nie nadajesz, to znaczy, ze jeste$ w przemocowym
zwigzku.

Ale z niego frajer, znowu
dal sie nabrac, ze $pie u babcil

N

4. Ktamstwa, brak otwartosci, manipulacja
Jesli masz dowody na to, ze Twéj chtopak/dziewczyna Cie
oktamuje, manipuluje Tobg i Twoimi emocjami, zeby$s mu/
jej wybaczyt/wybaczyta ktamstwo, to jeste$ w przemocowym
zwigzku.

Tak mnie wkurzasz,
ze w koncu
nie wytrzymam!!!

NS

5. Przemoc fizyczna

Jesli Twéj chtopak/Twoja dziewczyna kiedykolwiek podnidst/
podniosta na Ciebie reke, brutalnie Cie odepchnat/odepchne-
ta, wykrecat/wykrecata Ci rece, ciggnat/ciagneta za wtosy,
oplut/opluta, zmuszat/zmuszata do wspétzycia, to znaczy ze
jeste$ w przemocowym zwigzku i jak najszybciej powinienes/
powinnas zakonczy¢ te relacje.

Grupa Edukatoréw Seksualnych
www.ponton.org.pl; info@ponton.org.pl
Telefon zaufania dla mtodziezy - w kazdy pigtek 16.00-20.00 pod numerem 22 635 93 92






» Ponton

Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton
ul. Nowolipie 13/15
00-150 Warszawa
tel.: 22 63593 92
www.ponton.org.pl
e-mail: info@ponton.org.pl



