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1. Kampania

Od lutego do maja 2011 roku Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton prowadzita
kampanie pod hastem ,Skad wiesz? Jak wyglada edukacja seksualna w polskich
domach”. Celem kampanii byto zebranie od osoéb miedzy 13. a 35. rokiem zycia
informacji na temat tego, czy i w jaki sposéb w ich domach poruszana byta tematyka
seksualnosci. Kampanie ,Skad wiesz? (...)", mozna uznac za druga czes¢ akgji ,Jak
naprawde wyglada edukacja seksualna w Polsce” przeprowadzonej przez Grupe
Ponton w czerwcu 2009 roku, kiedy prosilismy miodziez o opisanie nam swoich
doswiadczen z lekcji wychowania do zycia w rodzinie (WDZ). Akcja z 2009 roku
okazata sie sukcesem, dostalismy ponad 600 e-maili opisujgcych stan przedmiotu
WDZ w Polsce’. Pomyst na aktualng kampanie zrodzit sie m.in. w odpowiedzi na
czeste wypowiedzi decydentéw/ek jakoby to nie szkota powinna zajmowacl sie
Luswiadamianiem” polskiej mtodziezy, tylko dom, poniewaz na tym polega rola
rodzicow/opiekunow. Oczywiscie nie sposdb sie nie zgodzi¢ z faktem, ze dialog
z rodzicami na temat seksualnosci jest bardzo istotny. ChcieliSmy jednak sprawdzic,
czy faktycznie mtodzi ludzie moga na ten dialog liczy¢ i czy nie jest tak, ze szkota
spycha te odpowiedzialnos¢ na rodzicdw, a rodzice na szkote, czego efektem jest
kompletne zaniedbanie edukacji seksualnej polskiej mtodziezy.

Przez ponad trzy miesigce w Internecie dostepna byta anonimowa ankieta zawierajaca
pytania dotyczace rozmow o seksualnosci w domu rodzinnym oséb ankietowanych.
Przez poruszanie tematoéw dotyczacych seksualnosci rozumiemy nie tylko rozmowy
stricte o seksie, ale tez o dojrzewaniu, antykoncepgji, zdrowiu intymnym, uczuciach,
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relacjach oraz o przemocy na tle seksualnym. Ankieta zawierata zarbwno pytania
zamkniete, jak i otwarte, dzieki czemu osoby chetne mogty opisa¢ nam witasnymi
stowami swoje doswiadczenia. Zalezato nam na jak najbardziej obiektywnym ukazaniu

stanu edukacji seksualnej w polskich domach.

Kampania ,Skad wiesz? (...)" promowana byta na stronie Edukatoréw Seksualnych
Ponton, na portalach spotecznosciowych (Grono, Facebook), na stronach
internetowych telewizji MTV oraz VIVA oraz w prasie skierowanej do mtodziezy (m.in.
w pismie ,Victor Gimnazjalista”).

Ogotem ankiete wypetnito 3868 osob w tym 3061 kobiet (dziewczat) oraz 807
mezczyzn (chtopcow). Najwiecej odpowiedzi otrzymaliSmy od osdb z przedziatu
wiekowego 20-25 lat. Zdecydowana wiekszos¢, bo az 97,7% oséb ankietowanych
na pytanie ,czy wiedza o seksualnosci jest wazna” odpowiedziata twierdzaco,
niestety, rownoczesnie 44,5% osob ankietowanych przyznato, ze nie rozmawiato
z rodzicami na temat seksualnosci. Co prawda 55,5% o0séb ankietowanych
zadeklarowato, ze rozmawiato z rodzicami na temat seksualnosci, jednak jak sie
okazato w dalszej czesci badania, i co zostato réwniez zawarte w raporcie, czesto byty
to rozmowy niesatysfakcjonujagce. Rodzice, jesli juz rozmawiajg ze swoimi
dorastajgcymi dzie¢mi, najczesciej przekazuja im informacje wytacznie na poziomie
podstawowym. Niejednokrotnie prawig moralizatorskie kazania zamiast przekazywac
rzetelng wiedze lub wrecz przekazuja informacje nieprawdziwe lub w niewtasciwej
formie?.

Czy wiedza o
seksualnosci jest wazna? | Liczba Procent
tak 3779 97,7
nie 35 09
nie wiem 54 14
Ogodtem 3868 100

% Wszelkie wnioski z naszych badan oparte sg na badaniach statystycznych umieszczonych w zatgczniku.
Zatgcznik dostepny na stronie Grupy Edukatoréw Seksualnych Ponton od dnia 3.10.2011.



Czy wiedza o seksualnosci jest wazna?

O tak
M nie
O nie wiem

Czy rozmawiates$ z rodzicami
o seksualnosci? Liczba Procent
tak 2145 55,5
nie 1723 44,5
Ogodtem 3868 100

Czy rozmawiales z rodzicami o seksualnosci?

O tak
M nie

Sposrod osédb, ktore mogty liczy¢ na tego typu rozmowy z rodzicami jedynie 35%
uznato, ze odbyty sie one idealnie w czasie, wiec ani nie za wczesnie, ani nie za pozno
wzgledem potrzeb osob ankietowanych. Znaczna wiekszos¢ uznata, ze rozmowy te
odbyly sie zbyt pézno (20,7%), zbyt wczesnie (3,6%) lub, ze nie byto ich wcale
(40,7%)°.

Istotny jest fakt, ze najczesciej ze swoimi dorastajgcymi dzie¢mi rozmawiajg matki
(42%) z wyzszym badz srednim wyksztatceniem (przy czym zdecydowanie czesciegj
rozmawiaja z cérkami niz z synami) oraz, ze na uprzywilejowanej pod tym wzgledem

3 Czes$¢ respondentéw/ek najpierw uznata, ze nie rozmawiata z rodzicami na temat seksualnosci (44,5%),
natomiast w nastepnym pytaniu te same osoby zaznaczaty odpowiedz ,zbyt wczesnie” lub ,zbyt pézno”. Stad
dwie wartosci procentowe odnoszgce sie do osdb, ktére uznaty, ze w ich domach nie odbyty sie rozmowy
o seksualnosci 44,5% oraz 40,7%.



pozycji znajduja sie mtode osoby z duzych miast (powyzej 500 tysiecy mieszkancow).
Wynika z tego, ze w najgorszym potozeniu znajduja sie miodzi chtopcy,
pochodzacy z niewyksztatconych rodzin, zamieszkali w matych miasteczkach lub
wsiach. W zasadzie nie moga oni liczy¢ na jakiekolwiek wsparcie rodziny w kwestii
swojego rozwoju psychoseksualnego, co najczesciej konczy sie poszukiwaniem przez
nich informacji na stronach pornograficznych (zjawisko ,edukacji” poprzez
pornografie zostanie szczegotowiej opisane w dalszej czesci raportu). W dalszej
kolejnosci za matka osoby ankietowane wymieniajg rodzenstwo (17%), a nastepnie
ojca. Az 20% os6b badanych nie ma osoby w rodzinie, z ktéra moze

porozmawiac o seksualnosci.
2. O czym miodziezy (nie) mowia rodzice

ZadalisSmy osobom ankietowanym pytania dotyczace tego, jakie tematy z zakresu
seksualnosci byty poruszane w ich domach rodzinnych. Osoby ankietowane miaty
ustosunkowac sie do wymienionych ponizej obszaréw tematycznych:

e Budowa twojego ciata

e Budowa ciata osoby przeciwnej ptci
e Higiena intymna

e Dojrzewanie

o Cykl miesigczkowy

e Cigzai pordd

e Antykoncepcja

e Zwigzki

e Orientacja seksualna

e Pierwszy raz/seks

e Masturbacja

e HIV/AIDS

e Choroby przenoszone droga ptciowa
e Wizyta u ginekologa/urologa

e Przemoc seksualna

Z naszego badania wyraznie wynika, ze istnieje korelacja miedzy ptcia osoby
ankietowanej, a uzyskanymi od rodzicow informacjami na temat budowy wtasnego
ciata, budowy ciata 0osdb przeciwnej pici oraz higieny intymnej i dojrzewania. Jak juz
zostato wspomniane we wczesniejszej czesci raportu, dziewczeta dostaja wiecej
informacji niz chtopcy w wymienionych obszarach tematycznych, chociaz
réownoczesnie sa to najczesciej informacje wylacznie podstawowe. Wyjatkiem s3
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tu tresci dotyczace cyklu miesigczkowego. W tym wypadku ankietowane dziewczeta
zgtaszaty, ze otrzymujg najczesciej wyczerpujace informacje. Jednoczesnie z analizy
odpowiedzi udzielonych na pytania otwarte wynika, ze przekazywane informacje
dotyczace miesigczki sg nierzadko obarczone mitami, stereotypami i uprzedzeniami.
Czesto panuje przekonanie, ze miesigczka jest czyms$ brudnym i nieprzyjemnym.
Wydaje sie, ze matki przekazujg swoim corkom informacje w tym zakresie wytacznie
z poczucia obowigzku, a sam temat jest dla nich przykry i wstydliwy. Kwestia sposobu
mowienia o miesigczce zostanie rozwinieta w dalszej czesci raportu (patrz
,O seksualnosci w polskim domu — miesigczka”).

Szczegdtowosc uzyskanych informagji:

budowy b.udowy. higieny . . cyklu
) ciata ptci |. .|dojrzewania| . .
ciata .| intymnej miesigczkowego
przeciwnej
szczegotowe
informacje na 19,3 10,1 29,8 26,7 29,7
ten temat
podstawowe | -, ¢ 31,5 38,5 404 38,2
informacje
bardziej mity i
zabobony niz 2,1 2,1 2,4 3,4 2
informacje
moralizatorskie
kazanie 34 2,5 3,2 38 17
zamiast
informagji
nie poruszali | - 5, 5 53,9 26,1 25,6 28,4
tego tematu
Razem: 100% 100% 100% 100% 100%




100%- B nie poruszali tego

tematu
75%-
O moralizatorskie kazanie

50% 1 zamiast informacji

O bardziej mity i zabobony
niz informacje

25%

0%- w
B podstawowe informacje

dojrzewania

O szczegotowe informacje
na ten temat

budowy ciata
budowy ciata
ptci przeciwnej

higieny intymnej
cyklu
miesigczkowego

Za niepokojacy mozna uznac fakt, ze tresci zwiazane z cigza i porodem w ogéle nie
zostaly przekazane ponad potowie ankietowanych chiopcow. Wydaje sie, ze
chtopcy generalnie maja bardzo utrudniony dostep do informacji na temat kobiecej
fizjologii, czego przyktadem moze by¢ ponizsza wypowiedz:

Jako 12-latek chciatem dowiedzie¢ sie, na czym polega miesigczka, co to jest
menstruacja { ogolnie — zrozumiec jakies podstawowe pojecia, o ktorych styszatem np.
w telewizji. Po zapytaniu mamy (bo ona wydawata mi sie wtedy odpowiednig osobg do
rozmowy na takie nie zwigzane przeciez z seksem, ale po prostu z fizjologig kobiet
tematy), stwierdzita, ze ,nie bedzie mi takich rzeczy ttumaczyc” i poradzita, Zebym
zajrzat do ksigzki, ktorg dostatem ,w spadku” po synu znajomych, ktory juz z niej
wydoroslat. Problem w tym, Ze ksigzka byta przeznaczona dla dzieci do lat 10,
a autorzy nie podejmowali w niej tematu, ktory mnie nie interesowat. Mimo to mama
wcligz krepowata, bgdz tez bata sie odpowiedziec na moje pytanie (...)

Rownoczesnie 53% osdéb ankietowanych - bez wzgledu na pte¢ - nie dostaje
w domu zadnych informacji na temat antykoncepcji. Osoby te moga w zasadzie
liczy¢ w tym zakresie wytacznie na szkote. Niestety, jak sie okazuje, informacje na
temat antykoncepcji przekazywane przez szkote rzadko sa rzetelne (cytaty dotyczace
kwestii antykoncepcji zawarte sg w dalszej czesci raportu).

1/3 rodzicow w rozmowach ze swoimi dorastajagcymi dzie¢mi o seksualnosci nie
porusza rowniez kwestii zwigzkow. Kiedy natomiast temat ten jest poruszany, to
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W przewazajacej czesci z dziewczetami, z ktorych 1/5 przyznaje, ze forma w jakiej
rodzice z nimi rozmawiali, byta ,moralizatorskim kazaniem zamiast informagji”.
Dobrym przyktadem takiej postawy sa ponizsze cytaty pochodzace z naszego
badania:

Mama poinformowata mnie (mam 20 lat), Ze jesli bede uprawiac seks ze swoim
chtopakiem, to nie chce mnie wiecej widzie¢c w domu i nie da mi pieniedzy na
studia, bo to nienormalne, zeby uprawiac seks przed slubem. Babcia, zZe seks przed
slubem to grzech.

Mam ok. 14-15 lat. Stysze czesto, jak tata mawia: , Dziewczyna pijana, dupa
sprzedana”.

Jak widac¢ dziewczeta gtdwnie straszy sie niechciang cigzg oraz konsekwencjami, jakie
w takiej sytuacji wyciggna rodzice. Mozna przypuszczac, ze panuje przekonanie, iz
zwigzek jest rownoznaczny z ,niemoralnym” seksem oraz cigza, za ktora
odpowiedzialna jest wytacznie kobieta. Najgorsza sytuacja ma miejsce wtedy, kiedy
konsekwencja braku edukacji faktycznie jest nieplanowana cigza, z ktorg nastolatka
radzi sobie sama: ,Jestes w ciqzy - ty szmato :( | jak widzisz teraz swoje Zycie? Ma
duzy dom i dobry samochdd - to wyjdz za niego”.

Wstrzgsajacy opis przestata nam dziewczyna, ktora przerwata cigze za pomoca
pigutek wczesnoporonnych. Rodzice byli wowczas w domu, w drugim pokoju, ale nie
wiedzieli o cigzy cérki. Nastolatka ukryta to przed nimi, a kiedy nie wytrzymata
napiecia i powiedziata, co sie z nig dzieje, rodzice jg potepili.

Pamietam takg sytuacje: w wieku 18 lat zasztam w cigze. Z narzeczonym. Jak sie o niej
dowiedziatam, to narzeczony juz od dwdch tygodni nim nie byt Postanowitam cigze
usungc. To byt czwarty tydzien. Dostatam tabletki. W trakcie brania tych lekow dziaty
sie ze mnq straszne rzeczy. Rodzice mieli sie nigdy nie dowiedziec, cho¢ bardzo sie
z tym meczytam ( potrzebowatam wsparcia. Pewnej nocy nie wytrzymatam,
mieszkalismy w dwoch pokojach, przechodnich, zeby moc wymiotowac musiatam wyjsc,
mingc¢ rodzicow w tézku beztrosko oglgdajgcych nocny seans w tv i zwymiotowac
w tazience. Nie wytrzymatam napiecia. Usiadtam na wersalce obok i powiedziatam, ze
zle sie czuje. Pytali, co mi jest. Nie mogtam. Batam sie. Ale tak chciatam sie do nich
przytulic... Przede wszystkim nie mogtam udzwigngc¢ tego co sie stato [ dzieje.. No
[ powiedziatam.. Mama byta mocno poruszona.. Patrzyta na mnie ze wstretem,
zawledziona. Nie byta w stanie nawet zmieszac mnie z btotem (potem doszta do siebie

[ wyzywata mnie), a tata.. Tata wtasciwie zaskoczyt mnie najbardziej. Najmniej
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spodziewatam sie cioséw z jego strony, a to co ustyszatam przeszto moje najgorsze
wyobrazenia, do dzis dzwoni mi to nieprzyjemnie w uszach... A ustyszatam: ,Pieprzytas
sie???!ll No to teraz masz!!!”. O antykoncepcji w ogole nie rozmawiatam, potem

dowiedziatam sie, ze moja mama stosuje stosunek przerywany i co? — zawsze dziata! :)

Traumatycznej, rozpaczliwej sytuacji w ktorej znalazta sie bohaterka tej historii, mozna
bytoby unikng¢, gdyby rodzice zawczasu zapewnili cérce odpowiednig edukacje
I wsparcie.

Znaczna wiekszos¢ rodzicow (az 65%) nie porusza rowniez tematu pierwszego
wspotzycia seksualnego. Jesli jakiekolwiek informacje sg przekazywane to czesciej
dziewczetom, cho¢ znowu s3 to wytacznie informacje podstawowe lub straszenie:

Miatam 17 gdy moja mama wtargneta do mojego pokoju i bez zadnej rozmowy rzucita
pytanie ,Czy Ty juz uprawiasz sex!!??”. Ja odpowiedziatam bardzo spokojnie ,Tak
mamo, jestem z X juz 1,5 roku”. Mama wyszta z mojego pokoju i sie na mnie obrazita.
Nie odzywata sie do mnie przez 3 tygodnie. Czasami tylko rzucita cos w stylu ,,szanuj
sie!” albo ,,robisz gtupote”. Teraz mingt rok od tej sytuacji... Moja mama nie odzywa sie
na ten temat w ogdle, a mi to jest na reke, bo nie chce kolejnej awantury.

Boje sie reakcji mamy na pierwszy raz.

Grozili karg boskg ( wyrzuceniem z domu i straszono cigzg.

Z powyzszych cytatow mozna wywnioskowac, ze rodzicom jest duzo tatwiej uciekac
sie do reakgji agresywnych, gdy dowiaduja sie, ze nastoletnie dziecko jest aktywne
seksualnie, niz porozmawia¢ na temat seksu w sposéb spokojny i rzeczowy.
Stwierdzenia takie jak: ,szanuj sie”, czy ,robisz gtupote” w kontekscie pary, ktéra
podjeta przemyslang decyzje o rozpoczeciu wspotzycia zafatszowuja obraz seksu,
pokazujagc go jako co$ ztego, zawsze nieodpowiedzialnego i wywotujacego
negatywne konsekwencje, podczas gdy wcale nie musi tak byc. Bardziej wartosciowe
bytoby potozenie nacisku na rozmowe o emocjach, relacji miedzy partnerami
i 0 skutecznej antykoncepcji.

Okazuje sie, rowniez, ze nie ma zaleznosci pomiedzy picig a uzyskaniem informagji
o orientacjach seksualnych od rodzicow. 60% naszych badanych nie miato okaz;ji
porozmawiaC na ten temat, a co pigta osoba ankietowana dostata podstawowe
informacje i tylko co niespetna dziesigta mogta liczy¢ na szczegdtowa wiedze.
Pozostate osoby zgtaszaty brak tolerancji rodzicéw na swojg orientacje seksualng oraz
przekazywanie im stereotypowych i czesto krzywdzacych tresci, opisanych w dalszej
czesci raportu.



cigzy i .. Ny orientacji | pierwszego
porodu antykoncepdji | zwiazkow seksualnych razu
szczegotowe
informacje na 19,8 15,1 18,8 9,2 81
ten temat
podstawowe |5, , 21,3 28,3 185 157
informacje
bardziej mity i
zabobony niz 2,7 3,4 5,2 6,5 2
informacje
moralizatorskie
kazanie 42 6,6 126 47 8,9
zamiast
informagji
nie poruszali |-, ) 53,7 35 61,1 65,3
tego tematu
Razem: 100 100 100 100 100
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informaciji
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Z wynikbw badan mozna wywnioskowac, ze temat masturbacji jest dla rodzicow
tematem tabu. Az 85% o0sdb badanych nie ustyszata niczego na ten temat od
rodzicow. Jesli jednak temat masturbacji jest poruszany to zdecydowanie czesciej

z chiopcami. Najczesciej sa to jednak informacje podstawowe (8%) Ilub
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moralizatorskie kazania (6%). Wyjatkowo niepokojace sa relacje dziewczat, ktore
mowig o jawnej agresji ze strony rodzicow z powodu uprawiania dzieciecej

masturbacji.

Kiedy miatem chyba z 14, moze 15 lat. Moja matka lubita nieoczekiwanie wpadac
poéZnym wieczorem do mojego pokoju, by zrzedzic, abym juz gasit swiatto ( nie czytat
po nocach ksigzek. Owszem ksigzki czytatem, ale przewaznie zastaniatem nimi
ciekawsze gazetki, przy ktérych sie masturbowatem. Mysle, ze ona wiedziata, co robie,
ale nigdy nie méwita (nawet nie dawata aluzji) o tym. Ten rodzaj nalotéw i poczucie
braku bezpieczenstwa w poznawaniu swojej seksualnosci zapadt mi gteboko. Wiqzato
sie to ze swego rodzaju nerwicq i niemoznosciq poradzenia sobie samemu z tym
czyms co (pozniej jak sie dowiedziatem) nazywa sie popedem seksualnym.

Przytapana na masturbacji w wieku ok 10 lat zostatam nazwana ,Swinig”.

Masturbacja to niewybaczalny grzech, za ktory dostawatam pasem jako 6-letnia
dziewczynka.

Z doswiadczenia Grupy Edukatoréw Seksualnych Ponton wynika, ze masturbacja jest
tematem tabu w Polsce. O masturbacji rzadko moéwi sie na zajeciach WDZ, a jesli juz
do takiej rozmowy dochodzi, to czesto przekazywane sa informacje nieprawdziwe, jak
te mowigce o negatywnym wptywie masturbacji na zdrowie czy ptodnos¢ mtodych
ludzi. Z naszego badania wynika, ze rodzice rowniez przekazujg podobne tresci swoim
nastoletnim dzieciom, powielajgc mity, z ktoérymi juz od dawna walcza lekarze
i seksuolodzy. Do naszego Telefonu Zaufania bardzo czesto dzwonig nastolatki petne
obaw zwigzanych z konsekwencjami masturbacji. Chtopcy pytaja, czy to mozliwe, ze
w wyniku masturbacji nasienie sie ,skonczy” i beda w przysztosci bezptodni,
dziewczynkom zdarza sie pyta¢, o to, czy to w ogdle normalne, ze roztadowuja w ten
sposob napiecie seksualne, bo styszaty, ze tylko chtopcy to robia.

Temat HIV/AIDS takze nie jest tatwy dla rodzicéw, bo nie poruszylo go prawie
70%. Istnieje zwigzek miedzy ptcig a informacjami o HIV/ AIDS od rodzicow. W tym
wypadku rowniez jesli temat ten zostanie poruszony przez rodzica, to czescigj
z dziewczetami. Niestety, czesto zdarza sie, ze informacje dotyczace HIV/AIDS sa
przektamane i petne zabobonow. Bardzo wyraznie obrazuje to ponizszy przyktad:

Jak bytam jeszcze w podstawdwce, to pamietam ze mama stwierdzita przy okazji
Jjakiegos programu w tv na temat AIDS, Zze AIDS bierze sie z tego, ze dwoch
mezczyzn uprawia ze sobq seks — nawet, jesli zaden z nich nie ma AIDS, to ono
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powstaje w ich organizmach przez uprawianie gejowskiego seksu i dlatego
wszyscy homoseksualisci majq AIDS... natomiast moja ciocia pare lat pozniej gdy
ubieratam sie w secondhandach, zapytata, czy sie nie boje nosic tych ubran, ze przeciez
mogli je wczesniej nosic ludzie, ktorzy umarli na AIDS...

Jest to jaskrawy przyktad na przekazywanie przez dorostych miodziezy tresci
absurdalnych, dyskryminujacych i opresywnych wobec oséb homoseksualnych oraz
HIV-pozytywnych.

Istnieje rowniez zwigzek miedzy picia a wiedza o wizycie u ginekologa/urologa.
Zdecydowanie wiecej dowiaduja sie dziewczeta, cho¢ sg to zazwyczaj podstawowe
informacje (33%). Az 80% chtopcow nic nie ustyszato na ten temat od rodzicow.
Wida¢ to réwniez na podstawie rozmow w Telefonie Zaufania, wielu chtopcow
dzwoni, zeby zapyta¢, do jakiego lekarza nalezy udac sie w przypadku problemow
w obrebie genitaliow (m.in. brak wytrysku, stulejka) i jak taka wizyta bedzie wygladata.
O wizycie u urologa chtopcy wiedza zazwyczaj o wiele mniej niz dziewczyny o wizycie
u ginekologa. Niestety, zdarza sie tez tak, ze matki nie rozumiejg checi swoich corek,
aby udac sie na wizyte do ginekologa. Mozna zaktadaé, ze wcigz funkcjonuje
stereotyp, ze do ginekologa chodzi sie wytacznie z powodu choroby przenoszonej
droga ptciowa lub cigzy, a nie na wizyty kontrolne czy po bezpieczng antykoncepcje.

Gdy poinformowatam mame, Ze ide do ginekologa (miatam 19 lat, pierwsze rutynowe
badanie), zapytata - ,,a po co?".

Temat przemocy rowniez nie jest tatwy dla rodzicow, bo ponad 70% nie porusza
go wcale. Istnieje korelacja miedzy pitcia a informacjami na temat przemocy
seksualnej. Wiecej na ten temat wiedzg dziewczeta, cho¢ wciaz tylko 16% z nich
dostato podstawowe informacje. Przemoc na tle seksualnym jest nadal tematem tabu
w Polsce i niestety istnieje tendencja do przenoszenie winy za taka przemoc na
dziewczyne/kobiete, ktora padta jej ofiarg. Okazuje sie, ze tego typu przekaz
dziewczeta styszg rowniez w domu. Niektorzy rodzice starajg sie na swoj sposob
chroni¢ swoje corki, jednak jest to sposob, ktéry ciezko zaakceptowac:

Jak bedziesz chodzi¢ na dyskoteki to cie zgwatcq i zrobiq ci dziecko, a wtedy
wyrzuce cie z domu. Tylko ladacznice i kobiety nierzqdu interesujq sie
chtopakami i catowaniem w twoim wieku — miatam 15-16 lat!

Szczegolnie poruszajacy opis ,przestrogi” jakiej udzielita matka nastolatce:
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Kiedys po powrocie z podworka (miatam chyba 8-9 lat), moja mama zrobita mi
straszng awanture, twierdzqgc, iz jakas sgsiadka powiedziata jej, ze widziata mnie gdy
z kolezankami siedze po potudniu na tawce z o kilka lat starszymi chtopakami, co
rzeczywiscie byto prawdg, na podwdrku przebywa sie z réznymi ludzmi.
Nawrzeszczata na mnie, ze nie moge z nimi przebywac, bo ktoérys wciggnie mnie
do piwnicy i wsadzi mi palec miedzy nogi, tu zblizyta sie do mnie wskazujgc mi
swoim palcem miejsce na moim ciele, dzieki ktéremu ,sobie dopiero zobacze”, co
znaczy zadawac sie z takimi typami! Brrrr, dzis rozumiem, ze chciata mnie uchronic
przed gwattem, ale wowczas kompletnie nie wiedziatam, o co jej chodzi, ale mocno sie
wystraszytam wyobrazonego zdarzenia i zastanawiatam sie, po co akurat ktos chciatby
mi wsadzi¢ tam palec. Oczywiscie o cztonku wiedziatam tylko tyle, ze moj kuzyn ma
siusiorek, a ja nie, ale zupetnie nie potgczytam tego faktu z wktadaniem gdzies tam
palca...

Zaktadamy, ze matka miata dobre intencje, jednak jak sama respondentka zauwaza,
informacje byty podane w niedostosowany do wieku, przerazajacy sposob. Tego typu
niejasny, zawierajacy grozby przekaz sprzyja budowaniu lekowych skojarzen z seksem
i nie pomaga w bezpieczne wejscie w dorostosc.

Alternatywa dla straszenia bywa infantylizacja przekazu:

Kiedys zapytatam mamy, co to znaczy zgwatcic (stowo to ustyszatam od kolegi z klasy
bodajze w 3 kl. podstawowki. Biegt za kolezankqg i krzyczat, ze jq zgwatci). Mama
odpowiedziata, Ze to znaczy bardzo mocno kogos catowac (sic!)

Wsrod odpowiedzi obecny byt takze Stereotyp, ze seks to domena mezczyzn, za gwatt
odpowiedzialna jest kobieta, a seks nie jest przyjemnosciq.

Niepokojace jest, ze w Polsce wcigz funkcjonuje przekonanie, ze to kobieta ponosi
odpowiedzialnos¢ za fakt, ze padta ofiarg gwattu. Rownoczesnie popularnym
przekonaniem jest, ze w naturze chtopaka/mezczyzny lezy egzekwowanie seksu od
partnerki, na co ona powinna by¢ gotowa, a jesli nie jest, nie ma nic dziwnego w tym,
ze egzekwowanie to moze przybra¢ forme agresywna. Rola domu rodzinnego
powinno by¢ obalanie tych stereotypdw i uczenie zarowno chtopcow, jak i dziewczeta
tego, czym sg granice ciata oraz intymnosci, a takze przekazywanie wiedzy na temat
postaw partnerskich, a takze asertywnosci i szacunku do drugiej osoby. Okazuje sie

jednak, ze mtodzi ludzie w duzej mierze nie moga na takie informacje liczyc.
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3. O seksualnosci w polskim domu

W tej czesci raportu przytoczone zostang cytaty dotyczace tych kwestii, w ktérych
osoby ankietowane dostaty najmniej wsparcia ze strony domu rodzinnego.
Roéwnoczesnie sg to cytaty najbardziej poruszajace i ukazujace skale problemu jakim
jest przekazywanie nawet podstawowych informacji w sposéb krzywdzacy
| niepoprawny.

Z naszego badania wynika, ze miodziez otrzymata w domach rodzinnych
najmniej informacji na temat przemocy (73,1% badanych nie otrzymato zadnych
informacji), pierwszego wspoétzycia (65,3%), masturbacji (85,4%) oraz orientacji
seksualnej (61,1%).

Jednak to przy omawianiu nizej tych kwestii

o Seks

e Miesigczka

e Orientacja seksualna
e Antykoncepcja

pojawito sie najwiecej przektaman, straszenia, zabobonow czy nawet wulgaryzmoéw.
Osoby ankietowane zgtaszaty nam sytuacje upokarzania ich przez rodzicow oraz
stosowania seksizmow. DostaliSmy rowniez zgtoszenia mowiagce o ,edukacji” mtodych
chtopcow przez ojcow za pomoca pornografii.

e Seks

Moja mama podswiadomie przekazata mi model , kobieta nie powinna myslec ani
rozmawiac o seksie, bo to jest po prostu matzenski obowigzek, z ktorym i tak
mozna walczyc¢”. Wszystko to, sqdze, wynika z faktu, ze ona sama nigdy nie
rozmawiata z nikim na temat seksu ( seksualnosci, wiec nie umie o tym mowic, bo
niewiele o tym wie.

W mojej katolickiej rodzinie o seksie sie nie rozmawiato i nie rozmawia, poniewaz seks
jest grzechem, chyba ze w zwigzku matzenskim, ale to i( tak tylko w celach
reprodukcyjnych — takie jest zatozenie, ale rozméw na ten temat nigdy nie byto i nie
bedzie. Antykoncepcja tez jest zta i niemoralna. Wszystkiego musiatam dowiedziec sie
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sama od znajomych, z ksigzek i z Internetu, a takze z wtasnego doswiadczenia. Dodam
tylko, ze nie przesadzam i nie zmyslam. U mnie w rodzinie nie mozna nawet byto
oglgdac scen pocatunkéw w telewizji, nawet po ukonczeniu 18-go roku zycia.
Juz od dawna wszyscy jestesmy dorosli, a jednak nadal temat seksu nie istnieje.
Ja jestem na tyle swiadoma, ze wiedziatam, gdzie szukac informacji i jak z nich mqdrze
korzystac, ale btagam - ratujcie polskg mtodziez!!! Bo naprawde, w tym kraju edukacja
seksualna praktycznie nie istnieje. A niechcianych cigz [ tragedii z tym zwigzanych
przybywa.

Mowili mi, Zebym sie nie puszczata lub, ze jestem dziwkq.

Pamietam, ze z domu wyniostam myslenie, ze seks jest gtownie dla mezczyzn -
Ze facet jest jak zwierze, a kobieta pada jego ofiarqg. Niewiarygodne, ale niestety
prawdziwe... Tak samo gwatt — Ze jest sprowokowany przez kobiete.. Straszne!
Odczarowata mi to myslenie moja lekarka — Bogu dzieki za terapie! :) Rodzice byli
zawsze speszeni przy temacie seksu. Nigdy nie dostatam przekazu od Mamy, ze to
przyjemne. Do wszystkiego musiatam dochodzic sama. Na szczescie mam duzo
rozsqgdku.

Gtownie dziewczeta dostaja od swoich matek informacje o seksie jako o czynnosci
przykrej, zwigzanej wytacznie z matzenstwem i prokreacja. Rzadko sie zdarza, aby
rodzice moéwili o seksie w powigzaniu z mitoscig, szacunkiem i przyjemnoscia
czerpang z bycia blisko z drugim cztowiekiem. Chtopcy natomiast czesciej sa
.edukowani” za pomoca seksistowskich stereotypow pici oraz pornografii, czesto
w sposéb wulgarny i uprzedmiotawiajgcy partnerke seksualna. Jednoczesnie
wywierana jest presja na dorastajagcych chtopcow, aby ich kontakty seksualne
pokrywaty sie z wzorcem lansowanym przez pornografie. Taki sposob modwienia
o seksie moze rzutowac na rozwdj psychoseksualny mtodych ludzi, prowadzac do
niecheci do seksu, do wtasnego ciata i ciata partnera/ki. Mozna zatozy¢, ze ten sposob
oraz forma przekazywania informacji dziewczetom i chtopcom jest efektem wcigz
zywych stereotypdw ptciowych oraz patriarchalnego modelu rodziny. Zaréwno
dziewczeta, jak i chtopcy sa w tej sytuacji pokrzywdzeni przez oczekiwania kierowane
wobec nich. Jak mamy oczekiwa¢ od mtodych ludzi, ze bede tworzyli zwigzki
partnerskie, odpowiedzialne oraz szanujace sie, skoro od dziecinstwa osoby te sa
bombardowane seksistowskimi i krzywdzacymi informacjami zaréwno w szkole
i w domu?
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e Miesiaczka

Mama zawsze traktowata miesigczke jako temat tabu. Dlatego nigdy nie wyrzucata
zuzytych podpasek do kosza w domu, tylko wynosita do smietnikow miejskich. Mysle,
ze przez to ja, kiedy zaczetam miesigczkowacd, bardzo sie tego wstydzitam
i ukrywatam to przed rodzing. Krepowatam sie nawet zmienia¢ w tazience
podpaski, zeby ktos z cztonkow rodziny nie domyslit sie, Ze to robie. O okresie z mamg
rozmawiatam bardzo rzadko, a kiedy juz do tego dochodzito, to nie w obecnosci ojca,
dziadkow i rodzenstwa, tylko na osobnosci, Sciszonym gtosem, jakby to byto cos
strasznego, ztego.

Jak powiedziatam mamie, ze dostatam okres, to sie na mnie obrazita.

Dostatam pierwszej miesigczki w nocy, przez co zaplamitam przescieradto,
nieswiadoma, ze miesigczka wystgpi. Mama, gdy rano zobaczyta krew, nawrzeszczata
na mnie.

Gdy kupitam tampony, mama zrobita afere, ze moge dostac krwotoku { umrzec.

Gdy dostatam pierwszq miesigczke, mama nie porozmawiata ze mng na ten temat

(mimo, Ze o niej wiedziata), ale rodzinie i swoim znajomym kolezankom , chwalita
sie tym faktem gdy tylko bytam w poblizu, w sposob dla mnie upokarzajqcy.

Zaskakujacy i niepokojacy jest fakt, ze matki czesto nie potrafiag przekaza¢ swoim
corkom wiedzy na temat miesigczki w sposob przystepny i rozwijajacy u dziewczat
akceptacje wtasnego ciata i fizjologii. Ankietowane dziewczeta czesto majg przykre
wspomnienia dotyczace pierwszej miesigczki, niejednokrotnie rzutujagce na reszte
zycia i postrzeganie witasnego ciata oraz seksualnosci. Réwnoczesnie chtopcy sa
separowani zarowno od tematu cyklu miesiecznego, jak i cigzy. Efektem takiej
edukacji jest duzy stopien niewiedzy chtopcéw i mezczyzn w kwestii kobiecej
fizjologii. Podobna sytuacja ma miejsce w szkotach, gdzie zajecia dotyczace miesigczki
prowadzone sg wytacznie z dziewczetami w aurze tajemniczosci i w przekonaniu, ze
jest to wytacznie ,temat kobiecy”. Takie dziatanie stoi w opozycji do promowanych
przed Grupe Ponton postaw partnerskich w zwigzku i akceptacji ciata partnera/ki.
Efektem dzielenia wiedzy z zakresu edukacji seksualnej na wiedze , meska”
i ,kobieca” jest brak informacji na temat naturalnych procesow fizjologicznych
zachodzacych w ciele partnera/ki. Jesli dorastajagca dziewczyna dostanie informacje
od matki, ze jej miesigczka jest czyms$ wstydliwym i brudnym (zamiast informagji
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o wadze tego procesu oraz gratulacjach pozwalajgcych nastolatce na afirmacje
wiasnego ciata i seksualnosci), a chtopak nie dostanie na ten temat zadnych
informacji, trudno potem oczekiwa¢, ze taka para bedzie wzajemnie akceptowata
swoje ciata i otwarcie rozmawiata o zachodzacych w nich procesach.

e Orientacja seksualna

Moja edukacja seksualna opierata sie tylko i wytgcznie na obserwacji otaczajgcego
mnie swiata, jestem homoseksualistg ( trudno mi byto zrozumiec, co sie ze mnq dzieje
w okresie dojrzewania, majgc 13 czy 15 lat myslatem, ze kiedys przyjdzie ten czas
[ zaczne pozgdac ptec przeciwng, ale tak nie nastgpito, musiato mingc kilka lat, by
zrozumiec, ze jestem gejem i tego nie zmienie, nikt mi w tym czasie nie potrafit pomac,
nie byto takiego dostepu do Internetu jak teraz, rodzice nie potrafili o tym rozmawiac,
a w szkole owszem mowito sie o seksie, ale tylko na przerwach wsrod rowiesnikow,
oczywiscie musiatem wtedy ukrywac mojg homoseksualng orientacje z wiadomych
powodow — wszechobecnej nietolerancji, poza tym na lekcjach religii promowana byta
tylko [ wytgcznie ,normalna” rodzina, a homoseksualizm byt zty, nie lepiej byto na
lekcjach biologii, tam tylko mowiono o réznicach w budowie kobiecego i meskiego ciata
[ to wszystko, na co szkote byto stac, a ja czutem sie najsamotniejszym cztowiekiem
na Ziemi...

(...) W domu (ani nigdzie indziej, a Internetu wtedy jeszcze nie byto, pojawit sie dopiero,
jak bytam w 3. liceum) nie mowito sie tez o orientacjach seksualnych. Przez to jako
lesbijka okreslitam sie dopiero pod koniec liceum, jak ,dotarto do mnie”, ze to jest
mozliwe i ze ,takie cos” istnieje. Wczesniej nie rozumiatam, co sie ze mnqg dzieje. Jak
miatam ok. 12-13 lat, przeczytatam w jakims pismie kobiecym mamy, ze to normalne
w wieku dojrzewania, ze dziewczynom podobajg sie inne dziewczyny i Zze to zawsze
przechodzi. Nie panikowatam wiec, tylko czekatam ,,az mi przejdzie”... :)

Zostatem spoliczkowany, kiedy powiedziatem ze (jako gej) ja rowniez chce
kochac i to nie jest zadnym moim wymystem czy chorobqg psychiczng. Po czym
ustyszatem, zebym nikomu o tym nie mowit, bo jak dziadkowie dowiedzg sie o tym, to
ich tym zabije.

Homoseksualnosc byta stawiana na rowni z nekrofilig ( pedofilig w obowigzujgcym
podreczniku szkolnym z wiedzy o spoteczenstwie.

Temat orientacji seksualnej jest w Polsce wcigz tematem tabu. Rodzice czesto nie
potrafig rozmawia¢ ze swoimi dorastajgcymi dzie¢mi o orientacji homo- czy

biseksualnej, a gdy okazuje sie, ze ich dziecko jest nieheterosekualne, czesto trudno
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im pogodzi¢ sie z ta informacja. W domach najczesciej wciaz zywe sg te same
stereotypy, ktore przekazywane sg w szkotach na nieobiektywnych swiatopogladowo
lekcjach przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie.

Jak wynika z przywotywanego wczesniej badania Grupy Ponton ,Jak naprawde
wyglada edukacja seksualna w polskich szkotach” z 2009 roku, standardy nauczania
przedmiotu WDZ w Polsce znacznie odbiegajg od standardéw miedzynarodowych.
Tym bardziej niepokojace jest, ze podobne informacje mtodziez otrzymuje w domu,
czesto nie majac szans na rzetelng i pozbawiong mitow i stereotypow edukacje
seksualna. Jedna z najbardziej pokrzywdzonych przez taki stan rzeczy grup sg osoby
z inng niz heteroseksualna orientacjg seksualng, szczegolnie jesli sa to osoby mtode,
zmagajace sie z wiasng seksualnoscia i potrzebujace wsparcia zarowno w domu, jak
i w szkole.
e Antykoncepcja

Pamietam, ze majgc gdzies ok 10 lat zapytatam mame w supermarkecie, czym sg
prezerwatywy (wskazatam na takie lezgce na potce) Diugo mnie zbywata
z odpowiedziq, az wreszcie mi powiedziata, ze to zabodjstwo, nie uzasadniajgc
tego heh, ciekawa teoria. Chociaz tego samego nie powiedziataby mi dzisiaj (i tak
o tym nie rozmawiamy), to ta sytuacja jakos szczegdlnie zostata mi w pamieci.

Jak bytam mata znalaztam opakowanie prezerwatyw — zapytatam mame, co to jest —
dos¢ wymijajgco odpowiedziata, Ze to cos taty.

Moj mtodszy brat w wieku 19 lat zostat ojcem (matka dziecka miata 16 lat). Kiedy
mama ,ztapata” ich w t6zku pierwszy raz, zrobita mu awanture i powiedziata
cos tylko o prezerwatywach. Nie byto stowa na temat potrzeb seksualnych,
nieletniosci jego dziewczyny, zagrozen.

Pani w szkole na lekcji ,przygotowanie do zycia w rodzinie”, ktéra kategorycznie
odmowita rozmowy o antykoncepcji [ nazwata nas niewychowanymi gowniarami
(miatysmy 15 lat), jak zaproponowalysmy, zeby porozmawia¢ o pigutkach.
A potem nakablowata dyrektorowi [ zostali wezwani nasi rodzice. Na szczescie
w gabinecie dyrektora zaproponowali doktadnie to samo :)

Jak wynika z doswiadczen Grupy Ponton kwestie zwigzane z antykoncepcja sa czesto
pomijane zarowno w domach, jak i w szkole, mimo ze tematyka ta znajduje sie
w obowigzujacej podstawie programowej WDZ. W domach czesto rozmowa
o antykoncepcji ogranicza sie do wreczenia synowi prezerwatyw przez ojca przed
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wyjsciem na impreze. W szkole tematy zwigzane z antykoncepcja sa rowniez
konsekwentnie pomijane lub zideologizowane (patrz raport ,Jak naprawde wyglada
edukacja seksualna w Polsce”, 2009 r.). Na zajeciach o antykoncepcji méwi sie bardzo
niewiele i czesto w sposéb zideologizowany. W zasadzie nie pojawia sie kwestia
wspotodpowiedzialnosci obojga partneréw za zapobieganie niechcianej ciazy, czy
praw pacjentki w gabinecie ginekologicznym. Dziewczeta czesto sg przekonane, ze
kwestia antykoncepcji spada wytacznie na nie i nie umieja wyegzekwowac od
partnera stosowania prezerwatywy. Skoro mtodziez w duzej mierze nie moze liczy¢ na
wiedze dotyczacg antykoncepcji ani ze strony rodzicéw, ani ze strony szkoty,
pozostaje pytanie, skad ma czerpa¢ podstawowe i niezbedne informacje na ten
temat? Wyraznie widac¢ to w statystykach z Wakacyjnego Telefonu Zaufania Pontonu
— co roku, najwiecej pytan od nastolatkéw dotyczy wiasnie antykoncepgji’.

Niestety, dostalismy rowniez duzo wstrzasajacych relacji dotyczacych sposobu
prowadzenia rozmow o seksualnosci i atmosfery w domu, jaka towarzyszy temu
tematowi. Przede wszystkim dziewczeta zgtaszaly sytuacje upokarzania ich,
wulgaryzowania kwestii zwigzanych z seksualnoscia, czy promowanie postawy
seksistowskiej przez ojcow.

Podczas oglgdania filmu, gdy byta jakas erotyczna scena, mama pytata zazenowana:
chyba sie nie patrzysz? Natomiast ojciec dopytywat ze smiechem: no co oni tam

robig? Powodowat tym wstyd i zazenowanie u mnie.

Seksistowskie zarty inicjowane gtownie przez tate, ktore do dzis doprowadzajg mnie do
furii.

[Informacje przekazywane byty] w sposob wulgarny. Wtedy sie wstydzitam.

Skarzytam sie na zaczepki seksualne starszego chtopaka — ,ale jestes gtupia, ze datas
sie zaczeplac, przeciez mogt cie zgwatcic”.

Tata na moich kolegow mawiat , Co pieski za suczkq latajq?”

4 Raporty z Wakacyjnego Telefonu Zaufania dostepne sg na stronie
http://www.ponton.org.pl/viewpage.php?page_id=13.
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Wulgarne okreslenie narzqdow ptciowych i samego aktu seksualnego, nie chciatam
o tym rozmawiac w ten sposob, poniewaz czutam sie zazenowana.

Pokazatam (moze w wieku 12 lat) mojemu koledze z bloku atlas anatomiczny, ktory byt
w naszym domu, a tam przekrdj kobiety i m.in.: jajniki. Po godzinie mama mojego
kolegi byta na skardze u mojej, ze ucze jej syna sprosnosci. Mama moja za kare (!)
kazata mi chodzic¢ z atlasem po bloku, odwiedzi¢ kazdego sqsiada i pokaza¢c mu
jajniki. A wszystko w celu oduczenie mnie gtupot!

Seksualnosc¢ dla moich rodzicow zawsze byta powodem do gtupich zartow, zupetnie nic
nie wnoszgcych do mojego wychowania, oprécz zawstydzenia.

Taki sposéb mowienia o seksualnosci i budowanie wokot tego tematu atmosfery
upokorzenia czy wysmiewania moze mie¢ tragiczne skutki w przysztosci.
Wulgaryzowanie kwestii zwigzanych z seksualnoscig przez osoby najblizsze, ktére
powinny zadba¢ o prawidtowy rozwdj psychoseksualny swoich dzieci jest
niedopuszczalne i krzywdzace dla mtodych ludzi.

Jedna z osob ankietowanych napisata: Nie jest mi potrzebne, aby ktokolwiek
przekazywat mi tego rodzaju wiedze. Brzydze sie tego tematu. \Warto zadac sobie
pytanie, co musiato sie wydarzy¢, zeby wzbudzi¢ takie emocje i postawe u cytowanej
osoby. Postawy dotyczacej seksualnosci dzieci najczesciej ucza sie w domu poprzez
obserwacje rodzicow i ich zachowan. Tak wiec zdecydowanie rolg rodzicow jest
modelowanie prawidtowych zachowan seksualnych i pozytywnego sposobu méwienia
o seksualnosci.

DostaliSmy réwniez sygnaty, ze nastoletni chtopcy bywaja ,edukowani” przez swoich
ojcow za pomocg filméw pornograficznych. Jest to o tyle niepokojace, ze, jak wynika
z dalszej czesci badania ,skad mtodziez czerpie informacje”, chtopcy i tak na wtasna
reke siegaja po pornografie w celach ,edukacyjnych”. Rodzice powinni byc
przeciwwaga dla nieprawdziwych i krzywdzacych wzorcéw promowanych przez filmy
pornograficzne, a tymczasem sami taki model ,edukacji” popieraja.

Petng wiedze o seksualnosci zdobytem w 4 klasie szkoty podstawowej od taty.

Instruktarz zakonczony byt filmem porno. Troszke bytem wystraszony na poczqgtku
rozmowy. Zawsze mogtem sie zwrocic do taty z kazdym pytaniem.
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Powyzszy cytat jest podwojnie niepokojacy — ojciec przekazat informacje dotyczace
seksualnosci, pokazujac bardzo mtodemu synowi film pornograficzny, a rownoczesnie
chtopak ten wyraznie nie zdaje sobie sprawy z nieprawidtowosci takiego
postepowania. Z perspektywy pedagogicznej taki sposob przekazywania wiedzy
dziecku jest krzywdzacy i nieprawidtowy.

Pamietam, gdy kiedys mdj ojciec miat rozmawiac z moim bratem o seksualnosci,
przynoszgc mu tzw. instrukcje obstugi kobiety =z jakiegos pisma
pornograficznego. Ja zostatam definitywnie wyproszona z pokoju. Styszatam
przez drzwi ich smiechy, moja mama nigdy nie reagowata na seksistowskie
zarty. Czekatam, kiedy mnie czeka taka rozmowa, ale sie nie doczekatam. Moja mama
najwyrazniej uwaza, ze kobieta do czasu zamgzpdjscia nie jest istotg seksualng i nie
odczuwa popedu.

Tu dodatkowo pojawia sie element wykluczenia dorastajacej dziewczyny z wszelkich
rozmow o seksualnosci. Powstaje jawne porozumienie mezczyzn znajacych ,instrukcje
obstugi kobiety” w opozycji do biernej matki niereagujacej oraz niebroniagcej corki ani
siebie przed seksistowskimi zartami.

4. Skad mtodziez czerpie informacje

W tej czesci naszego badania chcieliSmy sprawdzi¢, skad osoby ankietowane czerpaty
lub nadal czerpig informacje dotyczace seksualnosci. Okazuje sie, ze najczeSciej
miodzi ludzie szukaja informacji przez rowiesnikow, pisma oraz ksiazki. Na
czwartym miejscu jest szkota, pozniej portale informacyjne (takie jak Grupy
Edukatorow Seksualnych Ponton). Rodzice plasuja sie na przedostatnim miejscu.
Najrzadziej mtodzi ludzie szukaja informacji u rodzenstwa. Potwierdza to nasza
obawe, ze dom rodzinny najczesciej nie jest miejscem, w ktérym miodziez moze
uzyskac rzetelng i petng wiedze przekazang w sposéb bezpieczny i dopasowany do
wieku. Uwazamy to za istotng informacje kontrastujaca z przekonaniem wielu oséb
odpowiedzialnych za przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie, ze najwazniejsze
informacje sa przekazywane mtodziezy przez rodzicow.

Z naszego badania wynika, ze dziewczeta czesciej czerpig wiedze od rodzicow, ze
szkoty, od rodzenstwa, rowiesnikow, z czasopism, portali internetowych oraz ksigzek.
Mozna zatozy¢, ze dziewczeta majg wieksza tatwos¢ w pytaniu o tematy zwigzane
z seksualnoscia i czesciej otrzymujg odpowiedzi. Prawdopodobnie jest to zwigzane z

faktem wystgpienia pierwszej miesigczki oraz obawg rodzicow, ze ich cérka zajdzie
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w niechciang cigze. Chtopcy natomiast czesciej czerpia wiedze z erotyki oraz
pornografii. Jak wynika z naszego badania, jest ich do glowne zrodio wiedzy.
Ten bardzo niepokojacy trend nie stanowi zaskoczenia dla edukatorek/ow
seksualnych. Zarbwno podczas dyzurow przy Telefonie Zaufania jak i podczas
prowadzenia zaje¢ w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, czesto zdarza sie,
ze chtopcy zgtaszaja swoje obawy dotyczace budowy ich ciata zrodzone podczas
ogladania filméw pornograficznych. Poréwnuja sie do aktoréw porno, specjalnie
dobranych pod katem waloréw fizycznych, a swoje partnerki do aktorek porno,
zarzucajac im, ze majg zbyt mate piersi, czy zbyt duze owtosienie tonowe. Chtopcy ci
oczekujg od swoich partnerek réznych form aktywnosci seksualnych (seks analny,
oralny) poniewaz sa przekonani, ze kazdy stosunek ptciowy tak wtasnie wyglada.

informacyjne
portale erotyka /

rodzice szkota  rodzenstwo réwiesnicy czasopisma internetowe pornografia ksiazki

zawsze 89 5,8 53 18,9 15,9 16,2 79 17,5
czesto 123 15,5 111 39,0 38,5 28,2 14,7 289
czasami 18,8 301 16,8 253 264 20,6 22,3 271
bardzo
rzadko 30,0 325 174 124 12,7 13,2 27,0 16,4
nigdy 30,0 16,1 494 4,4 6,4 21,8 28,1 10,1
Razem: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
|
e i ,
[ H Bt L m rigdy
111 H TN 0 bardzo rzadko
= I_ I_ | I. Il I. i O czasami
QT Q9 >0 Q=g O B czesto
c
§ % % :é E’ 5 _S‘: _'Ev' E O zawsze
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NZ2oEo
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5. Przyktady dobrych praktyk

Wsrod osob, ktore wziety udziat w naszym badaniu, znalazty sie rowniez takie, ktore
pisaty o bardzo dobrych relacjach rodzinnych, pozytywnej atmosferze towarzyszacej
rozmowom o seksualnosci i o petnym zaufaniu do rodzicow. Osoby te czesto
podkreslaty, ze dzieki tak prowadzonym rozmowom czuty sie akceptowane
i spokojne. Dostalismy rowniez gtosy moéwiagce, ze dobra edukacja seksualna
w domu byta powodem opdznienia inicjacji seksualnej.

e Seks

Przede wszystkim rodzice ZAWSZE w rozmowach tgczyli seks z mitoscig,
odpowiedzialnosciq i z gotowoscig poniesienia jego ewentualnych konsekwencji, a nie
przedstawiali mi wszystkiego tylko od strony fizjologicznej, przyjemnosci i fajnej zabawy
bez konsekwencji, bo przeciez jest antykoncepcja (a czyms takim ludzie sq karmieni
w tej chwili niestety./). Méwili o tym, jaki wptyw ma pierwszy raz na wszystkie
kolejne, podkreslali, ze seks jest piekny i bardzo wazny, ze jak nie chce czekac do
Slubu, to niech to bedzie chociaz osoba, o ktorej bardzo powaznie mysle i wigze
jakies wieksze plany.

Moja Mama starata sie rzetelnie przekazac mi swojg wiedze na temat seksualnosci
[ zwigzkow. Podkreslata, ze to, co pokazuje pornografia jest tylko zewnetrznym
obrazem, czesto z boku wyglgdajgcym obrzydliwie (mysle ze dla dziecka takie jest, dla
mnie jako dorostej kobiety juz nie). Ale seks potgczony z mitoscig jest wspaniaty.
Podkreslata, ze nie ma co sie spieszyc¢ z seksem, ze zawsze mozna uprawiac petting.
Sama zainicjowata mojqg pierwszqg wizyte u ginekologa po tabletki antykoncepcyjne.
Mysle, ze jej wtasne doswiadczenia (...) sprawity, Zze bardzo chciata nam (mam starszego
brata) to wszystko wyjasnic. Jednoczesnie nie byto to nachalne, nie czutam sie przy tych
rozmowach skrepowana.

Pierwszg rozmowe odbyta ze mng mama, kiedy miatam 14 lat { posztam do
gimnazjum... powiedziata mi wiele rzeczy na temat seksu, antykoncepcji i ze kiedy
poznam wtasciwego chtopaka za rok, za dwa czy kiedy bede gotowa, to mam do niej
przyjs¢ powiedziec, ona pdéjdzie ze mng do ginekologa poradzic¢ sie o antykoncepcje.
Faktycznie, gdy ten moment juz nastgpit — mama byta pierwszq osobgq, ktora
zostata poinformowana i zrobita tak, jak méwita.

23



Moja mama to moja przyjaciétka. Sex to nie jest temat tabu. Zartujemy z niego,
Smiejemy sie, ale kiedy jest czas powaznie rozmawiamy. Chciatabym by¢ taka mamg,
dla mojego dziecka kiedys - otwartosc¢ i zaufanie to podstawa!

Gdy juz bytam w liceum (miatam 16-17 lat) mama miata do mnie tyle zaufania, ze
pozwalata mi przyprowadza¢ mojego chtopaka na noc do domu albo sypiac u niego.
Ufata mi, Ze tylko z nim spie. Czutam sie wtedy wolna i akceptowana.

e Miesiaczka/antykoncepcja

Pierwszej miesigczki dostatam w wieku 14 lat, bytam wtedy na wakacjach u babci.
Mimo, ze wczesniej oczywiscie mama przygotowywata mnie na ten moment, to gdy
rano zobaczytam krew troche sie przestraszytam. Powiedziatam babci, a ona usciskata
mnie i powiedziata, ze trzeba natychmiast zadzwonic do rodzicéw, Zeby im powiedziec
Ze ich corka jest juz kobietg (dostatam tez od razu podpaski od kuzynki). Moi rodzice
byli bardzo wzruszeni. Pézniej tego dnia przyjechali do domu babci (w rozmowie
nie mowili o tym planie) - od ojca dostatam bukiet 20 r6z, a od mamy piekny
wisiorek na pamigtke chwili, w ktérej statam sie kobietq.

Gdy miatam 11 lat mama zabrata mnie na rozmowe [ jasno, cho¢ na mojg prosbe,
wyttumaczyta szczegétowo, skqd sie biorg dzieci. P6zniej w wieku 12 lat, gdy dostatam
miesigczki, przekazata mi informacje na temat higieny w jej trakcie, cyklu w ogodle,
antykoncepcji i pierwszej wizyty u ginekologa. Dodata, ze jesli bede potrzebowata
antykoncepcji, mam jej powiedzie¢, a zawsze mi pomoze. Gdy miatam 16 lat
poprositam mame o wizyte u ginekologa, zeby dobra¢ antykoncepcje. Nie
zawiodta mnie.

e Orientacja seksualna

Gdy przyznatem, ze jestem juz pewien swojego homoseksualizmu — matka doznata
szoku, w zasadzie przestata sie odzywac ( umowita nas z seksuologiem. Gdy ten
potwierdzit, Ze moja orientacja nie pozostawia ztudzen — porozmawiat z nig. Od tego
czasu wszystko wyglqgda jak dawniej, a mama zaakceptowata nawet mojego
chtopaka.

Mama - ktéra po dowiedzeniu sie o tym, Ze jestem gejem — wie teraz na temat
homoseksualizmu wiecej ode mnie.
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To, co sie powtarza w kontekscie dobrze zapamietanych rozmoéow na temat
seksualnosci, to fakt, ze mtodzi ludzie czuja, ze dzieki takim rozmowom sa blizej
z rodzicami, bardziej akceptuja swoje ciato, fizjologie, seksualnos¢ oraz
prawdopodobnie tworza lub beda tworzy¢ udane, szczere i partnerskie zwigzki.
Z doswiadczen Grupy Ponton wynika, ze osoby, ktorych edukacja seksualna w domu
przebiegata poprawnie, s3 mniej narazone na przemoc na tle seksualnym, poniewaz
czesciej umiejg ochroni¢ granice swojej intymnosci i trudniej ulegaja presji
rowiesniczej zwigzanej np. odbyciem pierwszego stosunku seksualnego.

Jedna z ankietowanych kobiet ujeta te zaleznos¢ tak:

(..) Do 23 roku zycia wtasciwie seks byt tematem tabu u mnie w domu. Dlatego
zostatam wykorzystana.

Inna osoba napisata:

Raczej przemocy nie zapobiegniecie. Zadnej. A wiedza nikomu sie nie przyda, jesli
od zawsze dziecku mowi sie, ze jest tylko przedmiotem do wymiany. | to nie sg
skrajne sytuacje, ale Wy o tym nie wiecie. | sie nie dowiecie na wtasnej skorze juz nigdy.
Pozdrowienia dla rodzicow.

6. Podsumowanie

Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton od lat apeluje o wprowadzenie do szkot
rzetelnej oraz neutralnej Swiatopoglagdowo edukacji seksualnej, a takze
o monitorowanie lekcji WDZ. Od lat styszymy te sama odpowied? — lekcje WDZ
odbywajg sie, a ich poziom merytoryczny jest zadowalajagcy. W badaniu
przeprowadzonym w 2009 roku udato nam sie dowiez¢, ze nie jest to prawda. W
badaniu tegorocznym zalezato nam na oddaniu gtosu mtodym ludziom, by
opowiedzieli nam wiasnymi stowami jak wyglada(ta) edukacja seksualna w ich
domach. Wiele zacytowanych wypowiedzi pokazuje dramat mtodych ludzi, ktorzy sa
niejednokrotnie odcieci od informacji dotyczacych ich rozwoju psychoseksualnego
zarowno w szkole, jak i w domu. Rodzina powinna by¢ podstawowym miegjscem
socjalizacji mtodych ludzi, a zaraz za nig powinna znajdowac sie szkota, tymczasem
okazuje sie, ze mtodziez w celu uzyskania jakichkolwiek informacji na temat tak
istotny, jakim jest ich wilasna seksualnos¢, chetniej siega po rady
rowiesnikow/rowiesnic czy po filmy pornograficzne. Jest to bardzo niepokojaca
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sytuacja, z ktorej skutkami na co dzien stykaja sie edukatorki/rzy seksualni,
odpowiadajac na dziesigtki maili i telefonédw od mtodych oséb zmagajacych sie
w pojedynke z dojrzewaniem, a takze tych, ktére padty ofiarg przemocy na tle
seksualnym czy zaszty w niechciang cigze.

Zdajemy sobie sprawe z faktu, ze nie kazdy rodzic czuje sie komfortowo, prowadzac
rozmowe na temat seksualnosci ze swoim dorastajgcym dzieckiem. Nie ma w tym nic
dziwnego, szczegdlnie jesli przez cate zycie nie poruszato sie ,tych” tematow w domu
i nagle trzeba sie zmierzy¢ z sytuacjg, w ktorej 16-letnia cérka chce wyjechac ze
swoim chtopakiem pod namiot. Zawsze jednak podkreslamy, ze warto jest zaczac taka
rozmowe ze swoim dzieckiem. Nie trzeba od razu méwi¢ o samym seksie czy
antykoncepdji; nie na tym opiera sie ludzka seksualnos¢. Warto zacza¢ od rozmowy na
temat uczu¢, relacji, wzajemnego szacunku, akceptacji wtasnego zmieniajacego sie
ciata. Rodzice powinni rzeczowo odpowiadal na pojawiajagce sie spontanicznie
pytania, a jesli nie znaja odpowiedzi — szukac jej wspolnie.

Uderzyta nas takze dysproporcja miedzy chtopcami a dziewczetami bioragcymi udziat
w naszym badaniu. Jak zostato wspomniane na poczatku, ankiete wypetnito 3061
kobiet (dziewczat) oraz 807 mezczyzn (chtopcdw). Mozna stad wywnioskowad, ze
dziewczeta majg wiekszg tatwos¢ w mowieniu o wiasnych doswiadczeniach
zwigzanych ze sferg seksualnosci, by¢ moze réwniez tatwiej byto nam do nich dotrzec
z reklama badania poprzez media (np. prase). Chtopcy zdaja sie by¢ grupa w tej
kwestii zaniedbang pod kilkoma wzgledami — rzadziej moga liczy¢ na jakakolwiek
edukacje seksualna, rodzicom trudniej sie z nimi rozmawia niz z dziewczetami, a
grupa rowiesnicza raczej wymaga zaznaczania swojej pozycji poprzez wulgaryzowanie
kwestii zwigzanych z seksem. Mniej chetnie zadajg oni pytania czy dzielg sie swoimi
watpliwosciami z rowiesnikami (wydaje sie, ze dziewczetom jest w tym obszarze o
wiele tatwiej). ROwnoczesnie to dziewczeta narazone sa na seksistowskie uwagi,
wulgaryzacje kwestii zwiazanych z ich dojrzewaniem i seksem, straszenie ciaza,
czy wyrzucaniem z domu oraz wzbudzanie niecheci do ich zmieniajacego sie
ciala. Dziewczetom najczesciej nie moéwi sie o ich seksualnosci jako o czyms
przyjemnym i wartym poznania. Jest to o tyle przykre, ze moze wywiera¢ wptyw na
cate dalsze zycie kobiety.

Mozliwe efekty zaniedban w sferze edukacji seksualnej dobrze obrazuje ponizszy
cytra pochodzacy z naszego badania:
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(...) Boje sie, ze wszelkie zaniedbania na przestrzeni catego mojego Zzycia
powodujq, ze jestem niepewna, nieswiadoma swojego ciata i potrzeb oraz
mozliwosci jak mozna siebie i innych chroni¢ np. poprzez odwiedzanie

ginekologa, stosowanie antykoncepgji.

7. Postulaty Grupy Edukatorow Seksualnych Ponton

Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton po raz kolejny apeluje o wsparcie ze strony
Ministerstwa Edukacji Narodowej. Raport Pontonu sporzadzony na podstawie
informacji od mtodych ludzi jest wymowna ilustracja tego, ze wiedza dotyczaca
seksualnosci przekazywana w polskich domach jest czesto niewystarczajaca, a nawet
petna mitow i stereotypow. Jednoczesnie mtodzi ludzie wcigz nie otrzymuja w szkole
wystarczajgcych  informacji na temat zdrowia, seksualnosci, asertywnosci,
antykoncepcji oraz profilaktyki choréb przenoszonych droga ptciowa. Nie mamy
wptywu na poziom wiedzy przekazywany mtodziezy przez rodzicow, dlatego stoimy
na stanowisku, ze konieczne jest wprowadzenie do szkot rzetelnej, neutralnej
swiatopogladowo i dostosowanej do wieku dziecka edukacji seksualnej.

Whnioskujemy o:

1. Wprowadzenie do szkét dostosowanej do wieku, rzetelnej, neutralnej
Swiatopogladowo edukacji seksualnej.

2. Dobra podstawe programowa, ktora bedzie zawierata wszystkie wazne
tematy: dojrzewanie dziewczat i chiopcow, profilaktyke choréob
przenoszonych droga piciowa, nowoczesne Ss$rodki antykoncepcyjne,
prewencje przemocy seksualnej, wiedze o asertywnosci i orientacjach
seksualnych.

3. Realizacje zaje¢ przez przygotowanych do nauki tego przedmiotu,
kompetentnych i wyksztalconych nauczycieli w trakcie normalnych
godzin lekcyjnych.

Rzetelna i powszechna edukacja seksualna powinna by¢ oparta na standardach
naukowych i medycznych oraz na standardach praw cztowieka wypracowanych przez
ONZ oraz Unie Europejska. Kazdy polski uczen i kazda uczennica maja prawo do
rzetelnej edukacji seksualnej, a polskie panstwo jest zobowigzane zapewnic
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uczniom/uczennicom wtasciwg edukacje na mocy zapiséw zawartych w obowigzujacej
.Ustawie o planowaniu rodziny” oraz licznych cytowanych ponizej zobowigzan
miedzynarodowych. Warto w tym migjscu przypomnie¢ o istnieniu
miedzynarodowych standardoéw edukacji seksualnej, ktore w Polsce niestety nie sa
respektowane. Kwestia potrzeby funkcjonowania edukacji seksualnej rozstrzygnieta
zostata na szczeblu miedzynarodowym, m.in. podczas Swiatowej Konferencji na rzecz
Ludnosci i Rozwoju (Kair, 1994) oraz IV Swiatowej Konferencji na rzecz Kobiet (Pekin,
1995). Polska uczestniczyta w obu konferencjach, a ich dokumenty koncowe przyjeta
bez zastrzezen. Tym samym zobowigzata sie do realizowania ich postanowien”.
O obowigzku zapewnienia przez rzad miodym ludziom edukacji, poradnictwa
i Swiadczen z zakresu zdrowia seksualnego mowi réwniez Konwencja o prawach
dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 20 listopada 1989 roku.

Wedlug miedzynarodowych standardow programy edukacji seksualnej
powinny:

« zapewniac rzetelng i petng informacje dostosowang do wieku dziecka;

+ zapewnia¢ wiedze odpowiednio wczesnie — tak, by wyprzedza¢ doswiadczenia
mtodziezy;

» zapewniac rzetelng i petng informacje na temat antykoncepcji, w tym skutecznosci,
zalet i wad r6znych metod;

« zapewnia¢ rzetelng informacje na temat AIDS i sposobu unikniecia zakazenia
wirusem HIV oraz innymi chorobami przenoszonymi droga ptciowsg;

« ksztattowac postawy asertywne u mitodziezy, podkresla¢ prawo kobiety do decyzji
w sprawach dotyczacych seksu, takze do odmowy w kazdej sytuacji;

+ problematyzowac kwestie zwigzane z mobbingiem, napastowaniem seksualnym
oraz gwattem tak, by mtodziez uczyta sie odrdézniac seksualng przemoc od zalotéw.

Réwnoczesnie edukacja seksualna w szkole musi opierac sie na:

« zatozeniu, ze seksualnosc¢ jest niezbywalnym elementem zycia kazdej jednostki od
narodzin az do Smierci oraz, ze jest dobrem i powinna stuzy¢ szczesciu kobiet
I mezczyzn;

* petnym poszanowaniu praw reprodukcyjnych i praw seksualnych;

» szacunku dla mtodych ludzi i dla ich decyzji;

> http://www.ponton.org.pl/downloads/cele_edukacji_seksualnej.pdf
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« akceptacji mniejszosci seksualnych;
« zasadzie rownosci ptci;
« rzetelnej naukowej wiedzy i nowoczesnych standardach®.

6 .
tamze
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