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WAKACYJINY TELEFON ZAUFANIA

W tym roku po
zorganizowata Wakacyjny Telefon Zaufania. Po raz drugi akcja zostata przeprowadzona
dzieki wsparciu finansowemu Ministerstwa Edukacji Narodowe;.
lipiec i sierpien miedzy godzing 19 a 21, mozna byto, dzwonigc lub sms-ujgc, uzyskiwaé
porady i zadawal pytania na temat dojrzewania, seksualnosci cztowieka,
zwigzkow, antykoncepciji, przemocy itp. Podobnie jak w ubiegtych edycjach telefon cieszyt
sie duzym zainteresowaniem — otrzymaliSmy w sumie 662 zgtoszenia, co daje srednio
ponad 10 sms-6w/telefonéw podczas jednego dyzuru. Gtéwnymi beneficjentami

telefonu zaufania byta dorastajgca mtodziez, cho¢ osoby doroste takze zgtaszaty sie po

porady.

Sprawozdanie z 2015

Wakacyjny Telefon Zaufania Grupy Ponton

Sprawozdanie z dyzuréw w lipcu i w sierpniu 2015

Podziat pytan wedtug kategorii tematycznych:

raz dziesigty Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton

Codziennie, przez caty

Kategoria

Liczba zgtoszen

Seksualnosé

195 (29%)

Zdrowie/fizjologia

177 (27%)

antykoncepcja 77 (12%)

cigza 71 (w tym jedno zgtoszenie cigzy) (11%)
inne 60 (9%)

relacje 56 (8%)

asertywnosc¢ 15 (2%)

przemoc 11 (2%)

ogotem 662 (100%)
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Seksualnosc¢

W tym roku mozna dostrzec znaczgcg dominacje tej kategorii. Z jednej strony
zainteresowanie seksualnoscig jest normg rozwojowg dla dorastajgcej mtodziezy, z drugiej
strony mozna odnie$¢ wrazenie, ze pytania, jakie zadawata mtodziez sg mniej lub bardziej
inspirowane przez pornografie czy portale erotyczne. Mtode osoby czesto wprost

komunikuja, ze ogladajg pornografie:

e ,czy masturbacja przy filmach pornograficznych jest normalna?”
e ,mam problem, ogladam pornosy i czy to normalne, ze mam 12 lat i mnie to

wcigga”.

Pornografia jest dla mtodziezy swoistg wyrocznig, punktem odniesienia do pytan
o seksualnos¢. Zdarzato sie, ze pytania zaczynaty sie od stow: ,na filmach porno tak
robig”. Inne sformutowania pojawiajgce sie w zgtoszeniach posrednio sygnalizujg, ze
osoba miata kontakt z pornografig lub stronami erotycznymi — w pytaniach pojawia sie
prosba o wyjasnienie poje¢ takich jak np.: ,seks grupowy”, ,dildo”, ,kamasutra”, ,pissing”,
,milf’. Zdarza sie, ze pytajacymi sg bardzo mtode osoby, nawet 10, 11-letnie. Fakt ten
mozna powigza¢ z powszechnoscig tre$ci o charakterze seksualnym w mediach. To
powoduje, ze do mtodych ludzi trafiajg informacje zwigzane z seksualnoscig nieadekwatne
do ich wieku, pokazujgce seksualnos¢ w wypaczony sposob. Jednoczesnie miody
cztowiek nie ma kontaktu z rzetelng wiedzg dostosowang do potrzeb rozwojowych, a
edukacja w domach i szkole jest caly czas niewystarczajgca. Mtodziez zadajgc pytania
dotyczgce seksualnosci nie postuguje sie odpowiednig terminologig — uzywa albo wyrazow
potocznych albo wulgarnych. Pod wptywem presji ptyngcej z kultury masowej wiele osob
decyduje sie na kontakty seksualne. Niepokojacym zgtoszeniem w tym roku byta

wiadomos¢ od 14 — latki, ktéra wspotzyje z 31 — letnim mezczyzna:

e ,Czy moge uprawiac seks z dorostg osobg? Mam 14 lat a moj chtopak 31...No i ten

pierwszy raz...Mam za sobg. Czy grozi mu jakas kara?”

Gros zgtoszen mtodziezy dotyczyto orientacji psychoseksualnej, doswiadczenia

homofobii w rodzinie i w grupie réwiesniczej.
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e (...) zaczne od poczatku. Mam 18 lat i jestem gejem. Akceptuje siebie. Lecz juz
pogubitem sie w ktamstwach przed swoimi rodzicami (...) wczoraj poleciaty z ich
strony stowa typu ty pedale. Dgzytem do tego, by im powiedziec¢, ale strach mnie

ogarngt. Co mam robic¢?”

e (...) Jak moge sprawdzi¢ czy jestem biseksualny? Co mam zrobic¢ jak mam ochote

na seks z facetem w t6zku?”

WS$8rdd zgtaszajgcych sie sporg grupe stanowig osoby z niepetnosprawnosciami,
ktére nie majg z kim rozmawiac o seksualnosci, majg niski poziom wiedzy, a jednoczesnie
sg bardzo zainteresowane tym tematem.

Wielu chtopcdéw pyta o masturbacje. Caty czas pokutujg mity, ze masturbacja jest

niebezpieczna dla zdrowia:

e Mam problem z onanizowaniem sig, jestem ze wsi i nie mam z kim o tym

porozmawiac¢. Obawiam sie, Zze co$ mi sie stanie, ze to co$ ztego.

Chtopcy ogladajgcy pornografie niepokojg sie czy podotajg kontaktom seksualnym,
obawiajg sie, ze nie bedg tak sprawni jak aktorzy porno, pytajg takze o wyglad i rozmiar
penisa. Jeden ze zgtaszajgcych sie nastolatkdw zakomunikowat, Zze planuje inicjacje
seksualng odby¢ w agencji towarzyskiej - jest tak bardzo przerazony perspektywg

pierwszego stosunku.

Zdrowielffizjologia

Mtodziezy czesto brakuje wiedzy na temat anatomii, fizjologii, czy zmian zachodzgcych

w dojrzewajgcym ciele.

e ,Czy na jgdrach rosng wtosy?”
e ,Co to jestfechtaczka?”

e ,Czyto normalne, ze mam poranny wzwod?”

W jednym ze zgtoszen padio pytanie, czy podczas stosunku mezczyzna
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wprowadza penisa do macicy. Wida¢ takze, ze mtode osoby bardzo bojazliwie i
niechetnie podchodzg do wizyt u lekarza. W razie probleméw zdrowotnych zamiast udac
sie do ginekologa czy urologa positkujg sie pseudowiedzg, jakg znajdujg na forach
internetowych. Podczas zgtoszeh na dyzur telefonu zaufania bardzo szczegdtowo opisujg
dolegliwos¢ liczac na diagnoze i porade co robi¢. Jedna ze zglaszajacych sie oséb
pytata nawet czy moze wystaé zdjecie genitalidw, zeby dyzurantka ocenita czy sg

prawidtowo zbudowane.

Antykoncepcja

W sms-ach i telefonach mtodziezy pojawia sie caty czas mnéstwo mitow na temat
antykoncepcji takich jak przekonanie, ze pierwszy stosunek seksualny czy stosunek
podczas miesigczki nie wymaga zabezpieczenia. Podobnie stosunek przerywany caty
czas jest uwazany za dobre zabezpieczenie przed cigzg. Niektére osoby pytaty o to, czy
zatozenie dwoéch prezerwatyw zwieksza ich skutecznosé Ilub czy tej samej
prezerwatywy mozna uzy¢ wielokrotnie. W zgtoszeniach dotyczgcych antykoncepc;ji
pada duzo pytah dotyczgcych antykoncepcji awaryjnej. Przypuszczamy, ze dla czesci
miodziezy temat zabezpieczenia staje sie¢ wazny dopiero po fakcie, czyli po

ryzykownej sytuaciji, ktéra moze skutkowacé cigza.

e ,Czy po stosunku przerywanym nalezy zazy¢ tabletke ,,po”?”

e ,Czy tabletke ,p0” moze kupic 15 latka? Na legitymacje?”

Otrzymalismy takze zgtoszenia, kitdére pokazujg, ze czes¢ miodziezy podchodzi
bardzo dojrzale do seksualnosci — mtode osoby pytaty sie nas o to jak sie przygotowaé¢ do
pierwszego stosunku, jaki rodzaj antykoncepcji wybrac¢, jak prawidtowo zatozyc

prezerwatywe:

e Jaka antykoncepcja jest najlepsza na pierwszy raz?”
e Jakie formy antykoncepcji polecacie 16 — latce ?”

e ,Jak namowi¢ mame, zeby poszia ze mng do ginekologa po pigutki?”
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Ciaza

Podczas tegorocznej edycji telefonu zaufania otrzymaliSmy jedno zgtoszenie od

nastolatki w cigzy. Dziewczyna nie ukrywata, Ze jest przerazona catg sytuacja:

e ,jamam 17 lat on 18. Zdarzyto nam sie kilka razy wspotzyc bez prezerwatywy. (...)
Okres mi sie spoOzniat tydzien, zrobitam test i wyszto, ze jestem cigzy. Na razie nie

powiedziatam nikomu, nie wiem co robi¢. Nie wyobrazam sobie co powiem mamie.”

Choc¢ dotarta do nas tylko jedna nastolatka w cigzy, mamy swiadomos¢, ze takich
dziewczat w Polsce jest tysigce. Wedtug danych GUS co roku okoto 15 tysiecy
dziewczat ponizej 19 roku zycia rodzi dzieci.

Zwrécita naszg uwage duza ilos¢ pytan o mozliwos¢ zajscia w cigze podczas
niezaawansowanych technik seksualnych takich jak pieszczoty w ubraniu, petting.
Wiekszosc¢ tych obaw nie miata uzasadnienia, opisywane sytuacje nie mogty doprowadzi¢

do zaptodnienia. Pytajg zaréwno dziewczeta jak i chtopcy:

e ,Umytem rece po masturbacji o godz. 12-tej, o godz. 16-tej zaczatem dotykac

partnerke. Czy na rece mogty byc jeszcze plemniki, ktére mogty zaptodnic”

o Witam. Mam problem. Mam 19 lat i nigdy nie miatam zblizenia z partnerem. Jak na
razie chce poczekac. Mimo to ciggle obawiam sie cigzy i meczy mnie pewna rzecz.
Czesto wyjezdzamy gdzie$ razem i boje sie, ze gdy $pimy razem w 16zku,
przytulamy sie to czy moge zajs¢ w cigze. Obawiam sie ze jego sperma moze jako$
przypadkiem dostac sie w okolice warg sromowych. Zawsze Spie w bieliznie i
pizamie (krotkie spodenki). A on w bokserkach. Czy jest to mozliwe ? Bardzo sie

stresuje i prosze o odpowiedz”

Czes¢ pytan o mozliwos¢ zajsScia w cigze padata od dziewczat, ktore nigdy nie
mialy kontaktéw seksualnych i ,,odkrywaty” u siebie objawy cigzy po lekturze forow

internetowych. Bardzo trudno byto je przekona¢, ze jednak nie sg w cigzy:

! Gléwny Urzad Statystyczny, Rocznik Demograficzny 2014, Warszawa
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o _Miesigczka spoznia mi sige trzy tygodnie. Nigdy nie uprawiatam seksu, jednak
nieraz sie masturbowatam. Pobolewa mnie podbrzusze a jak czytatam na internecie

to jest objaw cigzy. Czy moge byc¢ w cigzy?”

o ,Witam. Miesigczka spoznia mi sie 2 tygodnie. Czego przyczyng moze by¢ moja

utrata okresu? Nie uprawiatam seksu, wigec nie wiem. Czy to moze byc cigza?”

Dla niektérych zgtaszajgcych sie niepokdj zwigzany z mozliwoscig zajscia w cigze
byt tak ogromny, Ze uniemozliwiat im normalne funkcjonowanie. Jedna z dziewczat
dzwonita prawie codziennie, aby upewnic¢ sie, ze nie jest w cigzy. Zwigzany z tym stres
doprowadzit jg do objawdw psychosomatycznych takich jak silne bole brzucha, zaburzenia
taknienia, a w konsekwencji do zaniku miesigczki, co w jej mniemaniu potwierdzato, ze jest
w cigzy. Inne dziewczeta uwazatly, ze paniczny strach przed cigzg powoduje pogorszenie

relacji z chtopakiem.

e ,0d ryzykownej sytuacji pot roku temu, nie uprawiatam seksu z chtopakiem, bo
panicznie boje sie cigzy, przez to moj zwigzek sie sypie, nie chce zeby tak byto, ale
nie umiem sobie poradzi¢ z tym strachem. Ciggle sie ktécimy z chtopakiem o to. On
twierdzi, ze przestat mi sie podobac, a to nieprawda, ja sie po prostu bardzo boje.
Biore tabletki, chodze do psychologa, ale nie potrafie sie przemoéc. Boje sie, ze

rozleci mi sie zwigzek”

Warto zastanowiC sie skad bierze sie tak powszechna wsrdéd mtodych dziewczat
paranoja cigzowa. Z jednej strony zwraca uwage fakt, ze osoby zgtaszajgce sie podczas
dyzuru telefonu zaufania charakteryzuje niski poziom wiedzy na temat fizjologii
zaptodnienia. Ta tendencja utrzymuje sie od lat. Przyczyng tego jest niewystarczajgca
edukacja seksualna w szkole? oraz brak rozméw na temat seksualnos$ci z rodzicami i
opiekunami®. Dla miodziezy gtdwnym Zzrodtem wiedzy o seksualnosci jest grupa
rowiesnicza i kultura masowa. W tej ostatniej az roi sie od komunikatow, ze zeby by¢
,cool” trzeba uprawia¢ seks, zna¢ wyrafinowane techniki seksualne, mie¢ duze

doswiadczenie. Takie tresci docierajg do coraz mtodszej grupy odbiorcow, przy czym sg

2 Sprawdzian (z) Wdz. Jak wyglada edukacja seksualna w polskich szkotach. Raport Grupy Edukatorow Seksualnych
Ponton 2014

3 ,.Skad wiesz? Jak wyglada edukacja seksualna w polskich domach” Raport Grupy Edukatoréw Seksualnych Ponton
2011
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oni pozostawieni sami sobie z tymi informacjami. Powoduje to u mitodziezy duzo
niepokoju, tym bardziej, ze szkota i dom rodzinny rzadko ttumaczg czym tak naprawde jest
seksualnos¢ cziowieka. Szczegdlnie miode dziewczeta podlegajg ogromnej presji —
wedtug lansowanego w mediach modelu kobieco$ci wartos¢ dziewczyny zalezy od jej
atrakcyjnosci fizycznej i umiejetnosci seksualnych. Z drugiej strony w domach rodzinnych
dziewczeta sg straszone seksem i cigzg — dla wielu z nich jest to jedyna, czesto bardzo
negatywna informacja, jakg dostajg na temat seksualnosci od rodzicow czy opiekunow?.
Dziewczeta otrzymujg sprzeczne komunikaty — z jednej strony imperatyw ,musisz
uprawiac¢ seks”, z drugiej strony prezentuje im sie wizje seksu, ktérego uprawianie moze
zrujnowaé zycie, uniemozliwi¢ skonczenie szkoty, znalezienie pracy. Schizofreniczna
atmosfera, w jakiej dorastajg dziewczeta powoduje pietrzenie lekow, ktore i tak towarzyszg
im podczas wchodzenia w nowe role spoteczne, w dorostos¢. Dodatkowym problemem,
ktéry wytania sie podczas analizy zgtoszen dziewczat, ktére panicznie bojg sie cigzy, jest
brak umiejetnosci asertywnej komunikacji. Podczas rozméw z tymi dziewczetami czesto
okazuje sie, ze one jeszcze nie sg gotowe na kontakty seksualne, nie majg na nie ochoty,
ale nie potrafig powiedzie¢ ,nie”. Paranoje cigzowa mozna odczytywaé¢ jako
zawoalowana, niewyrazong wprost niezgode na stosunek seksualny.

Niepokojgcy jest takze fakt, ze tak wiele dziewczgt positkuje sie forami
internetowymi i na podstawie ich lektury stwierdza czy jest w cigzy. To takze pokazuje, ze
miodziez prawdopodobnie ma niskie zaufanie do rodzicéw/opiekunéw i szkoty lub uwaza,
ze nie uzyska od nich wiarygodnych informacji, co takze pokazujg przywotane wczesnigj

raporty Grupy Ponton.

Relacje/asertywnos¢

Mtodziez komunikowata o trudnosciach w relacjach zaréwno w rodzinie, jak i w grupie
rowiesniczej. Zgtoszenia dotyczyly nieumiejetnosci nawigzywania kontaktéw z ludzmi,

samotnosci.

o W tym roku przeprowadzitam sie do nowej miejscowosci, dotgczytam do nowej
klasy. Jestem sama, nie mam zadnych znajomych tam, wszyscy sg pogrupowani.

Czuje sie nieakceptowana w klasie.

4 |bidem
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Inne osoby prosity o porady dotyczgce relacji w zwigzkach czy tego jak sobie radzi¢
z zatamaniem nerwowym po rozstaniu. Wiele niepokoju, obaw budzity kiétnie z
rodzicami. Parokrotnie zdesperowani nastolatkowie prosili dyzurantki o interwencje
i rozmowe z rodzicami. Jedna osoba byfa bardzo zaniepokojona faktem, Ze jej ojciec jest
alkoholikiem.

Pytania dotyczyty takze tego jak asertywnie stawiaé granice. Najczesciej chodzito o
sytuacje, w ktérych zgtaszajgca sie osoba nie wie jak odméwi¢ partnerowi/ce, ktory/a

nalega na seks.

e A w jaki sposob..Mam powiedzie¢ mojemu chtopakowi NIE...Gdy nie chce
seksu...???

e MJ&j chtopak namawia mnie na seks analny. A ja sie boje. Co robic¢?

Przemoc

W tym roku zgtoszono nam rézne rodzaje przemocy. Wsrdd nich byt mobbing ze strony
dyrektorki szkoty, stalking (osoba ktdra sie do nas zgtosita jest dreczona sms-ami, w
ktérych stalker narzuca sie, naktania do seksu). Byto tez kilka zgtoszeh przemocy
psychicznej ze strony czionkéw rodziny. 15 — letnia dziewczyna padta ofiarg przemocy

fizycznej ze strony rodzicéw po tym jak ci dowiedzieli sie, ze uprawiata seks.

e Czy deklaracja praw seksualnych dotyczy takze mnie — osoby moggcej zgodnie z
prawem uprawiac¢ seks? Mam 15 lat. Rodzice uderzyli mnie i krzyczg na mnie, bo
dowiedzieli sie, ze uprawiam seks. Co mam robic. Czy rozmowa ze szkolnym

psychologiem pomoze?

Zdarzato sie, ze osoby, ktore sie do nas zgtaszaty po porade nie byty swiadome, ze

doswiadczyty przemocy seksualnej:

e ,czy jesli dwie dziewczyny obmacaty mnie i uprawiaty ze mng seks (a ja bytem pod
wptywem alkoholu, uczestniczytem w tym, ale nie bardzo chciatem) to czy moge
czuc sie wykorzystany?”
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Pytania padaty tez z drugiej strony — zgtaszajgce osoby nie sg swiadome, Ze ,nie
znaczy nie”, ze wywieranie presji na partnerze/ce, ktéry/a nie ma ochoty na kontakt
seksualny jest przekroczeniem czyjejs granicy:

e ,dziewczyna nie chce mi zrobiC laski, jak jag namowic”

Inne

Tak jak co roku zdarza sie, ze na dyzur telefonu zaufania trafiajg osoby, ktére majg
pytania niezwigzane z seksualnoscig czy dojrzewaniem. Proszg np. o porady dietetyczne

albo o wyjasnienie znaczenia snow.

Podsumowanie

Analiza zgtoszen, jakie naptynety do Grupy Edukatorow Seksualnych Ponton
podczas tegorocznej edycji Wakacyjnego Telefonu Zaufania pokazuje sytuacje mtodych
ludzi w Polsce. Miodziez zalewana jest treSciami dotyczgcymi seksualnosci ptyngcymi z
popkultury, z drugiej strony brakuje jej elementarnej wiedzy na temat ciata, seksualnosci, a
takze umiejetnosci radzenia sobie w $wiecie i stawiania granic. Dlatego tak wazna jest rola

szkoty i wsparcie poradnictwem w tym zakresie.

Opracowata: Alina Synakiewicz
Konsultacja: Aleksandra Joézefowska

Korekta: Joanna Skonieczna
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