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WSTEP

Podczas wakacji 2013 Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton po raz oOsmy
przeprowadzita akcje Wakacyjny Telefon Zaufania dla mtodziezy. Codziennie przez
caty lipiec i sierpien miedzy godzing 19:00 a 21:00 mtodziez z catej Polski mogta
dzwoni¢ i SMS-owaé, by zadawal pytania dotyczace dojrzewania, seksualnosci,
relacji, antykoncepcji itp. Grupa Ponton prowadzi Wakacyjny Telefon Zaufania w
kazde wakacje od 2006 roku, dajgc mozliwo$¢ rozmowy i zadawania pytan za
posrednictwem telefonu komdrkowego. To bardzo komfortowy i wygodny sposdb,
zwlaszcza podczas wyjazddéw wakacyjnych, gdy mtodziez nie zawsze ma dostep do
Internetu lub telefonu stacjonarnego. Dodatkowq zaleta jest fakt, ze tg drogq mozna
szybko uzyska¢ porade czy odpowiedz na palacy problem.

Zainteresowanie Wakacyjnym Telefonem Zaufania w poprzednich edycjach
ksztattowato sie nastepujaco:

Rok Liczba potaczen
2008 1195

2009 2138

2010 1788

2011 980

2012 1055

W biezacym roku odnotowaliSmy spadek zgtoszen — w poréwnaniu do lat ubiegtych
jest to o ok. 1/3 mniej telefondw i SMS-6w. Naszym zdaniem wcale nie $wiadczy to o
zmniejszeniu zapotrzebowania na porady, poniewaz w tym samym czasie nasze
forum, za posrednictwem ktorego rowniez udzielamy wsparcia w postaci
odpowiadania na pytania miodziezy, cieszyto sie zainteresowaniem. Uwazamy, ze
przyczyng mniejszej popularnosci SMS-ow i telefondw jest coraz wieksza
powszechno$¢ uzytkowania Internetu wsrdd miodziezy, ktdra niewatpliwie daje
wieksze poczucie anonimowosci niz w przypadku SMS-éw czy rozmowy telefonicznej.

Mtodzi ludzie, ktérzy sie do nas zgtaszali, uzyskiwali niezbedng porade i pomoc. W
sumie otrzymaliSmy 472 zgtoszenia, co daje Srednio ok. 8 SMS-éw/telefondw na
dyzur. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze najbardziej preferowang drogg kontaktu byty
SMS-y.

Wszystkie telefony i SMS-y, jakie otrzymujemy w danym roku, dzielimy na 8
kategorii, w zaleznosci od tego, jakiego problemu/zagadnienia dotyczyto pytanie:

e Antykoncepcja, e Seksualnosc,
e Cigza, o Asertywnosc,
e Zdrowie i fizjologia, e Przemoc,

e Relacje, e Inne.



STATYSTYKI

Kategoria Suma zgtoszen
Antykoncepcja 46

Cigza 62

Zdrowie i fizjologia 80

Relacje 81
Seksualnos¢ 118
Asertywnosc 13

Przemoc 7

Inne 65

Ogdtem 472

Przemoc Inne

1%

Asertywnos¢
3%



Zestawienie liczby zgtoszen z podziatem na kategorie tematyczne w edycjach
Wakacyjnego Telefonu Zaufania w latach 2007-2013:

- Antykoncepcja | Cigza | Zdrowie i fizjologia | Relacje | Seksualno$¢ | Asertywno$¢ | Przemoc | Inne
2007 | 472 15 | 215 96 209 85 7 _
2008 | 546 15 | 275 84 213 52 10 -
2009 | 639 16 | 483 354 491 139 16 -
2010 | 626 17 | 308 160 368 54 33 222
2011 | 231 9 261 128 192 65 14 80
2012 | 127 55 | 154 160 363 28 13 155
2013 | 46 62 |80 81 118 13 7 65

Najbardziej niepokojace zgtoszenia dotyczyty niechcianych cigz oraz przemocy. W
tym roku otrzymalismy 4 zgtoszenia od nastolatek w niechcianej cigzy. Zgtosito sie do
nas takze 7 osob, ktére byty swiadkami lub doSwiadczaty przemocy domowej lub w
relacjach intymnych.

Ponadto kontaktowali sie z nami rodzice nastolatkdw poszukujacy porady.
Informowalismy, ze telefon przeznaczony jest dla mtodziezy, ale staraliSmy sie pomoc
rowniez rodzicom, rozwiac ich obawy i watpliwosci.

KATEGORIE UJETE W RAPORCIE
1. Seksualnosc¢

Podczas tegorocznych wakacji niemal co czwarte zgtoszenie poruszato temat
seksualnosci. taczna liczba 118 zapytan stawia seksualno$¢ na podium w
zestawieniu najpopularniejszych kategorii. Kategoria ta obejmuje pytania dotyczace
erotyki, wspotzycia seksualnego, technik seksualnych, zachowan autoerotycznych,
stownictwa zwigzanego z seksualnoscia.

Stosunkowo duza cze$¢ pytan z tej kategorii, 25%, dotyczyta masturbacji. Jak sie
okazuje, cho¢ masturbacja uznawana jest przez seksuologie za naturalny przejaw
rozwoju seksualnego i zdrowy sposdb roztadowania napiecia, nieprzerwanie
wywotuje ogromne wyrzuty sumienia i wstyd u nastolatkéw. Mtodzi ludzie pytajg o
to, czy takie zachowanie jest normalne, a takze o to, czy masturbacja moze by¢
szkodliwa dla zdrowia (pis. oryg.):

¢ Od pewnego czasu onanizuje sfe czy to szkodliwe jak z tego wyjsc?

¢ Czy masturbacja to normalna rzecz?

¢ Moj poped seksualny jest bardzo silny. Ciagle mysle o seksie i masturbuje
sie. czy to normalne?

¢ (Czy masturbacja 2 razy dziennie jest normalna?

¢ Mam 11 lat i sie masturbuje, czy to Zle?



Kolejnym czesto poruszanym zagadnieniem jest inicjacja seksualna — s to pytania
o odpowiedni dla rozpoczecia wspotzycia wiek, o przygotowania, pozycje i techniki.
Dziewczeta dzielg sie obawami odnosnie bdlu zwigzanego z przerwaniem btony
dziewiczej:

& Mam 16 lat na jutro planuje swoj pierwszy raz z chlopakiem z ktorym
jestem pol roku moze dostane jakies rady?

& Mam 14 lat | pierwszy raz za soba to zle?

Czy pierwszy raz boli?

¢ Dzien dobry mozna otrzymac porady jak mialabym sie przygotowac do
plerwszego razu?

¢ Bedzie bolalo?

L 4

Mtodzi mezczyzni pytaja, jak sprawi¢ przyjemnosS¢ kobiecie, czesto oczekujac przy
tym gotowych rozwigzan i instrukgji:

¢ A w jakim wieku dziewczyny chcg najbardziej uprawiac sex [ w jakich
miejscach i co najbardziej je podnieca?

¢ Jak nalezy piescic kobiete, aby sprawic jej duza przyjemnosc? Pytam o
technike.

¢ Co zrobic aby partnterka byta bardziej zadowolona?

Mimo staran, pierwsze doswiadczenia seksualne bywajg rozczarowujgce. Nastolatki
skarzg sie na brak przyjemnosci i orgazmu. Czesta przeszkode stanowi potegujaca
stres i napiecie presja, by wypasc jak najlepiej w oczach dziewczyny czy chiopaka.
Dla wielu rozpoczynajacych wspdtzycie chtopcdw zrédtem ogromnej frustracji jest
utrata wzwodu lub przedwczesny wytrysk, co w potaczeniu z brakiem zrozumienia i
wsparcia ze strony partnerki moze drastycznie obniza¢ nie tylko satysfakcje z Zycia
seksualnego, lecz takze jakoS¢ innych relacji w zwigzku, obnizy¢ poczucie wiasnej
wartosci oraz przyczynic sie do powstania dysfunkcji seksualnych. Niepokojace jest,
Zze miodzi ludzie rozpoczynajacy zycie seksualne dopytujg o techniczny instruktaz
udanego stosunku seksualnego, zapominajac o emocjach, odpowiedzialnosci i
wiasnej gotowosci do seksu.

Mtodzi ludzie wyrazajg ciekawosS¢ wobec roznych form aktywnosci seksualnych,
zwlaszcza stosunkiem analnym. Cze$¢ zapytan wyraznie wskazuje na inspiracje
pornografig:

¢ Chcialam sie zapytac czy uprawiajac seks oralny chlopak moze skonczyc mi
w ustach?

¢ A czy do seksu analnego trzeba sie jakos przygotowac?

¢ A czy polykajac sperme nic mi sie nie stanie?

¢ Czy robienie loda boli?



Kontaktujgca sie z nami miodziez prosita o wyjasnienie zastyszanych pojec:

¢ (o to jest minetka?
¢ (o to jest punkt G?

Dodatkowo otrzymalismy jedno telefoniczne zgtoszenie ekshibicjonizmu i uzaleznienia
od pornografii.

2. Relacje

.Relacje” to kategoria, ktdéra zajmuje drugie miejsce pod wzgledem czestosci
zapytan. OtrzymaliSmy ich 81, co stanowi 17% wszystkich zgtoszen. Pytania o relacje
dotyczg zwigzkdw, samotnosci, relacji damsko-meskich, umiejetnosci zachowania sie
czy odnalezienia sie w towarzystwie/grupie réwiesnikow, akceptacji swojego
wygladu, relacji z rodzicami. Zdecydowana wiekszo$¢ dotyczyta relacji intymnych.
Mtode osoby dzielity sie przezyciami i emocjami zwigzanymi z pierwszq sympatia,
randkami. Zrédtem rozterek sg rowniez wakacyjna mitos¢ i zwigzana z nig roztaka:

¢ Jak powiedziec chfopakowi ze go lubie? Zostal juz tylko tydzieri kolonii a on
ciggle nie zwraca na mnie uwagi.

¢ Na wakacjach u babci kilka razy spotkatam sfe z Kolegg powiedziat mi ze
sie mu podobam i jestem idealna ja zapytatam sie go czy by chciat ze mng
byc a on Ze znamy sie za krotko (7 dni) tylko nie wiem jak mamy sie lepiej
poznac jak mieszkamy od siebie 25km? Co robic?

Nastolatki pytaja, jak rozpoczynac i podtrzymywac znajomosci, a takze jak tworzyc
satysfakcjonujace zwiazki i by¢ ze sobq mimo dzielacej odlegtosci. Duzo niepewnosci
wzbudza takze rdznica wieku miedzy partnerami. Kolejnym problemem jest brak
pewnosci siebie w kontaktach z picig przeciwng, ktdry najczesciej zgtaszany jest
przez dziewczeta:

¢ Jestem zakochana w ladnym chlopaku ale nigdy z nim nie rozmawialam. Co
zrobic zebysmy byli razem?

¢ Jak pisac z kolegg esemesy Zeby sobie nie pomyslat Ze jestem nachalna i o
czym z nim pisac?

¢ Mam problem zupetnie nie wiem jak mam podrywac chiopakow o czym
zagadac o czym rozmawiac zeby tez byt mng zainteresowany co robic?

¢ Czy powinnam byc z chfopakiem starszym o 5 lat? Mam 14 lat.

& Mam 15 lat | jeszcze nie bytam zakochana i jeszcze nigdy sie nie catowatam
z chiopakiem a bardzo chciatabym to zrobic i co mam w tej sytuacji zrobic?



W Swiecie, gdzie gtdwng drogg komunikacji sg portale internetowe i SMS-y, czesto
trudnos$¢ sprawia bezposredni kontakt i zwykta rozmowa:

¢ Hej mam problem zawsze gdy spotykam sfie z moimi kolegami nie wiem co
mowic o czym mowic jestem naturalna ale czasami zapada dfuga cisza
pomocy co robic?

¢ Czesc¢ mam problem! Wybieram sie na pierwszq randke z chfopakiem i
zupetnie nie wiem o czym rozmawiac? jak sie zachowywac? Co mowic a
czego nie mowic na pierwszej randce? Pomocy!

¢ Zupetnie nie wiem jak mam sie zachowywac w towarzystwie chtopakow.
jestem sobag ale wydaje mi sie Ze to za mafto o czym z nimi rozmawiac? Jak
sie zachowywac? Co zrobi¢ Zeby jeszcze lepiej czuli sie w moim
towarzystwie?

Zycie dorastajacej mtodziezy jest petne mitosnych rozterek i trudnych wybordw — w
takich chwilach dyzurantki Pontonu stuzg wsparciem i rada:

¢ 2 tygodnie temu rzucit mnie chfopak on Pisze do mnie Zze mnie kocha ale
gdy ja do niego pisze on nie odpisuje co mam zrobic??

¢ Podobam sie dwom chiopakom ktorzy sa najlepszymi przyjacielami co
robic? Ktorego wybrac?

¢ Bytam z chifopakiem u koleZanki na imprezie byto duzo nowych dziewczyn.
Moj chifopak zaczat z nimi gadac a nawet zarywat do nich. Potem zniknat
mi z oczu zobaczytam jak wchodzit do pokoju z inna dziewczyng catowat i
dotykaft jej piersi, Zdradzit mnie czy powinnam mu wybaczyc?

Niepokojagcym sygnatem jest duza liczba zgtoszen S$wiadczacych o poczuciu
osamotnienia i odrzucenia przez znajomych, a takze o kompleksach z powodu braku
partnera lub partnerki. U dziewczat zrédtem obnizonej samooceny bywa rowniez
problem z akceptacjg wiasnego ciata. Wstyd z powodu niespetniania powszechnie
uznawanych standardéw piekna wzmaga tendencja do postrzegania kobiecosci przez
pryzmat smukiej sylwetki i pokaznego biustu:

¢ Nie mam w ogole piersi i przez to czuje sie jak chlopak. Co robic?

¢ Hej mam bardzo duzo kompleksow m.in.: uwazam, Ze mam grube uda,
wystajacy tytek, nie mam pfaskiego brzucha, mam duze piersi, waze 51kg,
czy to duzo? Co mam zrobic by pozbyc sie tych kompleksow?

¢ Nie moge miec chlopaka. A wszyscy znajomi sie odemnie odwrocili bo sie
wstydza z taka jak ja zadawac. Moj problem tkwi w tym ze piersi mi nie
rosna jestem jak chlopiec a to jest upokazajace ja sie naprawde wstydze i
nie wiem co mam z tym zrobic. Czy bym mogla prosic o jakas pomoc?
Porade? Ja nie czuje sie dobrze w takim ciele chciala bym byc taka jak
kazda dziewczyna w moim wieku :(

Obok atrakcyjnego wygladu kolejnym wyznacznikiem sukcesu towarzyskiego miatyby
by¢ drogie ubrania i piekny dom:



¢ Nie stac mnie na drogie ubrania a moje kolezanki takie nosza. Nie wiem co
zrobic bo chcialabym aby mnie polubily.

¢ Moja przyjaciolka chce przyjsc do mnie do domu, ale ja sie go wstydze bo
nie mam wlasnego pokoju, a poza tym moj dom jest bardzo stary i
wszystkie sciany pekaja. Co robic?

O tym, jak dotkliwe konsekwencje moze nieS¢ za sobg brak akceptacji wtasnego
ciata, Swiadczy przypadek miodej dziewczyny, ktdra zgtosita sie do Pontonu z
problemem samookaleczania. Nalezy jednak zwrdci¢ takze uwage na to, ze nastolatki
bywaja bardzo krytyczne nie tylko w stosunku do siebie, lecz rowniez w odniesieniu
do swoich réwiesnikow. Mtodzi ludzie, czesto nieSwiadomi konsekwencji wiasnego
zachowania, potrafig by¢ dla siebie nawzajem bardzo okrutni. Drwiny, wySmiewanie i
spotka¢ sie za murami szkoty. W takich sytuacjach powinni zainterweniowaé
nauczyciele i szkolni opiekunowie — niestety czasem potegujg traume, zamiast jej
przeciwdziatac:

¢ Na basenie dostalam okresu i wszyscy na koloniach wiedza ze dostatam
miesigczki, mam 12 lat, panie tez sie smiejg.
¢ Nie wiem co ja mam zrobic, bo sie ze mnie smiejg, Zze nie dokanczam stow.

Odrebna podkategorie stanowig problemy typowe dla relacji z bliskimi i przyjaciotmi.
Szczegblnym wyzwaniem dla mtodziezy okazuje sie odnalezienie sie w nowym
Srodowisku — miodzi ludzie czesto szukajq wsparcia, poniewaz czujg sie zagubieni i
osamotnieni w nowej szkole lub nowym miejscu zamieszkania:

¢ Ide teraz do nowej szkoty i bede mieszkac u babci i dziadka i mojego taty
siostry. Do rodzicow bede przyjezdzata tylko. Strasznie sie wstydze o cos
zapytac, poZyczyc od taty siostry. Oni powiedziel, Zebym sie nie wstydzita,
ale sie wstydze. Co robic?

¢ (zes¢ mam problem ide teraz do nowej szkoty i zupetnie nie wiem jak sie
zachowac. Czy lepiej by byto jakbym pierwsza do kogos zagadata czy nie?
Jak sie zachowywac Zeby wiekszosc¢ mnie polubita? Pomocy!

Doswiadczanej przez nastolatkow samotnosci towarzysza zite relacje z rodzicami i
tesknota za bliskimi osobami, z ktorymi rzadko sie widujg. Cho¢ Wakacyjny Telefon
Zaufania skierowany jest przede wszystkim do miodziezy, do Pontonu dzwonili
rowniez rodzice, ktdérzy nie potrafili znalezé porozumienia ze swoimi dzieémi.
OtrzymaliSmy m.in. telefon od matki, ktora nie potrafita zaakceptowac
homoseksualnosci swojej nastoletniej corki.

¢ Moja mama pojechala dzisiaj do niemiec, na ponad miesiac. Strasznie za
nia tesknie. Dziwnie sie czuje, taka osamotniona. Zwlaszcza, ze jestem
tylko ja i mdj tata w domu.

¢ Jak przekonac rodzicow aby pozwolili mi wychodzic w wakacje? Ciagle
musze sledziec w domu gdyz mama twierdzi ze nie musze nigdzie
wychodzic bo to jest mi niepotrzebne.
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¢ Mam problem z tata robi ciagle klotnie mnie to denerwuje nie wiem co
mam robic?

Relacje mtodziezy z rodzicami czesto bywajg zrédtem napiecia. Ciagta krytyka ze
strony rodzicow jest niezwykle bolesna i moze mie¢ katastrofalne skutki:

o Mdoj tata mowi mi caty czas, Ze jestem gruba, Ze jestem krowg. Nawet
mama tak czasami mowi. On mowi tez, ze ja za duzo jem. Mowitam im juz
kilka razy, Ze jest mi przykro, ale nadal tak mowiq. Przez to wszystko
zaczetam coraz mniej jesc. Co mam robic?

Wsrdd zgtoszen pojawiaty sie takze pytania, jak pomdc swoim znajomym i cztonkom
rodziny w przezwyciezaniu trudnoSci — od problemu z alkoholem po uczucie
osamotnienia po rozstaniu z ukochang osoba:

¢ Jak pomoc koledze, ktory rozstat sie z dziewczyng, ktorq bardzo kochat i
strasznie za nig teskni?

OtrzymaliSmy takze zgtoszenia poruszajace kontrowersyjne tematy: kazirodztwo,
zdrada oraz, wspomniane wczesniej, samookaleczenie.

3. Zdrowie i fizjologia

Trzecig sposrod najbardziej popularnych kategorii jest kategoria ,Zdrowie i
fizjologia”. 80 pytan z tego zakresu stanowi niemal 17% ogdtu zgtoszen. W kategorii
tej zamieszczamy zgtoszenia dotyczace dojrzewania, anatomii cztowieka, problemoéw
zdrowotnych.

Zachodzace w dojrzewajagcym ciele zmiany rodzg w miodziezy wiele watpliwosci.
Wiele poruszanych kwestii dotyczyto okresu dojrzewania. Wachlarz pytan byt bardzo
szeroki: od mutacji i niekontrolowanego wzwodu u chtopcow po zaokraglajacy sie
biust i miesigczke u dziewczat. Zwtaszcza ostatnie zagadnienie okazato sie Zrddtem
wyjatkowej niepewnosci — mtode dziewczeta nie sg informowane o tym, kiedy mogq
spodziewac sie pierwszej miesigczki i jakie zmiany zachodzg w tym czasie w ich ciele;
nie wiedzg réwniez, co moze oznaczac nieregularny cykl i jak rozwigzac ten problem:

¢ Moja mama dostala pierwsza miesiaczke w wieku 17 lat. Czy to oznacza, ze
Jja tez dostane tak pozno?

& Mam 12 lat | niemam okresu. Dlaczego?

Jak poznac ze bede miala zaraz miesigczke?

¢ Czy podczas okresu powinnysmy ograniczyc sie do niektorych czynnosci lub
jedzenia niektorych rzeczy?

o Witajcie! Mam juz uplawy czy moge sie spodziewac miesigczki??

¢ Ostatnio przez jakis czas dostaje okresu co 12 lub 14 dni. Co mam robic?
Boje sie troche? Czy jestem na cos chora? Pomocy!
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Niekiedy mozna byto odnie$¢ wrazenie, ze mtodzi ludzie za posrednictwem Pontonu
nadrabiajgq braki z podstawowej wiedzy biologicznej - zadaja pytania odnosnie do
budowy narzadow ptciowych i ich prawidtowego funkcjonowania:

Co to jest przedsionek pochwy?

Co to jest bfona dziewicza?

Gazie jest fechtaczka?

Przed wytryskiem saczy mi sie plyn mleczno bialy i dosc go sporo i jest
podobny do spermy i o podobnej konsystencji co to moze byc??

* & & o

Zdarzaty sie rowniez sytuacje, w ktorych miodziez zwierzata sie ze swoich intymnych
problemdéw. Chiopcy zgtaszali problemy z utrzymaniem erekcji, niekiedy nawet
podejrzewali u siebie impotencje. Niestety, tego rodzaju doniesieniom bardzo czesto
towarzyszy wstydliwe poczucie niespetniania sie w roli ,prawdziwego mezczyzny” i
strach przed odrzuceniem przez partnerke. Mtodzi mezczyzni chcg sie wykazac jako
kochankowie, a sukces na tym polu czesto upatrujq w wielkosci przyrodzenia — pytajq
0 sposoby zwiekszania dtugosci cztonka, zaréwno o leki, jaki i ,metody naturalne”:

¢ Jakie leki najefektowniej zwiekszajg dtugosc cztonka?
¢ Jak zwiekszyc dlugosc czlonka? Czy da sie to zrobic naturalnie?

Mtodzi ludzie czesto zamiast udac sie do specjalisty, prébujg rozwigza¢ problemy na
wiasng reke — opisujq dyzurantkom Pontonu swoje dolegliwosci z prosbg o diagnoze
lub porade medyczng; pytaja m.in. o ryzyko infekcji i skarzg sie na utrzymujacy sie
bdl podczas stosunku:

¢ Mam 18 lat, od roku spol zyje z chlopakiem. Zawsze sie zabezpieczamy. Ale
mnie martwi cos innego. Chodz nie robimy tego czesto to przy stosunku
czuje bol, dlaczego? Czy to kiedys przejdzie?

¢ Mam dyskretne pytanko czy przez sex oralny a dokladniej lizanie jezykiem
miejsc intymnyh dziewczyn przygodnie spotkanyh mozZna zalapac jakas
horobe?

¢ Ostatnio bardzo swedzi mnie pochwa i zauwazylam, ze jest czerwona. Czy
to jakas infekcja?

¢ Jakie moga wystapic infekcie w zwigzku ze stulejkg?

A czy to prawda ze jesli chlopak ma opryszczke na ustach i bedzie mi lizal

wargi sromowe to tez moge miec tam opryszczke?

*

Czes$¢ zapytan dotyczyta takze wizyt u ginekologa.

Jak wida¢, pytania z kategorii ,Zdrowie i fizjologia” dotyczg przewaznie kwestii
podstawowej wiedzy dotyczacej wiasnej cielesnosci, wiasnego zdrowia oraz
rozumienia zmian zachodzacych podczas okresu dojrzewania. Mtodzi ludzie wstydzg
sie i obawiajg porozmawiac¢ z kimkolwiek o swoim zdrowiu i dojrzewaniu, a za wzor
prawidtowo funkcjonujacego ciata uwazajg ten z filméw pornograficznych, co
wyraznie wida¢ w pytaniach miodych chtopcdw o prawidtowq wielko$¢ cztonka czy
dtugos¢ erekgiji.



4. Cigza

Podczas tegorocznej edycji WTZ edukatorzy odnotowali 62 zgtoszen zwigzanych z
kategorig ,Cigza”, co stanowi ponad 13% wszystkich zapytan. Wart odnotowania
jest fakt, ze problemy charakterystyczne dla tej kategorii mtodziez stosunkowo czesto
woli rozwigzywa¢ poprzez rozmowe telefoniczng, ktdéra umozliwia bardziej
bezposredni kontakt niz SMS-y i moze zapewni¢ wieksze wsparcie. Pytania dotyczg
podejrzenia zajécia w cigze, fizjologii zaptodnienia oraz zgtoszen cigzy.

Do tego typu rozmow najczesciej dochodzi w sytuacjach ,paranoi cigzowej”, a
wiec wtedy, gdy nastolatki upatrujg wysokie ryzyko cigzy w sytuacjach, w ktérych nie
doszto do stosunku (pieszczoty w ubraniach, wzajemne ocieranie sie w bieliznie itp.).
Tego rodzaju przypadki stanowity az 37% ogotu zapytan z kategorii ,,Cigza”:

& Witam, kilka dni temu bralam z chlopakiem wspolny prysznic podczs
ktorego doszlo do wytrysku partnera na moj brzuch. Splukalam go woda.
Bylam w pozycji stojacej. Plemniki splywajac mogly sie dostac z woda w
okolice warg sromowych, wejscia do pochwy. Do stosunku pod prysznicem
nie doszlo. Czy mozliwa jest ciaza? Ciale o tym mysle, mam nerwowe bole
brzucha | potrzebuje pomocy i Waszej odpowiedzi. Z gory dziekuje,
pozdrawiam serdecznie.

¢ Witam, nasladowalismy stosunek z partnerem w basenie. On miat na sobie
bokserki a ja majtki od stroju kgpielowego. Czy mogfo sie cos stac?

¢ A czy jesli chlopak lezal na mnie i ocieral sie o moje narzady swoimi i ja tez
bylam w ubraniu i majtkach i mialam plame na swoich spodniach to czy
jest jakas szansa ze jestem w ciazy? I czy jesli mialam plemniki na
spodniach i pozniej wrocilam do domu i je wzielam z tego miejsca przez
przypadek i poszlam do lazienki to czy jest ryzyko?

Niemniej, otrzymalismy wiele zgtoszen, w ktoérych obawy o cigze nie byty
bezpodstawne. Miodzi ludzie wcigz traktujg stosunek przerywany jako metode
antykoncepcji - nie zdajg sobie sprawy, ze nawet ,kilka ruchow”, ktérymi tak czesto
usprawiedliwiajq sie w rozmowie, moze skutkowac zaptodnieniem:

¢ No ale jesli podczas stosunku nie mial wytrysku mozna powiedziec ze tylko
wszed| 3 ruchy i wyszed| to czy tez jest mozliwosc ciazy?

Wydaje sie, ze wiele watpliwosci wyrosto na gruncie obiegowych opinii na temat
(nie)zachodzenia w cigze — telefonujacy pytaja m.in. o to, czy kobieta moze zajs¢ w
Cigze w czasie miesigczki lub podczas pierwszego razu, a takze czy takie ryzyko
istnieje jesli nie miata orgazmu. Wielokrotnie pojawiata sie kwestia zywotnosSci
plemnikow i prejakulatu:

¢ Czy przez preejakulat mozna zajsc¢ w cigze? Prosze o odpowied? i dziekuje.

¢ Czy mogtam przeniesc preejakulat na dfoni do pochwy skoro palce mialam
suche. Czy na pewno nie jestem w cliazy. Czy kazdy mezczyzna ma
preejakulat? Ile zyja plemniki? Czy w kontakcie z woda maja szanse
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przezyc? Ile schnie sperma i ile jest preejakulatu i czy na pewno zawsze
mozna go zobaczyc golym okiem?

OtrzymaliSmy rowniez 4 zgloszenia od nastolatek, ktdre sq w ciazy, z czego
jedna ze zglaszajacych sie nastolatek miata 14 Ilat. Niestety, wcigz
funkcjonujace przekonanie o tym, ze nieplanowana cigza to problem tylko i wytacznie
dziewczyny sprawia, ze nastolatki czujg sie wyjatkowo osamotnione i zrozpaczone. Sg
to sytuacje dramatyczne - dziewczeta bojg sie powiedzie¢ o cigzy rodzinie, dzwoniq
roztrzesione oraz proszg nas 0 wsparcie.

¢ Dzien dobry. Niewiem co mam robic prawdopodobnie jestem w ciazy
chociaz nim jestem pewna na 100% bo nie robilam jeszcze testu po prostu
boje sie ze jesli bedzie to prawda nie poradze sobie z tym i moja rodzina
bedzie na mnie zla. Co mam zrobic?

¢ Wyjechalam z przyjaciolmi pod namioty. Byl z nami rowniez moj chlopak.
Podczas tygodniowego wypadu zblizylismy sie do siebie i uprawialismy Sex.
Po przyjezdzie do domu zauwazylam ze spoznia mi sie okres zrobilam test
ciazowy | wyszlo ze jestem w ciazy. Nie wiem jak powiedziec o tym mamie
Jestem pewna ze sie wscieknie. Przed wyjazdem mowila mi zebym
uwazala. Boje sie jej o tym powiedziec.

5. Antykoncepcja

W tym roku miodziez przestata nam 46 zapytan dotyczacych antykoncepcji, co
stanowi 10% wszystkich tegorocznych zgtoszen. Podobnie jak w latach poprzednich,
zainteresowanie tematykg antykoncepcji maleje w poréwnaniu z innymi kategoriami,
natomiast lektura zapytan czesto wskazuje, ze miodziez ma matg wiedze oraz wiele
obaw co do skutecznosci antykoncepcji. Niski poziom wiedzy jest spowodowany m.in.
ograniczonym dostepem o0séb nastoletnich do rzetelnej edukacji seksualnej, co
sprzyja powielaniu szkodliwych mitdw zwigzanych z antykoncepcja:

¢ (Czy to prawda ze po okresie mozna sie kochac bez prezerwatyw?

¢ Jak uzywa sie prezerwatyw?

¢ Jak zatozyc prezewatywe? Skad wiedziec czy nie jest uszkodzona?

¢ Jesli bedziemy wspolzyc w prezerwatywa to chlopak bedzie mogl skonczyc
we mnie?

Obawy dotyczace antykoncepcji dotyczyty gtdéwnie Srodkdw hormonalnych, ich
skutecznosci, skutkdow ubocznych. Czeste byly réwniez pytania dotyczace ogodlnie
schematu stosowania antykoncepcji hormonalnej:

¢ Czy tabletki antykoncepcyjne mogq powodowac bezptodnosc?

¢ (Czy to prawda ze od tabletek sie tyje?

¢ Dzien dobry, biore tabletki antykoncepcyjne od 3msc. Podczas 3 dnia z
Jdniowej  przerwy miedzy opakowaniami doszlo do stosunku, 4ego
nastapilo krwawienie z odstawienia. Jutro powinnam zaczac nowe
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opakowanie ale chce calkiem odstawic tabletki. Czy mam sie czym martwic
w zwiazku z odbytym stosunkiem? Ponoc plemniki zyja nawet 7 dni...

Niektére osoby zadawaty pytania przed podjeciem aktywnosci seksualnej, co
pokazuje odpowiedzialng postawe wsrdd czesci mtodych ludzi:

¢ Witam mam 17 lat jestem dziewica. Poznalam chlopaka rok temu i
jestesmy razem i chcemy to zrobic. Lecz nie wiem czy wybrac gumki czy
tabletki.

o Witam. Mam 16 lat i razem z moim chlopakiem mamy zamiar rozpoczac
wspolzycie sexualne. Chcialam sle jednak dowiedziec Jjaka jest
najbezpieczniejsza metoda antykoncepcji.

Niestety, otrzymaliSmy rdéwniez zgtoszenia od miodych oséb, ktére stosunek
przerywany traktujq jako metode antykoncepcyjna. Jest to niepokojace, ze miodzi
ludzie nie zdajg sobie sprawy z konsekwencji podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych. Majg réwniez niski poziom wiedzy na temat tego, co robi¢ w razie
sytuacji ryzykownej. Dyzurantki odebraty dwa telefony od spanikowanych par,
ktorym po stosunku pekfa prezerwatywa i ktore nie wiedziaty, dokad mogaq sie udac i
co zrobi¢ w tej sytuacji. Zauwazamy tez, ze ogdlnie mtodziez boi sie i nie chce méwic
o antykoncepcji z rodzicami, opiekunami i informowac¢ ich o wizytach
ginekologicznych. Jak wynika z naszych innych raportdw, rzeczywiscie o
antykoncepcji sie nie rozmawia, stad brak wiedzy mtodych ludzi.

¢ Stosunek przerywany czy naprawde nieskuteczny? My tak to robimy
zawsze I nic sie nie stalo.

& Miatem pierwszy raz z dziewczyng i byt stosunek przerywany, czy mogia
zajsc w cigze?

¢ Jak nazywajg sie tabletki po stosunku i czy mozna je zdobyc przez Internet
bez recepty?

¢ Tabletka po stosunku, co to?

6. Asertywnosc

Problem z asertywnosciq zgtosito 13 osdb, co stanowi prawie 3% wszystkich
zgtoszen. Kategoria ta czesto powigzana jest z seksualnoscig - wiele zgtoszen jest od
mitodych dziewczat, ktdére nie czujg sie na ten krok gotowe i nie wiedza, jak mogq
odmoéwi¢. Sg czesto szantazowane emocjonalnie przez partneréw, ktorzy grozg
rozstaniem i odrzuceniem, jesdli dziewczyna nie zgodzi sie na seks. Nieodmiennie
odpowiadamy, Zze nikt nie ma prawa zmusza¢ nikogo do aktywnosci, na ktorg
obydwie osoby nie czujq sie gotowe.
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¢ Mam problem powiedziatam koledze Ze nie chce isc¢ z nim do f0Zka a on sie
obrazit co mam robic Zeby sie nie gniewat? Czy warto z nim sie dalej
kolegowac?

¢ Czy jest jakis sposob zebym wyttumaczyta chiopakowi, ze jeszcze nie chce
uprawiac seksu by mnie nie zostawil? On nalega.

¢ Chiopak chce seksu a ja nie, mowi ze mnie zostawi, Nie chce by to zrobit,
ale nie jestem gotowa na seks.

¢ Czy warto uprawiac seks majac 15 lat z chtopakiem ktoremu sie ufa?

Wysoce niepokojace jest, iz mtode osoby czujg, ze muszg uprawiaé seks, ze jest to
zobowigzanie, ktére nalezy wypenic. Podlegajg presji nie tylko partnerskiej, ale tez
rowiesniczej i medialnej, gdzie fakt bycia aktywnym seksualnie bywa wyznacznikiem
wartosci osoby.

¢ Nie wiem co mam robic. Mdj chfopak odwaZyt sie na seks oralny czyli
minete i ja czuje sie zobowigzana do tego samego. Chce tego ale z
drugiej strony wydaje mi sie Ze mamy czas i Zze moze nam sie to po czasie
znudzic (razem jestesmy rok) Co mam zrobic? Prosze o odpowiedz i
aziekuje. Pozdrawiam.

7. Przemoc

W tym roku otrzymalismy 7 zgtoszen do$wiadczania lub bycia Swiadkiem przemocy.
Problem ten pojawia sie w niemal 1% ogdlnej liczby zgtoszen. Zgtoszenia dotyczace
przemocy dotyczyly doswiadczania przemocy w rodzinie lub w zwigzkach. W
przypadku rodziny bylo to zgtoszenie osoby, ktora wychowuje sie w rodzinie
dysfunkcyjnej, sprawczynig przemocy psychicznej oraz fizycznej jest matka. Niestety,
w wypadkach zgtoszenia przemocy czesto zdarza sie, ze kontakt sie urywa i nie
jesteSmy w stanie dalej pomdc.

Przemoc w relacjach intymnych dotyczy najczeSciej zmuszania do seksu, co jest
szerzej omoOwione w kategorii ,Asertywnos¢”, ale otrzymywaliSmy réwniez zgtoszenia
przemocy psychicznej w zwigzku:

¢ Chodzi o to, ze nie wiem jak poradzic sobie z chlopakiem. Kocham go, ale
wiele razy juz plakalam przez niego. Wczoraj przez moj wybuch uciek!
samochodem, krzyczalam za nim, plakalam. Po pisaniu smsow ze mna
wrocll sie. Ten zwiazek jest do niczego. On zawsze ma mnie za winna.

8. Inne

Niemal 14% wszystkich telefondéw i SMS-6w dotyczylo spraw, ktore nie majq

odzwierciedlenia w ustalonych przez nas kategoriach - poczawszy od Zzartow i

gtuchych telefondéw, a skonczywszy na pytaniach o diete. Ku naszej radosci wiele z
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nich to podziekowania za udzielong pomoc i wyrazy wsparcia dla dziatalnosci
Pontonu:

¢ Weczoraj bylam w kosciele. Nie jestem osoba wierzaca ale byla msza za
moja babcie. Ksiadz "profesor” na kazaniu ostro krytykowal grupe ponton.
Oczywiscie bylo mi go zal w duchu bo gdyby nie wy to pewnie 50%
nastolatek wiecej chodziloby dzis z brzuchem albo pchaloby wozek.

PODSUMOWANIE

Analiza telefondow i SMS-6w, jakie otrzymaliSmy podczas tegorocznej edydcji
Wakacyjnego Telefonu Zaufania, po raz kolejny prowadzi do niepokojacych
wnioskdéw. W problemach zwigzanych z seksualnoscig mtode osoby sg pozostawione
same sobie. Czesto nie majg w swoim otoczeniu kogos, do kogo mogtyby sie zwrdcié
z pytaniem o wiedze ani z prosbg o wsparcie w trudnej dla nich sytuacji. Brakuje im
wiedzy w czesto podstawowych kwestiach fizjologii, zdrowia, dojrzewania, co sprzyja
powielaniu mitdw. Wskazuje na to cze$¢ zgtoszen z kategorii ,Antykoncepcja”,
»Cigza”, ,Zdrowie i fizjologia”. Miodzi ludzie majq rowniez problemy w sferze relacji,
czy to intymnej, przyjacielskiej czy rodzinnej — brakuje im umiejetnosci
interpersonalnych, majq wiele obaw co do nawigzania kontaktu z picig przeciwng czy
tez wiezi z bliskimi. Zrodtem ich wiedzy i inspiracjg jest niestety czesto pornografia,
co sprawia, ze seksualnos¢ traktowana jest przedmiotowo, a seks jest swoistym
sprawdzianem ze sprawnosci seksualnej. Wnioski WTZ 2013 stanowig kolejny
argument dla wprowadzenia w Polsce rzetelnej edukacji seksualnej, réwniez
holistycznej, opierajacej sie na wynikach badan naukowych oraz na wspdtpracy
rodziny, szkoly, organizacji pozarzadowych, réwiesnikow i medidw. Tak, by
dorastajgca w Polsce miodziez otrzymywata wsparcie w ksztattowaniu zdrowej,
odpowiedzialnej i szczesliwej seksualnosci.
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Osoby dyzurujace w Wakacyjnym Telefonie Zaufania w 2013 roku:

Natalia Broniarczyk
Anka Grzywacz
Karolina Grzywacz
Matgorzata Kot
Agata Koztowska
Lena Marciniak
Alina Synakiewicz
Paulina Trojanowska
Magdalena Zimecka

Opracowanie raportu:
Matgorzata Kot
Klaudia Paczkowska

Konsultacja:
Paulina Trojanowska

Korekta:
Finka Heynemann

Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton
przy Federacji na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny

ul. Nowolipie 13/15
00-150 Warszawa
Tel./faks: (22) 635 93 95
(22) 887 81 40
e-mail: info@ponton.org.pl
www.ponton.org.pl
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