Ponton

Raport z Wakacyjnego Telefonu Zaufania

Grupy Edukatoréow Seksualnych Ponton

1. Wprowadzenie
KIM JESTESMY?

Ponton jest nieformalng grupg wolontariuszy dziatajgcych przy Federacji na rzecz

Kobiet i Planowania Rodziny.

Ponton to mitodziezowi doradcy zajmujacy sie  edukacjg seksualng oraz
poradnictwem dla mtodziezy w sprawach dojrzewania, antykoncepcji oraz zdrowia

i praw reprodukcyjnych.

Nazywamy sie rowniez edukatorami seksualnymi — nie przypisujemy sobie jednak
statusu ekspertow — jesteSmy po to by pomagac, doradzac, ale réwniez kontaktowac
miodziez z ekspertami, z ktorymi wspétpracujemy (ginekologami, psychologami itp.).
Edukacja seksualna w Polsce znacznie odbiega od standardéw miedzynarodowych.
Polska mtodziez czesto karmiona jest stereotypami, dysponuje fatszywymi
informacjami, ktére czerpie z nierzetelnych zrédet. Mtodym ludziom nietatwo jest
dotrze€¢ do podstawowej wiedzy dotyczacej dojrzewania, zdrowia reprodukcyjnego
czy antykoncepcji. Jeden z najbardziej niepokojacych efektow braku edukacii
seksualnej to niechciane cigze nastolatek oraz zakazenia wirusem HIV ws$rod

miodziezy.

Nasza grupa powstata i funkcjonuje by pomaga¢ mtodziezy w tej trudnej sytuac;i.
Poniewaz mtodym ludziom najtatwiej rozmawia sie z osobami w zblizonym wieku
postanowiliSmy w miare mozliwosci dociera¢ do mtodziezy z informacjami w ramach

tzw. edukacji rowiesnicze;.
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Wolontariusze Pontona od kilku lat prowadzg w szkotach pogadanki z zakresu
antykoncepciji, profilaktyki chorob przenoszonych drogg ptciowq , a takze elementow
asertywnosci. Odpowiadamy codziennie na pytania mtodziezy za posrednictwem

forum na stronie internetowej www.ponton.org.pl oraz pod adresem

info@ponton.org.pl . Podczas roku szkolnego, w kazdy pigtek przez 4 godziny

funkcjonuje nasz Telefon Zaufania dla Mtodziezy. Dyzury prowadzone sg pod
hastem ,Nie wstydz sie zapytac.” Na czas wakacji Grupa Ponton uruchamia

specjalne poradnictwo sms-owe.

WAKACYJNE POGOTOWIE PONTONOWE

W tym roku nasza grupa zorganizowata po raz drugi Wakacyjng Linie Telefoniczna,
przeznaczong dla mtodziezy. Pierwsza edycja tej akcji miata miejsce w roku 2006.
Wakacje to dla miodziezy czas swobody, luzu i odpoczynku od codziennych
obowigzkéw. To takze czas wyjazdow, podczas ktérych mtodzi ludzie majg okazje po
raz pierwszy poczu¢ sie samodzielnie i odpowiedzialnie. Réwniez w sferze
seksualnosci. Wakacje to czas, ktory sprzyja podejmowaniu pierwszych kontaktow
seksualnych. UznaliSmy, wiec, ze wakacje to dobry czas by wyjs¢ naprzeciw
potrzebom mtodych ludzi i da¢ im mozliwo$¢ zadawania pytan takze wtedy, kiedy nie
majq dostepu do Internetu. Pytanie mozna byto zada¢ za pomocag sms-a, co okazato

sie dogodng forma.

Codziennie od 14 lipca do 31 sierpnia 2006 pod telefonem komdrkowym dyzurowaty
przeszkolone wolontariuszki, ktére odpowiadaty na pytania mtodych ludzi zwigzane
z dojrzewaniem i antykoncepcjg. Telefon Zaufania cieszyt sie duzg popularnoscia,
akcja ta potwierdzita, Ze mtodziez ma ogromng potrzebe informacji i rozmawiania na
temat wiasnej seksualnoéci, niestety jak dotgd niezaspokajang ani w domu ani

w szkole.

W biezacym roku 2007 ponownie zorganizowaliSmy sms-owe poradnictwo. Media
sprzyjaty naszej akcji, dzieki czemu informacja o pogotowiu telefonicznym uzyskata

ogolnopolski zasieg.
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Przez cate dwa miesigce wakacji, codziennie, przez trzy godziny odpowiadaliSmy na
pytania mtodych ludzi. Podczas tych dwodch miesiecy zorganizowaliSmy dwie
konferencje prasowe sygnalizujgc alarmujgco wysokg liczbe pytah dotyczgcych
nieplanowanych cigz, a takze informujac, ze zgtaszajg sie do nas mtodzi ludzie,

ktérzy doswiadczyli przemocy.

W tym roku dzieki zainteresowaniu medidw udato nam sie rozpowszechnic
informacje o naszym telefonie zaufania na ogoélnopolska skale. Edukatorzy dostawali
bardzo duzg ilos¢ pytan tak, ze trudno byto czasem odpowiedzie¢ na wszystkie
sms-y. Zdarzaly sie takze telefony, jednak zdecydowana wiekszos¢ miodych ludzi

wolata zada¢ nam pytanie w formie sms-owe;.

Wiele oséb napisato nam, ze to bardzo dobry pomyst, trafiony w dziesigtke.
DostaliSmy wiele podziekowan. Cieszymy sie zawsze czytajgc takie stowa, jestesSmy
zadowoleni, ze moglismy stuzy¢ informacja, czasem poméc, jednak zdajemy sobie
sprawe, ze nasza dziatalno§¢ ma bardzo ograniczony zakres. Problemy z ktorymi
boryka sie mtodziez czesto wymagajg kompleksowej pomocy, a udzielona przez nas

informacja oraz jednorazowe wsparcie nie wypetnig dziury w systemie edukacji.

Pytania, ktére do nas trafiaty pokazujg niestety dobitnie, ze mtodym ludziom brak
czesto podstawowych informacji z zakresu, fizjologii, antykoncepcji i seksualno$ci.
Pytaja nas o to jak sie najlepiej zabezpieczyC, ale takze ,jak to robi¢ by sie nie
zabezpieczac?” Pytajg o relacje z rowiesnikami, a takze czy powinni ulec czyims$

namowom na seks.

Wolontariusze Pontona cierpliwie odpisywali, ze zawsze mozna odmowié, ze nie
wolno robi¢ niczego wbrew sobie, jednak nietrudno sie zgodzi¢, ze sms-owy kurs
asertywnosci to zdecydowanie za mato. Nauka asertywnosci powinna byé czescig
rzetelnej, systematycznie prowadzonej edukacji seksualnej w polskich szkotach.
Wsrdd pytan, ktore odpisywaliSmy zdarzaty sie dramatyczne prosby o pomoc gdy
osoba piszgca doswiadczyta przemocy, byty takze zgtoszenia nieplanowanych cigz
u miodych dziewczyn. Pozytywnym aspektem jest to, ze zauwazamy
zainteresowanie wtasnym ciatem i zdrowiem takze w kontekscie choréb

przenoszonych drogg ptciowa.
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Coraz czesciej takze zgtaszajg sie do nas chtopcy, ktorzy w sposéb odpowiedzialny
podchodzg do wspotzycia seksualnego i pytajg jaka metoda antykoncepcyjna jest
najskuteczniejsza [ najlepsza dla partnerki. Postawa partnerska
i wspoétodpowiedzialno$¢ za podejmowane zblizenia to model jaki powinien byc¢
upowszechniany na zajeciach z edukacji seksualnej. Niestety czesto to tylko

dziewczyna ponosi konsekwencje nierozwaznego kontaktu seksualnego.

Raport z Wakacyjnego Telefonu Zaufania to swego rodzaju przekréj przez problemy
miodziezy wynikajgce czesto z niewiedzy, ciekawosci i osamotnienia. Podsumowujac
czeS¢ wprowadzajgcgq warto zauwazyC, ze najwiekszym problemem, jest to,
ze mtodzi ludzie po prostu nie majg do kogo zwrdcic¢ sie z pytaniami i ewentualna

prosbg o pomoc.

Seks jest w wielu polskich domach wcigz tematem tabu, rodzice nie rozmawiajg
z dzie¢mi, o czym czesto informowano nas w sms-ach. W szkole nie ma zajec
z edukaciji seksualnej , pozostaje wiec wyrywkowa wiedza czerpana z réznych zrodet
w Internecie oraz kolorowej prasie. Czesto informacje tam podane sg niekompletne

pozostawiajg merytorycznie wiele do zyczenia.

2. Raport

Podczas dwoch miesiecy wakacji w Telefonie Zaufania dyzurowato 9 oséb.
Dyzurujacy to edukatorki i edukatorzy seksualni, ktorzy przeszli wczesniej szkolenia

z ginekologami, seksuologami i psychologami tak by mdéc kompetentnie udziela¢
informacji. Kazda osoba, ktéra odpowiadata na pytania przygotowata sprawozdanie

ze swojego dyzuru.

Po zestawieniu wszystkich sprawozdan zebrany materiat zostat podzielony
na poszczegolne kategorie tematyczne, w ramach ktérych pogrupowalismy

zadawane nam pytania:
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e Antykoncepcja

e Zdrowie/Fizjologia
e Seksualnosé¢

¢ Relacje

e Asertywnosé

Najwieksza ilo§¢ pytan dotyczyta zagadnien zwigzanych 2z antykoncepcija.
Najczesciej pytano o najskuteczniejsze metody zapobiegania cigzy, a takze
o konsekwencje ryzykownych zachowan seksualnych. Niestety czes¢ pytan to te
zadane ,po fakcie”, czyli gdy doszto juz do niezabezpieczonego stosunku

seksualnego.

Na drugim miejscu znajdujg sie pytania zgrupowane w kategorii Zdrowie/Fizjologia.
W grupie tej znalazty sie pytania dotyczace ciata, fizjologii dojrzewania, a takze
profilaktyki HIV/AIDS oraz innych choréb przenoszonych drogg ptciowa. Znaczna

ilos¢ zapytan zwigzana byta takze z seksualnoscig i erotyka.

Kolejne kategorie to Relacje i Asertywnos¢. Mtodzi ludzie pytali o zagadnienia

zwigzane z relacjami z rowiesnikami oraz z rodzina.

W ostatniej grupie znajdujg sie pytania zwigzane z postawg asertywna, a scislej z jej
brakiem. Wielu mtodych ludzi nie potrafi, badz ma watpliwosci czy moze odmowié
gdy ktos ich naktania do zblizen seksualnych. Ma to miejsce zwykle wtedy gdy osoba
wywierajgca presje jest osoba bliska. Zdarzato sie, ze edukatorzy przyjmowali
zgtoszenia zwigzane z przemocg psychiczng i fizyczng, takze na tle seksualnym.
Poszczegolne kategorie zostang szerzej oméwione w dalszej czesci.

Na ponizszym wykresie mozna zobaczy¢ jak zainteresowanie miodych ludzi

poszczegoblng tematykg znajduje odzwierciedlenie w liczbach:
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Wedtug naszych obliczen mtodziez w trakcie wakacji zadata nam niemal tysiac

osiemdziesiat pytan.

llo$¢ sms-6w w rozbiciu na tematy

Antykoncepcja Zdrowie/Fizjologia  Seksualnos$¢ Relacje Asertywnosé

Antykoncepcija

Warto  dokfadniej przyjrze¢ sie pytaniom zgromadzonym pod hastem
»<Antykoncepcja”. To szerokie zagadnienie, ktére cieszyto sie najwiekszym
zainteresowaniem ze strony mtodych ludzi. W tym dziale zadano nam 472 pytania.

Ponizej zamieszczamy typowe przyktady pytan dotyczacych metod

antykoncepcyjnych:

- Jakie sg najskuteczniejsze metody antykoncepcyjne?

- Jak wiaSciwie zabezpieczy¢ sie przed nieplanowang cigzg?

- Czy antybiotyki mogg obnizy¢ dziatanie tabletek antykoncepcyjnych?

- Czym sie roznigq plastry antykoncepcyjne od pigutek, czy sq na recepte?

- Jedli biore tydzien pigutki czy moge nie uzywac prezerwatywy?
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- Czy musze miec recepte zeby kupi¢ Postinor? Bardzo drogi jest?
- Jak sie dobrze zabezpieczy¢ podczas pierwszego razu?

- Podczas stosunku pekta prezerwatywa, co mozemy zrobi¢?

- Jak okresli¢ kiedy mam dni ptodne, a kiedy nieptodne?

- Jakie prezerwatywy sq najlepsze?

- W jaki sposob prawidtowo natozy¢ prezerwatywe?

- W aptece nie chcieli mi sprzedac prezerwatywy, czy moge je kupic¢ gdzie$ indziej?

Miodzi ludzie bardzo wnikliwie dopytywali o interesujgce ich zagadnienia,
podkreslajgc czesto, ze nie majg z kim o tym porozmawiac.

DostawaliSmy tez niepokojgce sygnaty swiadczace o tym, ze lekarze ginekolodzy
czesto nie poswiecajg pacjentkom czasu, nie udzielajg informacji sprawiajac, ze
miode dziewczyny czujg sie niepewnie i wstydzg sie zadawac lekarzowi dodatkowe
pytania na temat antykoncepcji.

DostawaliSmy takze sygnaty, ze srodki antykoncepcyjne sg zbyt drogie lub trudne do
zdobycia. Sytuacje takie powtarzajg sie zwtaszcza w matych miejscowosciach, gdzie
czesto lekarz lub farmaceuta z apteki jest tylko jeden na catg miejscowos¢ i osoba

kupujgca nie ma zapewnionej anonimowosc¢ lub po prostu spotyka sie z odmowa.

Druga grupa pytan, ktére zostaty zawarte w tym dziale to te, ktére niestety Swiadczag
o powaznych brakach w wiedzy. Zdecydowana wiekszos¢ dotyczyla tematu
niechcianej cigzy. DostawaliSmy pytania wskazujgce na paniczny lek przed cigzg
(przy niewystarczajacej wiedzy z zakresu fizjologii prokreacji) jak réwniez pytania
Swiadczace o niecheci do stosowania jakichkolwiek metod antykoncepcyjnych.
Niestety wcigz pokutujg stereotypy, ze dziewczyna podczas swojego pierwszego
razu nie moze zajs¢ w cigze, lub, ze seks w trakcie miesigczki oraz stosunek

przerywany stanowig pewne zabezpieczenie.

Ponizej przyktady pytan (stylistyka oryginalna) :

- Czy jest jaka$ pozycja seksualna, w ktorej sie nie zachodzi?
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- Kiedy moge sie kochac¢ bez obaw, ze zajde w cigze?
- Czy podczas pierwszego razu moge by¢ pewna, ze nie zajde w cigze?

- Zrobifam to bez zabezpieczenia czy musze sie obawiac cigzy, dodam, ze to byt
nasz pierwszy raz?

- Czy moge byc w cigzy przez wspolne korzystanie z toalety?

- Czy podczas okresu moge zajS¢ w cigze?

- Jakie sg objawy cigzy i jak najszybciej je rozpoznac?

- Czy 13-latka moze zajs¢ w cigze?

- Jak uprawiac seks by dziewczyna nie zaszta w cigze?

- Czy droga zotgdkowg mozna zajs¢ w cigze ( gdy dziewczyna potknie sperme)?
- Jakie jest prawdopodobienstwo, ze zajde w cigze przez stosunek przerywany?

- Okres mi sie spoznia, a pare razy zrobitam to bez zabezpieczenia, czy to mozliwe,
Ze wpadtam, ja nie moge by¢ w cigzy, pomozcie!

- Czy mozna zaj$c¢ w cigze od stosunku w wodzie?
- Czy seks analny jest bezpieczny pod wzgledem cigzy?
- Czy moge byc¢ w cigzy jesli odbedziemy stosunek oralny?

- Kgpatam sie nago z chtopakiem w jeziorze, czy moge by¢ w cigzy? Boli mnie
brzuch i mam madtosci, nie moge przestac o tym mysle¢, mam dopiero 15 lat!

- Wypitem alkohol i z dziewczyngq zaszaleliSmy, nie byto zabezpieczenia, ale bfagam
napiszcie, ze sq jakie$S szanse na to, Ze ona nie zaszta w cigze!

- Mam 14 lat kochatem sie z dziewczyng i ona chyba jest w cigzy.

- Mam pytanie czy jesli dziewczyna ma dni bezptodne to mozemy sie kochac bez
zabezpieczenia?

- Czy jesli chtopak przestanie wczesniej i plemniki nie zdazgq dotrze¢ do macicy to
czy dziewczyna moze zajsc¢ w cigze?

- Zabezpieczylismy sie pigutkami i prezerwatywgq . Prezerwatywa nie pekta, dodam,
ze nie miatem wytrysku czy jednak mozliwa jest cigza? Dziewczyna narzeka, ze jest
jej niedobrze i teraz sie stresujemy.
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- Miatam stosunek z moim chfopakiem, miat wytrysk | wszystko dostato sie do
pochwy, co mam robic¢ , mam 13 lat!

- Okres mi sie spdznia 3 miesigce, test wykazat, ze jestem w cigzy, wstydze sie
powiedzie¢ komukolwiek, nawet chtopakowi, z ktérym to zrobiliSmy. Powinnam chyba
pojSc do lekarza?

Edukatorzy Grupy Ponton odebrali podczas dwumiesiecznego dyzuru 15

zgloszen dotyczacych nieplanowanych cigz.

Wsréd dziewczyn, ktore sie do nas zgtosity byta 15 latka, ktora zaszla w ciagze
na kolonii, a takze 16 latka, ktéra ukrywa od dtuzszego czasu fakt bycia w cigzy

przed rodzicami.

Asertywnos¢

Powyzej zamieszczone zostaty przyktady pytan, wsrdéd ktérych znajdowaty
domniemane lub stwierdzone juz z catg pewnoscig nieplanowane cigze mitodych
dziewczyn. W grupie pytan zwigzanych z asertywnoscig, mamy do czynienia
z sytuacjami, w ktorych mtoda dziewczyna nie potrafi odmdéwi¢ komus kto proponuje
seks, czesto jest to zgoda wymuszona rowniez na zblizenie bez sSrodkéw
antykoncepcyjnych. Mtodzi ludzi pytali” czy mam prawo odméwic?”, ,czy musze sie

zgodzi¢?”, ,czy powinienem?”.

Nauka asertywnosci i umiejetnosci odmawiania zdecydowanie powinna by¢ czescig
nauczania w zakresie edukacji seksualnej w szkole. JesteSmy zdania,
ze przyczynitoby sie to do czesciowego obnizenia ilosci ryzykownych zachowan
seksualnych wsréd nastolatkow. Problem z odmowg oraz jasnym postawieniem

granic majg zaréwno dziewczeta jak i chtopcy. Oto kilka przyktaddw:

- Mam 13 lat i zakochatam sie w chtopaku, ktory ma 20, czy moge z nim chodzic?
A jesli bedzie chciat seksu czy powinnam sie zgodzi¢?

- Jak dziewczyna moze wyttumaczy¢ chtopakowi, ze nie ma ochoty na seks?

- Jestem z chtopakiem i nie mam ochoty na seks, jak mam mu to powiedziec, a moze
powinnam sie zgodzi¢?
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- Mam 16 lat i zakochatam sie w mezczyznie, ktory ma 27, boje sie, ze nie bede
umiata sie kochac, kiedy on zechce

- Chfopak na ,,dowdd mitosci” chce seksu bez prezerwatywy, boje sie, ze mnie rzuci
jesli mu odmowie, co zrobic w tej sytuacji?

- Od kilku miesiecy wspotzyje bez zadnego zabezpieczenia bo wstydze sie o tym
wspomniec¢, a moj chtopak nie proponuje. Nie wiem jak to zmieni¢, a obawiam sie
cigzy.

- Moja dziewczyna chce uprawiac¢ seks, a ja nie umiem i nie chce jeszcze, jak mam

Jej to powiedziec?

- Kolega dotyka mnie w sposob, ktory wydaje mi sie dziwny, poklepuje, obejmuje,
Jak mam mu powiedzie¢, zeby przestat? Nie jestem gejem, ale nie umiem
powiedzieC, zeby sobie dat spokd.

Jezyk jakim zadawane sg te pytania czesto wskazuje wyraznie, ze osoba pytajgca
jest pod presjg i nie ma ochoty na seks, jednak z r6znych powoddw nie jest pewna

czy moze odmowic.

Wolontariusze Pontona przez cate wakacje odpowiadali mtodym ludziom, Zze majq
prawo nie chcie¢, majg prawo powiedzie¢ wprost, ze sie nie zgadzajg, ze decyzja
0 zblizeniu zalezy tylko i wytgcznie od nich. Mimo to wiemy, ze czes¢ kontaktow
seksualnych odbywa sie niestety pod presjg. Czasem jest to presja réwiesnicza (bo
WSZzyscCy majg pierwszy raz juz za sobg i nie chce by¢ gorszy/gorsza), czasem presja
osoby starszej (to osoba doswiadczona na ptaszczyznie seksu, wiec zrobie wszystko

zeby jej nie rozczarowac).

Mtodzi ludzie czesto nie wiedzag, ze majg prawo odmdwic, a osobie, ktdra nakfania
niepetnoletniego do seksu grozg sankcje prawne. Niestety brak asertywnosci czesto
sprzyja sprawcom przemocy. Sprzyja im takze brak w otoczeniu mtodziezy (w domu,
w szkole) osob, do ktorych mogty by sie zwroci¢ potencjalne ofiary, kiedy zaczyna

dziac¢ sie co$ niepokojacego.

Podczas wakacyjnych dyzuréw odnotowaliSmy 7 zgloszen dotyczacych

przemocy.

10



Raport z Wakacyjnego Telefonu Zaufania Grupy Edukatoréw Seksualnych Ponton

Zgtosita sie do nas 12 latka, ktéra uciekta z domu ze strachu przed kolega ojca.
Sprawa trafita na policje, zostata takze zawiadomiona Fundacja Dzieci Niczyje.

OdebralisSmy miedzy innymi sms-y od dziewczyny, ktéra duzo starszy chitopak
zmuszatl do ogladania filméw pornograficznych i naktaniat do zblizen. Byly tez
sms-y wprost informujace, ze dziewczyna zostata zgwatcona. Niektére osoby
zaznaczaly, ze nikomu nigdy wczesniej nie powiedzialy, ze padly ofiarg

przemocy.

Relacje

Miodziez w wieku dojrzewania i pézniej boryka sie z wieloma problemami
emocjonalnymi. DostawaliSmy sms-y opisujgce zaréwno relacje z rodzing
jak i z réwiesnikami.

Dominowaty problemy zwigzane z nieSmiatoscig, nieumiejetnoscia nawigzania
blizszej relacji z druga osoba.

Odebralismy kilka sms-6w dotyczacych orientacji seksualnej. Pisaty zarbwno osoby
niepewne swojej orientacji, zaniepokojone brakiem pociggu do ptci przeciwnej, jak
i osoby pewne tego, ze sg homoseksualne, nie majgce jednak odwagi by komus we

wiasnym srodowisku, otwarcie o tym powiedziec.
Przykfady pytanh:
- Jestem w szpitalu i musze tu pobyc¢ jakis czas, boje sie, ze moj chtopak w tym

czasie pozna kogos innego i zostane sama

- Mam 17 lat i zorientowatem sie, ze podniecajg mnie nadzy mezczyzni w telewizji.
Czy to prawdopodobne, ze jestem homo?

- Jak zainteresowac sobg chfopaka? Jestem bardzo nieSmiata i wydaje mi sig, Ze nie
bede miata odwagi normalnie rozmawiac.

- Jak zainteresowac sobg dziewczyne? Nie wiem czy bede potrafit.

- Dziewczyna data mi kosza, jestem zatamany, chciatbym sie z nig dalej spotykac, co
powinienem zrobic?

- W ogodle nie moge porozmawia¢c w domu na tematy zwigzane z ciatem, z

miesigczkg. Nawet z mama. Brakuje mi tego, nie moge o nic zapytac, czuje sie
beznadziejnie. Jakbym musiata sie tego wstydzic.
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- Nie umiem nawigzac przyjazni, nie potrafie by¢ blisko z ludzmi, nie radze sobie z
tym, mozecie co$ mi doradzic?

- Mam chtopaka, ale pociggajg mnie takze inni chtopcy, czy cos ze mnag nie tak?

- Jak sprawdzi¢c czy jestem lesbijkq? Bo coraz bardziej nabieram takiego
przekonania.

Zgtaszali sie do nas takze mtodzi ludzie, cierpigcy z powodu depresji, zaburzen
odzywiania (anoreksja i bulimia), a nawet mysli samobdjczych. Dyzurujacy
proponowali kontakt z psychologiem, w jednym przypadku sprawa zostata
zgloszona na policje. Niestety czesto trudno naktoni¢ osoby z tak powaznymi
problemami na poszukanie pomocy w obrebie rodziny czy tym bardziej na
kontakt np. ze szkolnym pedagogiem. Przypuszczamy, ze forma sms-owa
zapewnia tak wysoki poziom anonimowosci, ze odwazyly sie do nas napisaé
osoby, ktore nie miatyby odwagi opowiedzie¢ o swoich problemach w inny

sposob.

Zdrowie/ Fizjologia

Pod tym hastem zgromadzilismy pytania dotyczace fizjologii dojrzewania, ciata, oraz
zdrowia. Mtodzi ludzie pytali o wiele spraw zwigzanych z cielesnoscig, zmianami
jakie przynosi wiek dojrzewania oraz z profilaktykg choréb przenoszonych drogg
ptciowa. W Polsce wsrod nastolatkow wcigz na pierwszym miejscu jest lek przed
nieplanowang cigza, na dalszym planie obawa przed zakazeniem sie HIV. Jednak
z naszych doswiadczen wynika, ze coraz wiecej mtodych oséb interesuje sie

profilaktykg zdrowia.

Zmiany jakie wiek dojrzewania wprowadza w ciato, wydajg sie czasem mtodym
ludziom niepokojgce. Nastolatki czesto majg silng potrzebe upewnienia sie,
ze wszystko z nimi w porzadku, ze rozwijajg sie prawidiowo. Zwykle to zbyt
wstydliwe tematy do rozmowy z rodzicami, dlatego réwniez tego typu pytania

kierowane sg do nas.
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Miode dziewczyny czesto pytajg jak wyglada wizyta u ginekologa, na czym polega
pierwsze badanie, kiedy powinny udac sie na pierwsza wizyte. Czesto takie zadane

nam telefonicznie pytania pomagajg troche oswoic lek przed takg wizyta.

Wolontariusze Pontona odpowiadajgc na pytania zwtaszcza z kategorii Zdrowie,
podkreslajg zawsze, Zze nasza porada moze rozjasni¢ watpliwosci, ale nie zastgpi

wizyty u specjalisty.

Ponizej kilka przyktadowych pytanh z tej grupy:

- Jak najlepiej zabezpieczyc sie przed chorobami wenerycznymi?
- Puchng mi piersi i mam nieregularne miesigczki, czy wszystko ze mngq w porzgdku?
- Czy masturbacja moze spowodowac ktopoty z ptodnoscig?

- Wydaje mi sie , ze moje piersi sq nierownej wielkoSci, czy to sie jeszcze moze
zmienic¢? Mam 14 lat

- Miatam po stosunku krwawienie, czy powinnam i$¢ do ginekologa?

- Podczas orgazmu nie wydostaje mi sie sperma z cztonka, martwie sie tym, czy jest
na to jaka$ rada?

- Czy seks oralny moze zagrazac przeniesieniem sie jakis chorob?
- Jakg drogq doktadnie mozna sie zakazic HIV?
- Czy jesli dziewczyna bierze penisa do ust moze zarazi¢ sie jakgs chorobg?

- lle moze trwac najdtuzszy cykl miesigczkowy ? Wydaje mi sie, Ze co$ jest ze mng
nie tak bo zdarza sie, ze moje cykle trwajg nawet do 40 dni.

- Po stosunku gdy oddaje mocz to piecze mnie wszystko w Srodku, czy to moze by¢
Jjakas choroba?

- Kiedy dziewczyna powinna pojs¢ do ginekologa pierwszy raz i na czym polega
doktadnie badanie, czy to prawda, ze jest bolesne?

- Mam jedno jadro troche mniejsze czy powinienem to skonsultowac z lekarzem?

- Na penisie zauwazytem u siebie dziwne biate krostki, nigdy nie wspotfzytem wiec to
chyba nie zadna choroba piciowa, ale co to jest w takim razie?
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- Wydaje mi sie, ze mam stulejke, wstydze sie porozmawia¢ o tym z rodzicami, co
powinienem zrobi¢? Z cztonka nie schodzi mi skora.

- Czy miesigczka moze sie spdzniac z innych powodow niz cigzg?

- Czy brak miesigczki u 14-latki jest normalny? Denerwuje sie, ze co$ ze mng nie tak.
Kolezanki juz nawet pare lat temu podostawaty okres. Tylko ja nie.

Na powyzszych przykladach wyraznie widaé, ze mtodzi ludzie czesto czuja sie
osamotnieni i przestraszeni nie wiedzac dokladnie co sie z nimi dzieje.
Funkcjonujace powszechnie stereotypy np. na temat szkodliwosci masturbaciji,
badz bolesnosci badania ginekologicznego przyczyniaja sie do zwiekszenia
obaw. Inaczej byloby gdyby miodzi ludzie mieli skad czerpaé¢ rzetelna,
obiektywna wiedze. Wiedza ta powinna zawieraé roéwniez informacje
o podstawowych prawach pacjenta. Zdarza sie, ze mtode dziewczyny podczas
pierwszej wizyty u ginekologa traktowane sa bez szacunku, dostaja
niekompletne informacje i przez szereg kolejnych lat unikajg wizyt u lekarza.
Inaczej byloby gdyby mialy swiadomos¢ przystugujacych im praw i umiaty

zareagowag, gdy lekarz postepuje niewtasciwie.

Seksualnosé

W tym dziale zebraliSmy wszystkie pytania dotyczace seksu oraz ciata w kontekscie
erotyki. Dostalismy wiele pytah zwigzanych z tym jak sprawi¢ partnerce/ partnerowi
przyjemnos¢, sprawi¢ by seks byt przyjemniejszy dla obu stron. Zadawano nam
takze szczegoOtowe pytania dotyczace rozmieszczenia sfer erogennych, orgazmu

i stynnego punktu G.

Jezyk jakim postuguja sie mitodzi ludzie by zadaé pytanie czasem odbiega
od przyjetych standardow. Zdarza sie, ze nazwy narzadow pitciowych sg
zwulgaryzowane, lub okreslane w sposéb zinfantylizowany, poniewaz osoby
zadajace te pytania czasem po prostu nie znajg prawidtowych okreslen i pytajg

w taki sposéb, w jaki potrafia. Wolontariusze w miare mozliwosci udzielali
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odpowiedzi na wszystkie pytania, sugerujgc czasem stosowanie wifasciwych nazw

zwigzanych ze sferg seksu.

Nastolatki czesto swojg wiedze na temat seksu czerpig z takich zrodet jak kolorowe
pisma, takze te erotyczne, oraz Internet. W takich Zzrédtach czesto trudno
0 poprawne nazewnictwo, trudno wiec réwniez sie dziwi¢ lub gorszy¢ gdy miodzi
ludzie uzywajq takiego jezyka jaki jest im dostepny. Dopoki seks bedzie tematem

tabu w domu i w szkole niewielkie sg szanse na to, ze sie to zmieni.

Przyktady pytan:

- Czy jesli mam ,za matego” czy bede mogt zadowoli¢ kobiete?

- Chtopak zaproponowat mi seks oralny zamiast stosunku, co to doktadnie znaczy?
- Co to jest orgazm?

- Czy do stosunku analnego mozna stosowac jakie$ nawilzacze, albo olejki?

- Jak rozpoznac orgazm u dziewczyny?

- Czy to normalne, ze przy pocatunku robie sie wilgotna?

- Jak zaczgC gre wstepng by podniecic kolesia?

- Jak znalez¢ punkt G?

- Chciatam sie dowiedziec¢ czego$ o seksie analnym?

- Czy to normalne, ze po kliku wytryskach pod rzgd nie ma juz tak duzo spermy?
Jaka jest normalna iloS¢ nasienia w jednorazowym wytrysku?

- Czy to mozliwe, ze podczas pierwszego razu btona dziewicza nie zostata
przerwana? W ogole nie krwawitam.

- Co zrobi¢ zeby doprowadzic¢ dziewczyne do orgazmu?
- Czy seks analny jest bezpieczny?

- Nie chce mi stawac kon i denerwuje sie przy zblizeniu i nic z tego nie wychodzi,
Jest na to jaka$ rada?

- Czy pierwszy raz bardzo boli?
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Wiele pytan z tej grupy dotyczylo seksu analnego, oralnego oraz pettingu.
Mozna odnies¢ wrazenie, ze obniza sie wiek nie tyle samej inicjacji seksualnej
(rozumianej jako stosunek piciowy), ale coraz miodsze osoby podejmuja
zastepcze formy zblizen seksualnych. Jedng z przyczyn prawdopodobnie jest
che¢ unikniecia cigzy, nastolatki podejmujac wymienione formy kontaktéw
seksualnych najczesciej nie stosuja zadnej antykoncepcji.

To zjawisko jest bardzo niepokojace chociazby z powodu ryzyka zakazenia
chorobami przenoszonymi droga piciowa. Czesto takie zblizenia seksualne
podejmuja osoby niedojrzate jeszcze psychicznie i emocjonalnie do wspoétzycia

seksualnego.

llo$¢ sms-6w z wyszczegolnieniem zgtoszen dotyczacych cigz oraz przemocy:

Relacje | Asertywnos¢ | Antykoncepcja | Zdrowie/ | Seksualno$¢ | Zgloszenia | Ciagze

Fizjologia przemocy

96 85 472 215 209 7 15

Ciate;15

/ e s - ¥ RelaCje I'I'Iled ZY\

\ réwiesnicze oraz
Zdrowie/Fizjologia; migdzy nastolatkami
215 Seksualnosé; 209 i ich opiekunami; 96

Zgtoszenia
przemocy; 7
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Podsumowanie

Z lektury raportu z dziatalnosci Wakacyjnego Telefonu Zaufania Grupy Ponton jasno
wynika, ze mtodziez ma wiele problemodw, ktérym mogtaby zapobiec rzetelna

i obiektywna, powszechna edukacja seksualna prowadzona w polskich szkotfach.

Z naszych doswiadczen wiemy jak istotne jest, by miodziez byta Swiadoma
konsekwencji ryzykownych zachowan seksualnych i potrafita uchroni¢ sie przed
niebezpieczenstwami takimi jak choroby przenoszone drogg piciowg lub
nieplanowana cigza. Z kolei problem przemocy na tle seksualnym, szczegoinie
wobec miodziezy wymaga kompleksowego systemu wsparcia ze strony instytuciji

publicznych, pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej i zdrowotne;j.

Tylu problemow nie rozwigze organizacja pozarzadowa, a zwlaszcza tak mata jak
Grupa Ponton. My zwracamy uwage na problemy i apelujemy do rzadu o podjecie
stosownych dziatan.

Apelujemy po raz kolejny o wprowadzenie do programow nauczania szkolnego
powszechnej edukacji seksualnej, opartej na standardach naukowych i medycznych
oraz na standardach praw cziowieka wypracowanych przez ONZ i Unie Europejska.

W programie nauczania powinny by¢ uwzglednione:

- informacje z dziedziny zdrowia seksualnego, w szczegélnosci: seksualnosci

czlowieka, profilaktyki HIV/AIDS i innych choréb przenoszonych droga piciowa

- wyczerpujace informacje na temat metod i Srodkéw zapobiegania cigzy.

- koniecznos¢ wyposazenia miodziezy w umiejetnos¢ asertywnych zachowan

m.in. w sytuacjach, kiedy ktos wywiera presje o charakterze seksualnym.
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Zwracamy tez uwage na konieczno$¢ zapewnienia mtodym ludziom dostepu
do ustug i poradnictwa z zakresu zdrowia seksualnego zdrowia seksualnego.
Przyjazni pacjentkom lekarze, przestrzegajacy zasad intymno$ci i poufato$ci, stuzacy
wyczerpujgcymi informacjami mogli by przyczyni¢ sie do promowania zdrowego stylu
zycia, promowania bezpiecznych zachowan seksualnych, a takze ograniczenia liczby

nieplanowanych cigz u nastolatek.

Liczymy na to, ze doswiadczenia Edukatorobw z Wakacyjnego Pogotowia
Pontonowego zebrane w tym raporcie przyczynig sie do powiekszenia wiedzy

o polskich nastolatkach oraz ich potrzebach w zakresie edukacji seksualne;j.

Wiecej informacji o grupie Edukatorow Seksualnych Ponton: www.ponton.org.pl
Kontakt: Aleksandra Jozefowska (022) 635 93 95
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