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W wakacje 2011 roku Ponton po raz siddmy zorganizowat poradnictwo w
formie telefonu zaufania. Pytania dotyczace antykoncepcji, zdrowia, seksu,
seksualnosci, relacji i tym podobnych mozna byto kierowa¢ na specjalny numer
codziennie przez caty lipiec i caty sierpien w godzinach od 18 do 21. Taka forma
poradnictwa okazata sie by¢ niezwykle potrzebna, poniewaz miodzi ludzie w czasie
wakacji szczegdlnie czesto nawigzujg kontakty seksualne, co przy wcigz alarmujgco
niskim poziomie wiedzy z zakresu antykoncepciji i fizjologii generuje pytania. Ponadto
miodziez, bedaca na wyjazdach i oderwana od Internetu, bez dostepu zatem do
naszego forum, szczegodlnie ceni sobie mozliwo$¢ zadawania nam pytan nie tylko
telefonicznie, ale tez poprzez SMS.

DostaliSmy w tym roku 980 pytan. Jest to nieco mniej niz w poprzednich
latach, mimo tego pytania przychodzity codziennie.

OtrzymaliSmy w tym roku 14 zgtoszen przemocy. S3 to akty przemocy nie
tylko na tle seksualnym, ale tez znecanie sie psychiczne i fizyczne. Miodziez nie ma
do kogo zwrdcic sie z takim problemem i boi sie reakcji otoczenia. W takim wypadku
kierujemy te osoby do innych organizacji, poza tym polecamy im porozmawia¢ z kim$
dorostym z otoczenia.

Zgtosito sie do nas réwniez 9 dziewczyn w cigzy. Cigze te byly zaréwno
wynikiem gwattu jak i nieodpowiedzialnych, ryzykownych zachowan. Oznacza to, ze
miode osoby wcigz nie zdajg sobie sprawy z tego, ze niezabezpieczony seks moze w
konsekwencji prowadzi¢ do cigzy. Znamienne jest to, ze zgtaszajg sie do nas
wytacznie dziewczyny w cigzy, a nie pary: pokazuje to, ze w Polsce cigza wcigz jest
gtéwnie problemem dziewczyny, a chtopcy wiasciwie nie ponoszg Zzadnej
odpowiedzialnosci za cigze. W tym roku zgtosito sie do nas tez kilka oséb z pytaniem
o aborcje, np. Srodki wczesnoporonne. Odpowiadali$my, jaki jest stan prawny i ze
moga sie zgtosi¢ do miodziezowego telefonu zaufania 116 111 lub do psychologéw
po pomoc. To pokazuje jednak, jak bardzo potrzebna jest profilaktyka i edukacja



seksualna, zeby do takich sytuacji, w ktdrych zrozpaczona dziewczyna pyta o aborcje,
w ogole nie dochodzito.

Pytania zostaly pogrupowane w osiem kategorii, przy czym zdarzajg sie
pytania, ktére trudno jest jednoznacznie przyporzadkowal tylko jednej kategorii.
Kategorie te to:

Antykoncepcja
Seksualnosc¢
Zdrowie/Fizjologia
Relacje

Asertywno$c
Zgtoszenia przemocy
Cigze

Inne

Oto zestawienie pokazujace, ile pytan zostato zadanych poprzez SMS-y i telefony w
danych kategoriach:

SMS Telefon Ogotem
Antykoncepcja 189 42 231
Seksualnos¢ 165 27 192
Zdrowie/Fizjologia 235 26 261
Relacje 117 11 128
Asertywnos¢ 60 5 65
Zgtoszenia przemocy 14 0 14
Cigze 8 1 9
Inne 56 24 80
Ogdtem 844 136 980 |

Jak wida¢, mtodziez szczegolnie upodobata sobie zadawanie pytan poprzez
SMS. Forma ta gwarantuje przede wszystkim anonimowos¢: tatwiej jest cos napisac
niz zadzwonic i nawigzywal bezposredni kontakt, szczegdlnie gdy mtodziez zadaje
pytania, ktére uchodzg za wstydliwe. SMS jest tani, mozna go wysta w ciszy,
dyskretnie i wiasciwie w kazdej sytuacji. Sg to prawdopodobnie gtéwne powody, dla
ktorych mtodziez zdecydowanie czeSciej wysytata nam SMS-y niz do nas dzwonita.

Poniewaz nasz telefon zaufania jest anonimowy, trudno powiedzie¢ co$ wiecej
0 osobach, ktore sie z nami kontaktowaty. Jednak cze$¢ osdb przedstawiata sie,
pisata ile ma lat, poza tym mozna byto tez z form gramatycznych wnioskowac ptec.

Na ogot kontaktowaty sie z nami czesciej dziewczyny niz chiopcy, w
wieku od okoto 12 do 18 lat.



Ponizej prezentujemy przyktadowe pytania, oryginalne cytaty i wnioski
wynikajgce z poszczegdinych pytan w danych kategoriach.

Antykoncepcja: przyktadowe pytania (pisownia oryginalna):
o  Witam.chcialam zapytac jaka metoda antykoncepcji jest najlepsza i
najbardziej skuteczna na pierwszy raz?”
,czym sie rozni globulka od pigutki”
,Czy stosunek przerywany zabezpiecza?”
,»Co to jest krgzek dopochwowy ring, czy cos takiego?”
»Q2y Zalozenie dwoch prezerwatyw moze zwiekszyc pewnosc zabezpieczenia?”

Najczesciej mtodzi ludzie majg $Swiadomo$é, ze nalezy sie zabezpieczy¢ w
czasie stosunku, nie wiedzg jednak, jak to zrobi¢. Padajg wiec pytania o najlepszg i
najskuteczniejszg metode. Czesto pojawia sie pytanie, jaka metoda daje 100%
skutecznosci, na co oczywiscie musimy odpowiedzie¢, ze taka metoda nie istnieje.
Ponadto podkreslamy, ze tylko prezerwatywa chroni przed chorobami przenoszonymi
drogg piciowa. Z nadestanych pytan mozna wnioskowad, ze o ile mtodziez
zdaje sobie sprawe z tego, ze niezabezpieczony seks moze w konsekwencji
nies¢ za sobg ryzyko cigzy, o tyle nie majg swiadomosci powagi chordb
wenerycznych.

Na ogdt miodzi wiedzg, Ze istniejg takie Srodki jak prezerwatywy, tabletki i
globulki. Nie zawsze jednak wiedzg, jak z nich korzystac, czy i jakie maja
skutki uboczne. Co takze niepokojgce: padajg pytania o stosunek przerywany,
ktoéry nie jest metodg antykoncepcji, pytania za$ wskazujg, ze mit o tym wcigz sie
utrzymuje, tak samo jak mit o tym, ze w czasie pierwszego stosunku nie mozna zajs¢
W cCigze.

Wsrdd miodych ludzi zadajgcych nam pytania o antykoncepcie mozna
wyrdzni¢ osoby Swiadome, zadajgce bardzo doktadne pytania, np. odnosnie do
stosowania pigutek antykoncepcyjnych. Sg tez jednak osoby, ktdére majg o
antykoncepcji tylko podstawowg wiedze, albo jak sie okazuje dopiero od nas
dowiadujg sie o koniecznosci zabezpieczania sie, aby unikngé niechcianej cigzy i
chordb przenoszonych drogg ptciowa.

Zdrowie i fizjologia (pisownia oryginalna):

o Witam. Mam takie pytanie ! czy podczas calej ciazy mozna miec regularnie
miesiaczke czy jest to nie moziliwe? Jesli nie to przez ile miesiecy miesiaczka
moze wystepowac?”

e ,Dostalam wiasnie swoja pierwsza Miesiaczke ... !!! Nie ma nikogo w domu
oprocz mnie . Co mam zrobic ? Prosze o dokladne wytlumaczenie .”

e ,Czy mozna myc sie podczas miesiaczki ?”

o, Witam. Mam pytanie. Czy podczas stosunku moze byc ryzyko zarazenia sie
HIV?”



Jakimi chorobami mozna sie zarazic przez pierwszy raz?”

,CZy masturbacja moze sprawic ze nie bede mogl miec¢ dzieci?”

,,Co to jest ejakulacia?”

~Moje piersi nie rosng, kiedy zaczng??”

~mam 17/at i mam pierwszy raz juz dawno za sobg niedawno kochatam sie z
chiopakiem bez zabezpieczenia oczywiscie zdazyt wyjsc gdy dochodzit ale i tak
boje sie ze mogtam zajs¢ wcigze pomozcie”

W tym roku odnotowaliSmy wzrost pytan z zakresu zdrowia i fizjologii. Pytania
te byty bardzo rézne i mozna podzieli¢ je na trzy subkategorie: pytania o wyglad
zewnetrzny, pytania o procesy zachodzace w ciele (w tym o to, czy mogto
dojs¢ do cigzy) i pytania o niepokojace objawy.

Mtodzi ludzie zwracajg uwage na swoje ciato, jednak nie za bardzo wiedzg, czy
co$, co zaobserwujg, powinno ich sktoni¢ do zgtoszenia sie do lekarza, czy tez jest
catkowicie normalne. Pytajg np. o to, czy pojawiajace sie na penisie krostki s3g
powodem do niepokoju i do jakiego lekarza sie z danym problemem udac. O ile
dziewczynki na ogoét wiedza, ze ich lekarzem w kwestii zdrowia narzaddw pitciowych
jest ginekolog, o tyle chtopcy nie wiedza, ze lekarz zajmujacy sie problemami ich
narzadéw piciowych to urolog lub androlog. Co alarmujgce: miodzi nie traktujg
powaznie zagrozen chordb wenerycznych.

Czesto pojawialy sie pytania o Sluz, pot, bdle. Zjawisko, ktére nasilito sie
rok temu i ktore nazwaliSmy ,paranojg ciagzowa”, wciaz sie utrzymuje.
Dziewczyny sg zaniepokojone spOzniajgcyg sie miesigczka, skarzg sie na bdle brzucha i
sg przekonane o tym, Zze zaszly w cigze, jednoczesSnie przyznajac, ze nie wspdtzyty
(1). Pokazuje to nieznajomos¢ procesow zachodzacych w ciele, a takze mechanizmu
zachodzenia w cigze. Ponadto zgtaszaty sie dziewczyny, ktore nie znajg procesu
miesigczkowania ani co sie robi w czasie miesigczki, jak dba¢ o higiene w tym czasie;
pytaty co mozna, a czego nie mozna w tym czasie robi¢. Mtode osoby sg zaskoczone
réznymi wydzielinami swoich ciat i pytajg nas, czy np. $luz z pochwy jest normalny,
czy tez jest objawem jakiej$ choroby. Wydaje sie tez, Zze nie majg z kim porozmawiac
o tym, co szczegdlnie zaskakuje w przypadku dziewczyn i miesigczki, o ktorej
powinny rozmawiac ze swoimi matkami/siostrami/bliskimi kobietami.

Niepokojagca jest tez liczba pytan dotyczacych wygladu zewnetrznego.
DostaliSmy w tym roku wiele wiadomosci, w ktorych dziewczyny wyrazaty obawy
zwigzane ze swojg wagq, wielkoscig piersi; chiopcy zas pytali, czy ich penisy
nie sg za krétkie i czy jest normalne, by penis odstawat w ktdrgs strone. Widac¢ tu
spory wplyw pornografii, ktéra (jak wynika z naszego raportu'), staje sie
podstawowym Zrédtem informacji o seksie dla mtodych ludzi. Dziewczyny zatem nie
akceptuja swoich ciat, ktore nie odpowiadaja obrazowi przekazywanemu w
pornografii; martwig sie o ksztalt swoich piersi, pytaja, jakimi kosmetykami mogag je
powiekszy¢, a takze czy powinny sie goli¢ w miejscach intymnych. Chtopcy
analogicznie poréwnujg swoje narzady i swojg budowe ciata to gwiazd porno i
zastanawiajg sie, czy ich naturalna budowa jest normalna.

1 ,Skad wiesz? Jak wyglada edukacja seksualna w polskich domach. Raport”,
http://ponton.org.pl/sites/ponton/files/raport_skad_wiesz_grupa_ponton_2011.pdf



Seksualnosc¢ (pisownia oryginalna):

e ,Mam 17 lat | chyba jestem homoseksualista. Od jakiegos czasu pociagajg
mnie mezczyzni., Co mam robic, jak uprawiac seks z nimi?”

e witam. podczas intensywnego pettingu z chfopakiem, oboje mamy ochote na
seks. jednakze, gdy chcemy zaczagc, mdj partner ma problem z erekcja. czy to
moja wina.?”

e ,Mam maly problem z chiopakiem o tuz bardzo podniecajg go kurtki z eko
skory i ze sliskiego materiatu lubi sie nimi masturbowac. w sumie mi to az tak
bardzo nie przeszkadza u pozwalam mu czasem wzigé moja kurtke ale czy to
normalne?”

Pytania z zakresu seksualnosci byly bardzo rézne. Na ogdt wigzaty sie z
roznymi zachowaniami seksualnymi. Mtodzi zatem pytajq o to, jaka pozycja seksualna
jest najlepsza na pierwszy raz; czy odmienna od heteroseksualnej orientacja jest
normalna; w jaki sposob sprawic¢ przyjemnos¢ partnerowi czy partnerce. Pytania z tej
grupy pokazujg, ze piszg do nas tez osoby, ktore juz prowadzg zycie seksualne, sg w
zwigzku, ale chcg byc¢ lepsi z myslg o drugiej osobie. W tym kontekscie warto tez
zwrdci¢ uwage na to, ze czesto miodziezy nieznane jest niewulgarne nazewnictwo.
Pytajg zatem ,jak zrobi¢ loda”, prawdopodobnie nie majagc Swiadomosci, ze mozna
ten termin zastgpi¢ neutralnym ,seks oralny”.

Relacje (pisownia oryginalna):

e Pisze z paroma chlopakami z jednym z nich nawet 2 razy sie Spotkalam i
znowu chcemy sie spotkac w przyszia sobote tylko jest Maly problem nigdy sie
jeszcze nie calowalam | boje sie tego ze mi nie wyjdzie prosze o jakies
wskazowki”

e lIde teraz do nowej szkoly chcialabym byc dobrze akceptowana przez nowych
znajomych w kiasie lecz boje sie ze jesli im powiem ze moi rodzice maja
gospodarstwo to sie odemnie odwruca i beda sie ze mnie Smieli co mam
zrobic”

e A czemu mama nie chce ze mna na ten temat razmawiac ?”

e ,Mam skoriczone 15 lat chodze z 29 letnim chfopakiem jestesmy ze so ba
bardzo szczesliwi tylko jest jedno ale moi rodzice jak mam im wyttumaczyc ze
Jja go naprawde kocham?”

e ,Byltam z chiopakiem ponad 5 miesiecy. Ale wszystko sie skoriczyto. On miat
inna przez ponad 7 miesiecy ostatnio Jakos zaczeismy znowu pisac, jak
powinnam zachowywac sie wobec niego i jak go rozkochac ponownie?”

DostaliSmy w tym roku wiele pytan o relacje: nie tylko w zwigzkach, ale tez z
rodzicami, kolezankami, ogdlnie innymi ludzmi. Z tych pytan wytania sie obraz



mtodego cztowieka, ktory dos¢ czesto nie wie, jak zachowac sie w danej sytuaciji i nie
potrafi szczerze porozmawia¢ o swoich problemach. Dziewczyny czesto pytajg o to,
jak zainteresowac jakiego$ chtopaka lub jak uratowac zwigzek; chtopcy z kolei pytaja,
0 czym rozmawiac z dziewczynami. Pojawiaty sie pytania o relacje z rodzicami. Z
pytan wynika, ze nastolatkom trudno jest o niektérych sprawach rozmawiaé z
rodzicami. Ponadto mtodzi bojg sie odrzucenia, chcg sie podobac i by¢ akceptowani
W grupie rowiesniczej.

Asertywnos¢ (pisownia oryginalna):

e, Po jakim czasie znajomosci powinnam pojsc z chtopakiem do to0zka?”

e Ja wilasnie chcem sprobowac ten plerszy raz to uprawic seksu ale sie boje co
mam zrobic?prosze odpisac”

e  Witam. W te wakacje postanowilam zrobic to pierwszy raz z chlopakiem. Ja
mam 17 lat, a on 19. Powiedzialam mu o tym i teraz mam wrazenie ze on
dazy tylko do tego a potem mnie zostawi,”

o Jestem dziewica, mam 14 lat niedawno poznalam chlopaka ktory ma 23 lata
on nalega na seks a ja nie jestem pewna czy Sie zgodzic musze dodac ze
podoba mi sie na maxa...jak sie zabezpieczac ??chcemy to zrobic jutro a taraz
mam miesiaczke moge czy nie ??”

e ,Mam 13 lat i wielu chtopcow proponuje mi seks. A to wszystko przez moje
piersi... One wszystkich przyciggaja :-( mam ochote ale jeszcze nie teraz.”

PostanowiliSmy z podobnych pytan utworzyé osobng kategorie, poniewaz
sygnaty o szantazowaniu i zmuszaniu do seksu pojawiaty sie czesto. Wida¢, ze mtodzi
ludzie sq nieustannie pod presjg otoczenia. Seks staje sie przepustkg do wyzszej
pozycji w grupie; dziewice i prawiczki s wySmiewani, wiec zarowno dziewczyny jak i
chtopcy chcag szybko rozpoczaé wspotzycie, przy czym czesto przyznaja, ze nie czuja
sie gotowi. Bojq sie odrzucenia przez partnerke lub partnera, zgadzajg sie wiec na
zachowania seksualne, ktére im nie sprawiajg przyjemnosci, lub ktdére wrecz
wywotujg w nich obrzydzenie. Bardzo niepokojaca jest tendencja do
postrzegania seksu jako obowigzku. Dotyczy to obu pici: chtopcy majg poczucie,
ze powinni by¢ zawsze chetni i gotowi do seksu. Dziewczyny natomiast pisza: ,kiedy
powinnam” albo ,jak powinnam”, czyli traktujg seks jako powinno$¢, dowdd mitosci,
co$, co jest konieczne do trwania zwigzku. Czujg, ze nie sg na to gotowe, a wtedy
nie wiedzg, jak odmowic i jak przekaza¢ swoje obawy partnerowi.

Cigza (pisownia oryginalna)

e ,Czy w8 tygodniu moge usunac ciaze?”

e ,Mam 20 lat kochamy sie z chlopakiem nieraz bez zabezpieczenia . Ale
niewiem czy mi sie spuznia termin na 5 sierpnia czy jestem w ciazy na ile to
pewne ?”



o, Widzisz jestem w ciazy blizniaczej a nie chce miec jeszcze dzieci”

o A tabletki wczesnoporonne zadzialaja?”

o Witam. Poltora miesiaca temu kochalam sie z chlopakiem. Od jakis 2-3
tygodni mam nabrzmiale piersi (urosly mi), nie dostalam okresu, od dwoch dni
pojawily sie nudnosci rano, boli mnie podbrzusze, a kochalam sie w czasie
Okresu. Czy to moze byc ciaza? Kathil7”

Jak zwykle odnotowaliSmy mnostwo pytan odnosnie do ryzykownych sytuacii,
ktore w mniemaniu pytajgcych oséb miaty miejsce. Cze$¢ z tych pytan mozna
zakwalifikowa¢ do wspomnianej juz wczesniej ,paranoi cigzowej” — dziewczyny bojg
sie, ze moga zaj$¢ w cigze po kontakcie z brudng deskg klozetowg albo w czasie
pettingu. CzeS¢ z opisywanych sytuacji nie stwarzata zagrozenia, cze$¢ jednak
wskazywata na to, ze rzeczywiscie mogto dojs¢ do zaptodnienia: dziewczyny skarzyty
sie na spdzniajgcy sie od kilku miesiecy okres, nudnosci i inne objawy, ktdre istotnie
mogg sugerowac cigze. W takich wypadkach zalecaliSmy test cigzowy i wizyte u
ginekologa, nie wiemy jednak, czy lekarz rzeczywiscie stwierdzat cigze. Zgtaszaty sie
do nas jednak dziewczyny, ktore juz wiedziaty, ze s w cigzy. Byly zrozpaczone,
zwykle nikt poza nimi o cigzy nie wiedziat; dziewczyny te czuly sie zupetnie same i
nie wiedziaty, do kogo sie zwrdci¢ o pomoc. RadziliSmy porozmawiac¢ z kim$ dorostym
i ewentualnie skontaktowac sie z telefonem zaufania dla mtodziezy, jednak nie
zmienia to faktu, ze co roku miode dziewczyny zachodza w niechciang cigze i
zwykle sg pozostawione z tym problemem same sobie.

Zgtoszenia przemocy (pisownia oryginalna)

e ,Mam 15 lat moj chlopak 17. Zmusza mnie do seksu. Jestem dziewica. Boje
sie. Co robic 7?”

e ,Mam na imie ala i mam16 lat,zgwalcily mnie moje przyjaciolki i moj chlopak i
zaszlam w ciaze . Co mam teraz zrobic ???22211111111”

e ,chodzi o to ze od jakiegos czasu wydzwania do mnie osoba z numeru
nieznago.nie mam pojecia kto to jest,czy taka sprawe mozna zglosic na
policje? Nie wiesz co mozna z tym zrobic?”

Jako edukatorzy seksualni zajmujemy sie poradnictwem w zakresie
antykoncepcji i seksualnosci, nie za$ przemoca; dlatego w kazdej odpowiedzi na
opisywang sytuacje przemocy radzimy aby zgtosi¢ sie do odpowiedniej organizacji i
porozmawiac z zaufang osobg dorostg z otoczenia ofiary przemocy.

To, co sie okazuje niepokojace, to dos¢ nowe, ale jak sie okazuje
rozszerzajgce sie zjawisko sextingu. Mtode osoby sg szantazowane tym, ze ich
intymne zdjecia lub nagrania, pokazujgce je albo nago albo w czasie kontaktu
fizycznego z inng osobg, zostang upublicznione. Zdarza sie tez, ze mtode osoby sg
namawiane do wystania komus$ swoich zdje¢, na ktdérych widnieja nago lub w
niedwuznacznych pozach.



Inne

Pytania, ktdre byto nam trudno zakwalifikowac¢ do ktérejkolwiek z poprzednich
kategorii, oznaczyliémy jako ,inne”.

W tej grupie mieszczg sie wszelkie podziekowania dla nas i dla naszej pomocy.
Mtodzi ludzie ewidentnie doceniajg to, ze mogg anonimowo zgtosi¢ sie ze swoimi
czesto intymnymi i wstydliwymi problemami. Zgtaszajg nam sytuacje i problemy, o
ktorych wczesniej nie rozmawiali z nikim.

Jedna z naszych wolontariuszek odebrata wiadomos¢ od chtopca, ktéry lubi
wkfada¢ ubrania swojej siostry. Namoéwita go na rozmowe telefoniczng. Po tej
rozmowie chtopiec porozmawiat szczerze ze swojg mamg i za namowg naszej
wolontariuszki oboje udali sie do seksuologa. Matka zaakceptowata transseksualizm
syna.

Odnotowalismy tez wzrost pytan w obszarach, ktérymi sie nie zajmujemy.
Dziewczyny pytaty np. o dobor fryzury do posiadanego przez nich koloru wtoséw albo
o porady kosmetyczne.

Pojawito sie tez pytanie o to, dlaczego rodzice pomimo tego, ze ich na to stac,
nie chcg kupi¢ swojemu synowi nowego tézka. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, co
takie wiadomosci mogg oznaczaé, mozna jednak wysnuc wniosek, ze osoby zadajgce
te pytania nie majg do kogo zwrdci¢ sie w swoim otoczeniu i nie potrafig szczerze
komunikowac sie z najblizszymi osobami.

Ponadto otrzymalismy kilka SMS-6w i gtuchych telefondw, ktore kwalifikujemy
jako Zarty. Najwyrazniej ,poradnictwo seksualne” jest w ich rozumieniu
sekstelefonem, wiec dzwonig albo dla Zzartu, albo rzeczywiscie oczekujgc seksu przez
telefon.
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Podsumowanie

Chociaz w tym roku telefon cieszyt sie mniejszg popularnoscia niz w
poprzednich latach, liczba pytan siegajgca tysigca wskazuje wyraznie na to, ze mtodzi
ludzie szczegdlnie w okresie wakacji potrzebujg wsparcia w zakresie seksualnosci.
Czesto sg osamotnieni, nie majg do kogo zwrdci¢ sie z problemami i pytaniami w
obszarze antykoncepcji, relacji, asertywnosci czy zdrowia i fizjologii. W tym roku
wyjatkowo wiele pytan odnotowaliSmy wtasnie w kategorii zdrowia i fizjologii —
mtodzi ludzie nie zdajq sobie sprawy z mechanizmoéw i proceséw zachodzacych w ich
wlasnym ciele, poza tym dziewczyny panicznie bojg sie cigzy, nawet, jezeli nie
wspOtzyty. Stad tez jak co roku wysoka liczba pytan zwigzana z antykoncepcja.
Alarmujgce sg rowniez zgtoszenia dotyczace niechcianych cigz i przemocy. W
statystykach sg to mate liczby, ale kazde zgtoszenie przemocy to jest o jedno
zgtoszenie za duzo: idealny bytby oczywiscie stan, gdzie do przemocy, ale takze do
niechcianych cigz, nie dochodzitoby wcale.
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