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Wakacyjne Pogotowie Pontonowe

Pierwsza edycja tej akcji miala miejsce w roku 2006, kiedy wpadliémy na pomyst zor-
ganizowania specjalnego Telefonu Zaufania, zeby mlodziez mogla zadawa¢ pytania za
pomoca smsow. Jak sie okazalo, ta idea bardzo sprawdza sie w wakacje, kiedy mlodzi
ludzie czesto maja mniejszy dostep do komputera i Internetu, a nie rozstaja sie z tele-
fonami komorkowymi. Pytania mozna bylo zadawac tradycyjnie przez telefon oraz za
pomoca smsa, co sie bardzo podoba mlodziezy. Sms zapewnia wiekszg anonimowo$é
niz rozmowa telefoniczna, jest tani, a odpowiedzi mozna zachowac w telefonie i mieé¢
do nich zawsze dostep.

Wakacyjny Telefon Zaufania podobnie jak w poprzednich latach czynny byl przez caly
lipiec i sierpien przez trzy godziny dziennie od godziny 18.00 do godziny 21.00. Dyzu-
rowalo na nim jedenastu wolontariuszy z Pontonu. Nasza akcja kolejny raz cieszyla
sie ogromnym powodzeniem. Liczba przychodzacych do nas pytan z roku na rok jest
coraz wieksza. W czasie trzygodzinnego dyzuru edukatorzy dostawali czesto ponad
100 smsow. Mlodziez nadal zdecydowanie preferuje pisanie wiadomosci tekstowych,
jednak podczas tych wakacji odebraliSmy wiecej telefondéw niz w poprzednich latach.
Doswiadczenia z tegorocznego dyzuru w wakacyjnym telefonie Zaufania Pontonu po-
twierdzaja w duzej mierze zbierane przez nas wnioski w poprzednich latach. Mlodym
ludziom w dalszym ciggu czesto brak podstawowych informacji z zakresu antykon-
cepcji i seksualnosci, a takze wlasnej fizjologii.

Edukatorzy odpowiadaja na coraz wiecej pytan, ale ilo$¢ probleméw nie zmniejsza
sie, a poziom niewiedzy mlodziezy wciaz jest tak samo niepokojacy. Kolejne lato za-
konczylo sie refleksja, ze mlodzi ludzie bywaja bardzo osamotnieni w zmaganiu sie z
problemami wieku dojrzewania. W pisanych do nas smsach nierzadko pojawialy sie
dekalaracje o tresci: ,jeste$ pierwsza osoba, z ktéra szczerze rozmawiam na ten te-
mat”, ,dzieki, ze jesteScie, bo dotad nikogo nie odwazylam sie o to zapytac¢” itp. Swiad-
czace o tym, ze nastolatki czujq sie samotne i nie majg z kim porozmawia¢ o swoich
problemach. Wspaniale, kiedy chlopak czy dziewczyna, maja oparcie w rodzinie i mo-
g3 o wszystko zapytaé najblizsze osoby z otoczenia, jednak wiemy od samej mtodzie-
zy, ze seks w wielu polskich domach jest wciaz tematem tabu. Rodzice nie chcg badz
nie potrafig rozmawiaé ze swoimi dzie¢mi na temat seksu, a wychowywane w takiej
atmosferze dzieci, kiedy wchodza w trudny wiek dojrzewania, nie potrafia zwracacé sie
do rodzicow ze swoimi pytaniami.

W wielu szkolach nie ma rzetelnie prowadzonych zaje¢ z edukacji seksualnej, mtodym
ludziom pozostaje wiec wyrywkowa wiedza czerpana z rbéznych Zrédel
w Internecie oraz z kolorowej prasy. Informacje tam podane bywaja niekompletne
oraz pozostawiaja merytorycznie wiele do zZyczenia. Internet oferuje takze szeroki do-
step do pornografii i coraz czeSciej to wladnie ze stron pornograficznych nastolatki
czerpig pierwsze informacje na temat seksu, i ma to oplakane skutki.

Potwierdzaja to pytania zadawane wolontariuszom dyzurujacym w Wakacyjnym Tele-
fonie Zaufania. W tym roku zaobserwowaliSmy wzrost pytan zwigzanych z sama sek-
sualno$cig. Mlodziez chetniej pytala o pozycje, techniki seksualne, wyglad narzadow



plciowych niz o zdrowie i fizjologie. Znalazlo to swoje odbicie w tegorocznej statysty-
ce.

Podobnie jak w poprzednich latach celowo pogrupowaliémy zadane nam podczas wa-
kacyjnych dyzuréw pytania w taki sam sposob, aby mozna bylo latwo poréwnaé, jakie
tematy staja sie bardziej, a jakie mniej interesujace dla mlodziezy w kolejnych latach.

Kategorie tematyczne, w ramach ktérych pogrupowaliSmy zadawane nam

pytania:
e Antykoncepcja

e Zdrowie/Fizjologia
e Seksualnos$é

e Relacje
e Asertywno$¢

Od trzech lat mlodziez niezmiennie zadaje najwiecej pytan zwigzanych z antykoncep-
cja. W tym roku dostaliSmy ich az 639. Na drugim miejscu znalazla sie kategoria sek-
sualnos$¢ z 491 pytaniami od mlodziezy, co daje ponad dwa razy wiecej niz w ubiegltym
roku. Mimo iz kategoria zdrowie i fizjologia inaczej niz w poprzednich latach znalazla
sie na trzecim miejscu, pytan bylo rowniez bardzo duzo - az 483. Mlodziez zadala
nam kolejno 354 pytania dotyczace relacji z rowie$nikami, w szkole i w domu oraz 139
pytan zwigzanych z pojeciem asertywnosci. W tym roku dostaliSmy 16 zgloszen prze-
mocy, w obrebie ktorych mlodziez pisala o przemocy w domu, w relacjach rowie$ni-
czych, a takze o wykorzystywaniu seksualnym, gwalcie i autoagres;ji.

Odebralismy takze 16 zgloszen nieplanowanej ciagzy u mlodych dziewczyn. Nie
wszystkie dziewczeta podaly nam swoéj wiek. Najmlodsza miala pietnascie lat, pisaly
do nas rowniez szesnastolatki i siedemnastolatki, ktore znalazly sie w tak trudnej sy-
tuacji.



Statystyka :
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Poréwnanie ilo$ci pytan w poszczegélnych kategoriach na dyzurach w
2007 2008 i 2009 roku:

Zgt.
Antykoncepcja | Zdrowie/Fizjologia | Seksualnos¢ | Relacje | Asertywnosc | Cigze | przemocy

Wakacje
2007 472 215 209 96 85 15 7
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Antykoncepcja i ciaze

W tym roku otrzymaliémy az 639 pytan dotyczacych antykoncepcji. Mlodzi lu-
dzie najcze$ciej pytali nas o to, jakie zabezpieczenie bedzie dobre na pierwszy raz,
ktéra z dostepnych metod antykoncepcyjnych jest najskuteczniejsza, co zrobic jesli
lekarz nie bedzie chcial wypisac¢ recepty na antykoncepcje, ktore metody sq najmniej
kosztowne a mimo to skuteczne itp. Pytania te zadaja osoby podchodzace do seksu
odpowiedzialnie i rozsadnie. Wolontariusze zwykle moga im pomoc dostarczajac po-
trzebnych informacji badz kontaktujac z lekarzem. Niepokojace jest jednak to, ze
utrzymuje sie rownolegle tendencja do zglaszania pytan po fakcie, kiedy juz doszlo do
niezabezpieczonego, ryzykownego kontaktu seksualnego. Wiele os6b pisalo rowniez,
ze nie stosuje zadnych nowoczesnych metod antykoncepcji i polega tylko na stosunku
przerywanym. ZaobserwowaliSmy, ze z jednej strony mlodzi ludzie cho¢ pytaja o an-
tykoncepcje, to i tak nie wierza w jej dzialanie, bojac sie np. o to, czy pigulka antykon-
cepcyjna naprawde dziala, czy prezerwatywa nie ma otworow, przez ktére przenikajg
plemniki itp., z drugiej strony jest wiele osob, ktére wcigz kieruja sie wiedza oparta na
stereotypach i podworkowych przekonaniach i nie zabezpieczaja sie w ogoéle badz ro-
big to w sposob nieprawidlowy. Efektem tego, niestety, sa nieplanowane ciaze u na-
wet bardzo mlodych dziewczyn. Podczas tego dyzuru zanotowaliSmy az 16
zgloszen od nastolatek, ktéore juz stwierdzily ciaze lub byla ona bardzo
prawdopodobna. Niestety, nie mozemy poméc inaczej niz namawiajac zrozpaczo-
na nastolatke, by porozmawiala z kim$ dorostym w swoim najblizszym otoczeniu i
poszukala wsparcia, bo czesto pierwsza reakcjg dziewezyny w sytuacji nieplanowanej
ciazy jest panika i zagubienie, a nawet mys$li samobojcze. Rozmowa z rodzicami lub
madrym pedagogiem szkolnym to pierwszy krok, ktéry musi zrobi¢ dziewczyna, zeby
poradzi¢ sobie dalej z ta trudng sytuacja. Szkoda, ze w tak wielu domach i szkolach
nie rozmawia sie z dzie¢mi, zanim pojawig sie klopoty.

Przyklady pytan i zgloszen z tej kategorii:

- Chcemy z chlopakiem zaczq¢ uprawiac seks, na jakq metode sie zdecydowac, zeby
byla najskuteczniejsza?

- Czy to mozliwe, ze prezerwatywa bedzie przedziurawiona lub peknieta, a chlopak
tego nie zauwazy?

- Czy kiedy dziewczyna przyjmuje pigutki, naprawde jest zabezpieczona juz od
pierwszej pigulki, boje sie, ze to w ogole nie zadziatla?

- Czy jesli dziewczyna bierze pigutki, to powinna obliczaé sobie dni ptodne i bez-
plodne?

- Mam 15 lat, przezytam juz pierwszy raz z chtopakiem, chciatabym braé pigutki, ale
boje sie reakcji rodzicéow, co zrobié?

- Czy to prawda, ze w ciqze nie da sie zajs¢ podczas pierwszego razu?



- Czy od potkniecia spermy mozna by¢ w ciqzy?

- Mam 16 lat uprawiatam seks bez gumki dwa miesigce temu i od tej po-
ry nie miesiqgczkuje, boje sie, ze jestem w ciqzy.

- Czy to prawda, ze dziewczyna po okresie moze to robi¢ bez zabezpieczenia i nie
zajdzie w ciqze?

- Mam 15 lat, zrobilam test i wyszedl pozytywny, to byl moj pierwszy
raz i nie wiem, co teraz zrobie ze swoim zyciem, boje sie komukolwiek o
tym powiedzieé.

- Mam 14 lat juz uprawiatam seks z moim chlopakiem, chcialam zapytaé, czy jesli
on przed samym spuszczeniem sie wychodzi ze mnie, to na pewno jest bezpieczne?

- Czy zastosowanie dwéch prezerwatyw naraz jest skuteczniejsze?

- Witam. Zaszlam w cigze i nie wiem, co zrobi¢. Nie skonczylam jeszcze
szkoly. Jestem w gimnazjum, czy przez to moge by¢ wyrzucona ze szko-
ty? Czy powiedzieé rodzicom? Strasznie boje sie ich reakcji. Nie wiem co

robié, blagam pomaozcie.

Seksualnosé i asertywnosé

W tym roku mlodziez zadawala nam setki pytan zwigzanych z seksualnoscia. Nasto-
latki interesuja sie seksem, erotyka i starajg sie jak najwiecej dowiedzie¢ od nas na
tematy, ktore nie sg poruszane ani w szkole ani w domu. Obserwujemy ogromny gtod
wiedzy oraz naturalna ciekawo$c¢ nastolatkow, ktorg w miare naszych mozliwosci sta-
ramy sie zaspokoi¢, odpowiadajac na ich pytania zgodnie z merytoryczna wiedza.

Z niepokojem zauwazamy jednak coraz wiekszy wplyw pornografii i erotyki na za-
chowania mlodziezy. Z pytan zadawanych nam w telefonie zaufania jasno wynika, ze
coraz czeSciej wiedza, na ktorej bazuja osoby zadajace nam pytania, to wiedza za-
czerpnieta wlasnie z portali prezentujacych tre$ci pornograficzne, do ktérych czesto
nawet bardzo mlode osoby maja pelny dostep. Juz w zeszlym roku zwracali$my uwa-
ge, na to, ze dziewczyny traktuja siebie w sposéb przedmiotowy, staraja sie wej$¢ w
role obiektu seksualnego, i w ten sposéb zdobyé wysoka pozycje w grupie rowie$ni-
czej. Dziewczyny pytaja o to, jak powinny wyglada¢ podczas uprawiania seksu, w ja-
kiej wystapi¢ bieliznie, jak sie zachowywa¢, czy wzdychaé, czy jeczeé, czy by¢ dzika czy
niewinna, tak jakby przygotowywaly sie do odegrania roli wyrafinowanej kochanki.
Chlopcy sa zestresowani rozmiarem penisa i tym, czy beda potrafili dostatecznie dlu-
go uprawiac seks i doprowadza partnerke do wielokrotnego orgazmu. Jest to w duzej
mierze rezultat ogladania tre$ci pornograficznych, ktore kreuja rzeczywistos$¢ fikeyj-
na. Aktorzy do tego typu filmoéw dobierani s3 specjalnie pod katem walorow fizycz-
nych, mezczyzni majq nieprzecietnych rozmiar6w genitalia, kobiety zoperowane pier-
si i wargi sromowe, calkowicie usuniete jest owlosienie lonowe. Mlodzi ludzie rozpo-
czynajacy wspolzycie seksualne czesto nie potrafia oddzieli¢ rzeczywistosci od fikeji
kreowanej przez porno. Sa zaskoczeni, ze stosunek nie trwa godzinami, a partnerka
nie ma idealnie symetrycznej waginy i kilku orgazméw pod rzad.



Pornografia przyczynia sie do powstawania wielu niebezpiecznych mitéow, ktoérych
odbicie widzimy w pytaniach zadawanych nam przez mlodziez.

W filmach porno nie pokazuje sie zakladania prezerwatywy, ani stosowania innych
rodzajow antykoncepcji. Mlodzi ludzie, ktorzy czerpia wiedze o seksie, gléwnie z ta-
kiego Zrodla, czesto po prostu nie zastanawiaja sie nad tym, ze powinni sie zabezpie-
czy¢. Chlopcy czesto z niechecia odnosza sie do zakladania prezerwatyw, bo skoro na
filmie tego nie widzieli, uznaja, ze jest to niepotrzebne, komplikuje i psuje zabawe.
Dziewczyny w wielu przypadkach godza sie na seks bez zabezpieczenia, poniewaz nie
chca zawie$¢ oczekiwan, oraz nie potrafia odmowi¢ ani postawié jasnych warunkéow.
PisaliSmy juz wiele o braku asertywnosci zwlaszcza u dziewczat. W tym roku potwier-
dzaja sie nasze obserwacje — mlodym dziewczynom zdecydowanie brakuje
umiejetnosci wyznaczania wlaSciwych dla swojego dobrego samopoczu-
cia i bezpieczenstwa granic.

Niestety, przez cale lato dostawaliémy zgloszenia o tym, ze dziewczyny podejmuja
kontakty seksualne bez zabezpieczenia, poniewaz partner nie zgadza sie na uzywanie
prezerwatywy. Widoczne jest rowniez, ze stosunki analne staja sie coraz bardziej po-
pularng forma kontaktéw seksualnych u coraz mlodszych osob. Seks analny jest cze-
sto pokazywany w filmach porno. Nastolatki nie zdaja sobie sprawy z tego, ze jest to
specyficzny rodzaj seksu, ktéry wymaga przygotowania, wyjatkowej delikatnosci i za-
ufania do partnera. Traktuja seks analny jako metode antykoncepcyjna oraz sposéb
na zachowanie dziewictwa, rozumianego wylacznie w znaczeniu fizjologicznym (blona
dziewicza pozostaje nienaruszona). Zdarza sie czesto, ze chlopcy po obejrzeniu w fil-
mach pornograficznych stosunkow analnych namawiaja dziewczyny na ten rodzaj
seksu. Tu tez spotykamy sie z brakiem odmowy ze strony dziewczyn. Dostajemy pyta-
nia od nastolatek glownie o to, czy faktycznie taki seks gwarantuje, ze nie dojdzie do
ciazy, i czy nie trzeba prezerwatywy, podczas kiedy taki stosunek moze by¢ po pierw-
sze bolesny i traumatyczny dla dziewczyny rozpoczynajacej dopiero wspolzycie seksu-
alne, po drugie bardzo latwo w ten sposéb o zakazenie chorobg przenoszona droga
plciowa. Dodatkowo przy nieuwadze ze strony chlopaka, sperma moze latwo sie prze-
dosta¢ do pochwy i nie uniknie sie cigzy. Niestety, te argumenty nie zawsze sa w sta-
nie przekonac piszace do nas dziewczyny. Zaro6wno seks analny jak i oralny jest pre-
zentowany w pornografii i mtodzi ludzie to nasladuja. To wstrzasajace, kiedy 14-letnia
dziewczynka pyta nas, czy powinna zrobi¢ chtopakowi ,loda”, bo inaczej ja rzuci, a
ona juz kiedy$ probowala i ma odruch wymiotny, wiec pyta, co zrobi¢, zeby pozby¢ sie
obrzydzenia.

Kompletny brak asertywno$ci i umiejetno$ci wyznaczania wlasnych granic, polaczony
z mniej lub bardziej §wiadomym czerpaniem wzorcéw z pornografii, bywa tragiczny w
konsekwencjach. Dziewczyny czesto godza sie na seks, ktory okazuje sie rozczarowa-
niem, a potem na dlugo czuja nieche¢ do zblizen, badz przeciwnie, traktuja swoje cia-
o przedmiotowo, eksperymentuja i nawigzuja wiele ryzykownych kontaktow seksual-
nych czesto bez przyjemnosci.

Przyklady pyvtan:

- Pytam, dlaczego nie moge mieé orgazmu i dlaczego strasznie boli mnie

przy stosunku? Pierwszy raz byl dla mnie straszny, robilismy to prawie



trzy godziny i strasznie mnie bolalo. Seks nie jest dla mnie przyjemno-
Sciq.

- Czy mozna blone dziewiczq przebi¢ przy intensywnych pieszczotach?

- Moja dziewczyna nie wydaje zadnych dzwiekéw, jak uprawiamy seks, po czym
mam poznaé, ze miatla orgazm?

- Mam problem ostatnio robitam chlopakowi ,loda” i sperma, ktéra wytryskuje do
buzi jest dla mnie obrzydliwa, czy kazdej dziewczynie tak sie wydaje?

- Mam chitopaka i uprawiamy seks, ale nie moge osiqgnqé¢ orgazmu, to jest dener-
wujqce 1 jestem zla, co robié?

- Mam za kilka dni spotkanie z kolezankq, czy mam sie do niej dobierac?

- Mam chtopaka, postanowiliSmy sprébowaé czego$ wiecej niz tylko pocatunkéw i
pieszczot, gdy sobie to wyobrazatam bytam podniecona, ale kiedy on mnie dotykat
to bylo cos dziwnego, nie czutam w ogole tego.

- Czy dziewczyny powinny goli¢ miejsca intymne?

- Jak dtugo maksymalnie mozna sie kochaé?

- Jak zaspokoi¢ kobiete? Bo jestem prawiczkiem i boje sie, ze jak juz do tego dojdzie,
nie bede umial temu sprostac.

- Mam pytanko, jak podejsé¢ w czasie stosunku kobiete, zeby byta tak podniecona,
zeby zrobila wszystko?

- Penis mojego chlopaka nie chce zmiesci¢ sie do pochwy, co zrobic¢?

- Jakie sq idealne wymiary cztonka? Czy to prawda, ze da sie go jakos powiekszyé?
- Mam 17 lat podobajq mi sie mezczyzni i kobiety, czy jestem osoba biseksualnq?

- Czy homoseksualizm to uposledzenie? Bo siostra mi mowi, ze tak.

- Mam 16 lat, moéj chlopak chce zebym uprawiala z nim seks analny,
zgodzilam sie, bo on mowi, ze to zwykly seks, tylko mozna go robi¢ bez
gumki, i nie zajde w ciqze, chce sie upewnié, czy to prawda?

- Dzi$ po raz pierwszy uprawiatam seks z chltopakiem, umoéwiliSmy sie rowniez na
jutro, ale nie chce tego robié, bo to bylo takie obrzydliwe, jak moge odmoéowié nie ra-

niqc go?

Zwracaly sie do nas o pomoc rowniez osoby zaniepokojone brakiem pociggu do ptci
przeciwnej lub pewne tego, ze sa homoseksualne, obawiajace sie braku akceptacji ze
strony swojego §rodowiska.

Czesc¢ pytan sformulowana byla w sposob pozostawiajacy wiele do zyczenia, nie bra-
kowalo wulgaryzmoéw i przasnych okreslen na czynno$ci seksualne oraz intymne cze-



Sci ciata. Staramy sie korygowac ten jezyk, jednak sobie sprawe, ze skoro tematy zwig-
zane z seksem stanowig tabu w szkotach oraz w wielu domach, nie mozemy oczekiwaé
od mlodziezy dobrej znajomosci stownictwa z zakresu seksualnoéci i erotyki.

Relacgje i przemoc

Podczas wakacji edukatorzy z Pontonu odpowiedzieli rowniez na mnostwo pytan doty-
czacych relacji, zarowno miedzy rowie$nikami, jak i miedzy czlonkami rodziny. Wiele
0s6b prosilo o porade, jak przelamaé nieSmialo$¢, jak nawigzaé przyjazn, wyznaé¢ komu$
zakochanie lub dogadac¢ sie z rodzenstwem czy z rodzicami. Wydawalo by sie, ze wiek-
szo$¢ z tych pytan nie wskazuje na nic niepokojacego, normalne sprawy wieku dojrze-
wania... Problem jednak w tym, ze nastolatki czesto bardzo samotne borykaja sie z r6z-
nymi rzeczami, takimi jak: trudno$ci w nawigzaniu relacji, brak akceptacji siebie, kom-
pleksy, nieSmialo$¢, nieuzasadnione wybuchy zloSci, napady smutku, przygnebienia, a
takze autoagresja — czyli przemoc wobec siebie.

W tym roku po raz pierwszy pojawilo sie podczas naszych wakacyjnych dyzurow kilka
zgloszen o autoagresji. Mlodzi ludzie pisali nam, ze nie radza sobie w kontaktach z oto-
czeniem, ze czujq sie samotnie, beznadziejnie, maja niska samoocene. Nie rozmawiaja
na ten temat z nikim, ukrywajac swoj nastr6j miesigcami. Rodzice czesto zapracowani,
zmeczeni, nie widza lub nie chca widzie¢, ze cos niedobrego dzieje sie z ich dzieckiem.
Kumulowane emocje narastaja i znajduja ujscie w aktach autoagresji takich jak okale-
czanie wlasnego ciala (np. ciecie sie zyletka), czy glodzenie sie (anorexia nervosa). Od-
notowaliSmy piec zgloszen autoagresji u mlodych dziewczyn, ktore pisaly nam
o tym, ze robig sobie krzywde, tnac sie zyletka. Dwie z nich deklarowaly mys$li samo-
bdjcze. Jedna z dziewczyn podczas korespondencji z wolontariuszka z Pontonu, zade-
klarowala, ze odbierze sobie zycie, a jako powdd wymienila m.in. to, ze byta molestowa-
na seksualnie w przeszlosci i nie moze o tym zapomnie¢. Wolontariuszka zawiadomita
policje, ktora na szczescie na czas skontaktowala sie z rodzicami dziewczyny. Dobrze, ze
nie bylo za pézno, poniewaz dziewczyna faktycznie polknela tabletki nasenne. Takie
zgloszenia szczegOlnie dramatycznie obrazuja rozmiar osamotnienia i bezradno$ci mto-
dych ludzi, ktérzy nie potrafia sobie poradzi¢ z otaczajaca ich rzeczywistoscig. Nierzadko
zdarza sie, ze pod apatia i trudno$ciami w nawigzaniu pozytywnych relacji z rowie$ni-
kami, kryja sie historie z przemoca w tle.

W tym roku dostaliSmy ponad 12 zgloszen przemocy na tle seksualnym.
Wsrdd osob, ktére do nas napisaly byly molestowane i zgwalcone dziewczyny, w tym
jedna zaszla w cigze w wyniku gwaltu. Zglosil sie takze homoseksualista, ktory zostal
zgwalcony przez kolegow. NaklanialiSmy ofiary do zgloszenia przestepstwa na policje,
ale wiekszo$¢ z nich nie chciala o tym slyszeé, thumaczac, ze i tak minelo juz za duzo cza-
su i nie chcg przezywac tego na nowo. Nieleczone traumatyczne do$wiadczenia maja
swoje konsekwencje i zdarza sie, ze przeradzaja sie w autoagresje. Jedyne, co moglismy
zrobi¢ to namawiac¢ osoby, ktore nam sie zwierzyly, zeby zrobily dalszy krok i poszukaly
profesjonalnej pomocy u psychologa.

Mlodzi ludzie pisali do nas o przemocy psychicznej i fizycznej w domu
i w relacjach z rowie$nikami. ZauwazyliSmy w tym roku réwniez, ze zaczely zglaszaé sie
do nas osoby przesladowane przy pomocy Internetu. Skontaktowala sie z nami
dziewczyna, ktora poznany w sieci chlopak namawial przez dlugi czas, zeby wyslala mu
swoje rozebrane zdjecia. Mimo, ze dziewczyna odmowila, kilkakrotnie ponawial swoje
zadania, wymys$lajac co, zrobi jesli ona kolejny raz odméwi. Po dtuzszej korespondenc;ji z
wolontariuszka z Pontonu, ktéra zdecydowanie odradzala dziewczynie zmiane decyzji,
okazalo sie, ze chlopak regularnie wysyla dziewczynie swoje nagie zdjecia, ktére wydaja



sie jej obrzydliwe. Dziewczyna uwazala, ze skoro sama odmawia mu wyslania swoich
zdje¢, powinna ,przynajmniej” zgodzi¢ sie na otrzymywanie podobnej korespondencji
od niego, mimo ze czula sie z tym zle. W innym przypadku chlopak nagral podczas sto-
sunku seksualnego filmik kamerka z telefonu i grozit bylej dziewczynie zamieszczeniem
go w Internecie.

Niestety, czesto mlodzi ludzie nie maja Swiadomosci, ze takie nekanie jest przestep-
stwem i ze majg prawo sie przed tym broni¢. Tym bardziej konieczne staje sie omawia-
nie rowniez i tych zagadnien w szkole.

Przyklady pytan:

- Czy to normalne, ze sie nienawidzi wszystkich i chce sie jak najszybciej uwolnié od
rodziny?

- Skqd wiadomo, ze jest sie zakochanym? Jak zorientowa¢ sie czy to tylko fascynacja
czy mitosc¢?

- Zostalam zgwalcona i nikomu nie powiedzialam, teraz tamten chlopak
przystal mi w e-mailu zdjecie z tamtej imprezy, z datq gwaltu. Co ja mam
zrobié, boje sie, ze moi rodzice zobaczaq te fotki, a i tak mam dosé¢ proble-
mow.

- Doradzcie mi, jak rozmawia¢ z chlopakiem przez Internet, zeby mu sie chcialo gadac¢?
- Miatam chlopaka, ktéry mnie strasznie zranit, czy bede potrafila jeszcze komus za-
ufac?

- Jak mam powiedzie¢ starszemu chlopakowi, ze mi sie podoba?

- Co zrobié, kiedy jest ta trzecia w zwigzku? Czy warto zakochiwadé sie w kims, kto jest
zajety?

- O czym najlepiej rozmawiac na pierwszej randce?

- Jak mam sobie poradzié po stracie taty? Nie moge zapomnieé¢ o jego $mierci, caly
czas o nim mysle, nie chce mi sie zyé.

- Mam chiopaka i on mnie zdradza, ale ja nie chce sie z nim rozstaé. Mam jeszcze taki
problem, ze on pije, a ja raczej nie, zresztq jestem niepetnoletnia. Jednak jemu nie po-
trafie odmoéwié, nie wiem jak to zrobié.

- Bylam na spacerze z chlopakiem, calowalismy sie i przytulalismy na
lawce, a potem on zaczql mi wkladaé rece pod spodnice i dotykal mnie tak
jak nie chcialam, ale on stwierdzil, ze przeciez sama chcialam. W sumie
umowilam sie¢ z nim znowu, ale nie chce zeby to si¢ powtoérzylo, ale mam

przeczucie, ze znowu tak sie stanie, co powinnam zrobié?
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- Za kazdym razem jak pomysle o tym, jakie beznadziejne jest moje zycie, mam ochote
sie pociqé, juz to zrobitam kilka razy. Zastanawiam sie, jaki sens ma maoje zycie, po-

winnam je skonczyé.

Zdrowie/Fizjologia

W tym roku otrzymali$my o wiele wiecej pytan z zakresu zdrowia niz w poprzednich la-
tach. W ubieglym roku w tej kategorii zadano nam 275 pytan, a w tym roku bylo ich az
483. Mimo to, w stosunku do reszty pytan kategoria ,zdrowie i fizjologia” w tym roku
znalazla sie na trzecim miejscu po kategorii ,,seksualnosé¢”.

Trudno ocenié, czym dokladnie jest to spowodowane, ale mozna przypuszczac, ze pozo-
stawiona samym sobie mlodziez w wielu przypadkach czerpie wiedze o seksualnoéci z
pornografii, coraz bardziej interesuje sie samym seksem niz zdrowiem i nie do konca
zdaje sobie sprawe z ryzyka, jakie niosg ze soba niezabezpieczone kontakty seksualne. Z
naszych obserwacji wynika, ze mlodym ludziom brakuje podstawowej wiedzy zwigzanej
ze zdrowiem, fizjologia dojrzewania oraz profilaktyka chorob przenoszonych droga
plciowa. Nastolatki czesto znaja nazwy konkretnych pozycji seksualnych, wiedza, co
symbolizuje np. ,,69”, ale nie wiedza, ze przy stosunku seksualnym mezczyzna wsuwa
penisa do pochwy, a nie do macicy. Z Internetu i kolorowych pism znajg ,,50 sposobow
goracych trickbw na urozmaicenie nocy”, wiedza, co znaczy ,fellatio”, ale nie wiedza, ze
przez polkniecie spermy nie zachodzi sie w cigze.

W tym roku zauwazyliémy spadek pytan dotyczacych prewencji HIV i innych choréb
wenerycznych. Jak zawsze pojawialy sie pytania dotyczace budowy narzadow rozrod-
czych, masturbacji oraz zmian fizjologicznych wieku dojrzewania. Dziewczyny pytaly
takze o pierwsza wizyte u ginekologa, o to, czy jest konieczna, i jak to naprawde wyglada.
Cieszymy sie, kiedy mozemy pomoc mlodym ludziom i zapewnic¢ ich, ze wszystko, co sie
z nimi dzieje, jest normalne i mogg przestaé sie obawiaé. Nastolatki poréwnuja sie mie-
dzy sobg, i bywa tak, ze obserwowane réznice w tempie dojrzewania staja sie powodem
do lekéw. Dziewczyny martwig sie rozmiarem piersi, chca sie upewnic, ze rozwijaja sie
prawidlowo, chlopcy czesto pytaja o polucje i masturbacje. Tematy te wydaja sie zbyt
intymne, zeby mtodzi ludzie chcieli poruszac je z rodzicami. Zdajemy wiec sobie sprawe,
ze czesto jesteSmy jedynymi osobami, ktorym zwierzyli sie ze swoich problemow.

Przyklady pytan:

- Czy to normalne, Zze mam miesiqczki raz krotsze raz dtuzsze?

- Mam chyba za krétkie wedzidetko, odczuwam czesto bol przy erekcji, co powinienem
zrobié?

- Czy jesli sie czesto masturbuje, to plemniki mogq byé stabsze? Styszatem nawet, ze to
grozi bezptodnosciq.

- Zauwazylam, ze moje piersi rézniq sie wielkosciq od piersi moich kolezanek, mam 16

lat, to sie jeszcze moze zmieni¢? Jestem tez niska raczej.
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- Czy to prawda, ze dziewczyna nawet jak nie wspotzyje, moze pojs$é do ginekologa?
Mam dziwne uczucie od jakiego$ czasu co$ mnie tam piecze i szczypie, czekalam, ze
przejdzie samo, ale nie jest lepiej.

- Jakimi chorobami mozna sie zarazié, jak sie nie stosuje kondomow?

- Mam 13 lat, miesiqgczkuje od roku, moge uzywacé tamponéw?

- Mam strasznie bolesne miesiqczki, nic nie moge wtedy, tylko ptakaé mi sie chce, czy
mozna to jako$ zmienié?

- Czym sie rozniq erekcje dojrzewajqcego chlopca od erekcji dorostego mezczyzny?

Podsumowanie

Grupa Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton” zorganizowala juz po raz czwarty Wakacyj-
ny Telefon Zaufania dla mlodziezy. Poziom wiedzy nastolatkow nie zmienia sie zna-
czaco, co roku przychodza do nas podobne pytania, wskazujace na niezmienne pro-
blemy polskiej mlodziezy. OmoéwiliSmy je szeroko w szczegdlowych raportach z 2007 i
2008 roku. Zainteresowanych zachecamy do ich Ilektury na naszej stronie
www.ponton.org.pl

W podsumowaniu wynikow z Telefonu Zaufania w 2009 r. staraliSmy sie przedstawic
przede wszystkim poréwnanie liczbowe nadestanych pytan oraz zwroéci¢ uwage na
nowe niepokojace tendencje wsréd zachowan mlodziezy.

Doro$li i opiekunowie nie zdaja sobie sprawy z tego, ze wspoélczesne nastolatki to
pierwsza taka grupa w historii, ktéra ma nieograniczony dostep do pornografii w In-
ternecie oraz przesylanej za pomoca telefon6w komorkowych. Kiedy panstwo nie za-
pewnia rzetelnej edukacji seksualnej, pornografia nie moze nie wywiera¢ wplywu na
wyobrazeniach mlodych ludzi o seksie. Mlodzi ludzie ogladaja ja z ciekawoscia, bo
wydaje im sie, ze tylko w ten spos6b moga sie czego$ dowiedzie¢ o seksie. Konse-
kwencja jest m.in. skupienie sie na wlasnym wygladzie podczas seksu (rodza sie
kompleksy), poswiecanie sie dziewczyn dla przyjemnosci chlopakow i ryzykowne za-
chowania seksualne. Pytania skierowane do edukatoré6w z Pontonu sa tego przykla-
dem. Mlodzi ludzie wcigz nie otrzymuja w szkole wystarczajacych informacji na temat
zdrowia seksualno$ci, asertywnos$ci, antykoncepcji oraz profilaktyki chorob przeno-
szonych droga plciowa. Konieczne jest wprowadzenie do szkol rzetelnej, po-
wszechnej, neutralnej Swiatopogladowo i dostosowanej do wieku dziecka
edukacji seksualnej.

Dopoki w szkolach nie bedzie rzetelnie uczy¢ sie mlodych ludzi o fizjologii, o tym, jak
naprawde wyglada wspolzycie i z czym sie laczy, jak odmawiaé i stawiaé granice, te
niepokojace tendencje beda sie nasilaé.

Zagubienie mlodych ludzi i pozostawienie ich na pastwe wlasnych lekéw i niepewno-
Sci prowadzi czesto do autoagresji i przemocy wobec innych. Dlatego bardzo wazne

jest rozmawianie z mlodymi ludZzmi o emocjach i watpliwo$ciach, jakich do$wiadcza-
ja w wieku dojrzewania.
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O Pontonie:

Grupa Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton” jest nieformalng grupa wolontariuszy dzia-
lajacych przy Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny.

Ponton to mlodziezowi doradcy zajmujacy sie edukacja seksualng oraz poradnictwem dla
mlodmezy w sprawach dojrzewania, antykoncepcji oraz zdrowia

i praw reprodukcyjnych.

Nazywamy sie rowniez edukatorami seksualnymi — nie przypisujemy sobie jednak statu-
su ekspertow — jesteSmy po to by pomagaé, doradzaé, ale rowniez kontaktowaé mlodziez z
ekspertami, z ktorymi wspolpracujemy (ginekologami, psychologami itp.). Edukacja seksu-
alna w Polsce znacznie odbiega od standardéw miedzynarodowych. Polska mlodziez czesto
karmiona jest stereotypami, dysponuje falszywymi informacjami, ktore czerpie z nierzetel-
nych zrédel. Mlodym ludziom nielatwo jest dotrze¢ do podstawowej wiedzy dotyczacej doj-
rzewania, zdrowia reprodukecyjnego czy antykoncepcji. Jeden z najbardziej niepokojacych
efektow braku edukacji seksualnej to niechciane cigze nastolatek oraz zakazenia wirusem
HIV wsrod milodziezy.

Nasza grupa powstala i funkcjonuje by pomaga¢ mlodziezy w tej trudnej sytuacji. Poniewaz
mlodym ludziom najlatwiej rozmawia sie z osobami w zblizonym wieku, postanowiliémy w
miare mozliwos$ci dociera¢ do mlodziezy z informacjami w ramach tzw. edukacji rowie$nicze;j.
Wolontariusze Pontonu od kilku lat prowadza w szkotach pogadanki z zakresu antykoncepcji,
profilaktyki chor6b przenoszonych droga plciowsa , a takze elementéw asertywnosci. Odpo-
wiadamy codziennie na pytania mlodziezy za posSrednictwem forum na stronie internetowe;j
www.ponton.org.pl oraz pod adresem info@ponton.org.pl Oprocz Wakacyjnego Pogotowia
Pontonowego podczas roku szkolnego, w kazdy piatek przez cztery godziny funkcjonuje nasz
Telefon Zaufania dla Mlodziezy.

Osoby, ktére przyczynily sie do powstania raportu z dzialalnosci
Wakacyjnego Pogotowia Pontonowego:

Osoby dyzurujace w Telefonie Zaufania:

Martyna Dawidziuk
Jacek Fenderson
Anka Grzywacz
Aleksandra Jo6zefowska
Marta Kolacka

Anna Konopka

Anna Nikolajew - Diak
Urszula Petka

Marta Pius

Alina Synakiewicz
Paulina Wawrzynczyk

Opracowanie raportu: Aleksandra Jozefowska
Graficzne opracowanie statystyk: Marta Kolacka, Aleksandra Teliszewska

Wiecej informacji o grupie Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton”: www.ponton.org.pl

Kontakt: Aleksandra Jézefowska (022) 635 93 95
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