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RAPORT Z WAKACYJNEGO TELEFONU ZAUFANIA 2008
GRUPY EDUKATOROW SEKSUALNYCH PONTON

WAKACYJNE POGOTOWIE PONTONOWE

W tym roku grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton zorganizowata juz po raz trzeci
Wakacyjna Linie Telefoniczng, przeznaczona dla mlodziezy. Pierwsza edycja tej akcji
miala miejsce w roku 2006. Od kilku lat zajmujemy sie taka forma poradnictwa, ktora
jak sie okazalo bardzo sprawdza sie w wakacje, kiedy mlodziez czesto ma mniejszy
dostep do komputera, czy Internetu, a zwykle ma przy sobie telefony komorkowe.
Pytanie mozna bylo zadawac za pomoca sms-a, co jest bardzo dogodna forma, o czym
zapewniali nas wielokrotnie mtodzi ludzie. Sms zapewnia wieksza anonimowo$¢ niz
rozmowa telefoniczna, jest takze tani, a odpowiedzi mozna zachowac w telefonie zeby

zawsze mie¢ ,,pod reka”.

Wakacyjny Telefon Zaufania czynny byl przez caly lipiec i sierpien przez trzy godziny
dziennie od godziny 18.00 do godziny 21.00. W czasie trzygodzinnego dyzuru dosta-
wali$émy czasem ponad sto sms-6w. Liczba przychodzacych do nas pytan z roku na
rok jest coraz wieksza. Sporadycznie zdarzaja sie telefony, mlodziez jednak zdecydo-
wanie preferuje pisanie wiadomosci tekstowych. Mlodzi ludzie maja konkretne pyta-
nia, ktoére rokrocznie wskazuja na alarmujace braki w wiedzy. Nie zawsze znamy wiek
zwracajacych sie do nas 0so6b, ale poéréd tych, ktérzy przedstawiajg sie nam doktad-
niej, sa zaro6wno trzynastolatki jak i osoby po dwudziestym roku zycia. W tym roku
zglaszalo sie do nas o wiele wiecej bardzo mlodych dziewczat - przed pietnastym ro-

kiem zycia.

Akcja wakacyjna potwierdzila po raz kolejny, ze mlodziez ma ogromna potrzebe in-
formacji i rozmawiania na temat wlasnej seksualnosci, niestety niezaspokajana ani
w domu ani w szkole. Edukatorzy dostawali bardzo duzg ilo$¢ pytan tak, ze trudno

bylo czasem odpowiedzie¢ na wszystkie sms-y.



Wiele oséb, jak w poprzednich latach, zapewnialo nas, ze prowadzenie Wakacyjnego
Telefonu Zaufania to bardzo dobry pomyst. Dostali$my wiele podziekowan. Cieszymy
sie zawsze czytajac takie stowa, jesteSmy zadowoleni, ze mogliSmy shuzy¢ informacja,
czasem pomoc, jednak zdajemy sobie sprawe, ze nasza dzialalno$¢ ma bardzo ograni-
czony zakres. Problemy, z ktorymi zmaga sie mlodziez, czesto wymagaja komplek-
sowej pomocy, a udzielona przez nas informacja oraz jednorazowe wsparcie nie za-

stapia rzetelnej i systematycznie prowadzonej edukacji seksualnej w szkolach.

Pytania, ktére do nas trafialy, pokazuja dobitnie, ze mlodym ludziom brak czesto
podstawowych informacji z zakresu fizjologii, antykoncepcji i seksualno$ci. Pytaja nas
o to, jak sie najlepiej zabezpieczy¢, ale takze ,jak To robi¢, by sie nie zabezpieczac?”

Pytaja o relacje z rowiesSnikami, a takze czy powinni ulec czyim$ namowom na seks.

Wolontariusze ,Pontonu” niezmiennie odpisywali, ze zawsze mozna odmowic, ze nie
wolno robi¢ niczego wbrew sobie, jednak mamy §wiadomos¢, ze sms-owy kurs aser-
tywnosci to zdecydowanie za mato. Nauka asertywno$ci powinna by¢ czescia rzetel-
nej, systematycznie prowadzonej edukacji seksualnej w polskich szkotach. Wsrod py-
tan, na ktore odpisywali$émy, zdarzaly sie dramatyczne pro$by o pomoc, gdy osoba
piszaca doswiadczyla przemocy, i podobnie, jak podczas ubieglorocznych wakacji,

byly takze zgloszenia nieplanowanych cigz u mtodych dziewczyn.

Pozytywnym aspektem jest to, ze coraz czeSciej zglaszaja sie do nas chlopcy, ktorzy w
sposob odpowiedzialny podchodza do wspolzycia seksualnego i pytaja jaka metoda
antykoncepcyjna jest najskuteczniejsza i najlepsza dla partnerki. Postawa partnerska
i wspolodpowiedzialno$¢ za podejmowane zblizenia seksualne to model, ktéry powi-
nien by¢ upowszechniany na zajeciach z edukacji seksualnej. Niestety czesto to tylko

dziewczyna ponosi konsekwencje nierozwaznego kontaktu seksualnego.

Raport z Wakacyjnego Telefonu Zaufania to swego rodzaju przekréj probleméw mto-
dziezy, wynikajacych czesto z niewiedzy, ciekawos$ci i osamotnienia. To juz drugi ra-
port przygotowany na podstawie wakacyjnych dyzuré6w wolontariuszy Grupy ,,Pon-
ton”. Warto zwroci¢ uwage, ze ilo$¢ problemo6w nie zmniejsza sie, poziom niewiedzy

mlodziezy wciaz jest zatrwazajacy, a najwiekszym problemem pozostaje nadal to,



ze mlodzi ludzie po prostu nie maja do kogo zwrdcic sie z pytaniami i z ewentualng

prosba o pomoc.

Seks jest w wielu polskich domach wcigz tematem tabu, rodzice nie rozmawiaja

z dzieémi, o czym czesto informowano nas w sms-ach. W szkole nie ma zajeé

z edukacji seksualnej , pozostaje wiec wyrywkowa wiedza czerpana z réznych Zrodel
w Internecie oraz kolorowej prasie. Czesto informacje tam podane sg niekompletne

oraz pozostawiaja merytorycznie wiele do zyczenia.

RAPORT

Podczas dwdch miesiecy wakacji w Telefonie Zaufania dyzurowato 9 os6b. Dyzurujacy

to edukatorki i edukatorzy seksualni, ktorzy przeszli wezesniej szkolenia z ginekolo-
gami, seksuologami i psychologami tak by m6c kompetentnie udziela¢ informacji.
Tak jak w ubieglym roku kazda osoba, ktora odpowiadala na pytania przygotowata

sprawozdanie ze swojego dyzuru.

Po zestawieniu wszystkich sprawozdan zebrany material zostal podzielony

na kategorie tematyczne, w ramach ktérych pogrupowaliSmy zadawane nam pytania:

¢ Antykoncepcja

e Zdrowie/Fizjologia
¢ Seksualnosé

¢ Relacgje

e Asertywnos¢

Celowo pogrupowaliSmy pytania w taki sam sposéb jak w zeszlym roku, aby mozna
bylo latwo poréwnag, jakie tematy sa bardziej, a jakie mniej interesujace dla mlodzie-

zy w roku 2008.



Wyraznie widaé¢, ze metody antykoncepcji i tematy zwigzane z cigza budza najwieksze
zainteresowanie, wzrosla réwniez znacznie liczba pytan w dziale Zdrowie/Fizjologia.
OdpowiedzieliSmy na mniej niz poprzednio pytan zwigzanych z asertywnoscig i rela-

cjami, jednak w tym roku dostaliSmy wiecej zgloszenn w sprawie przemocy.

Statystyka :

Relacje | Asertywno$é¢é | Antykoncepcja | Zdrowie/ Seksualnos$é | Zgloszenia | Ciaze | Ilosé
Fizjologia przemocy sms-6w
ogoélem

84 52 546 275 213 10 15 1195

llos¢ sms-Ow w rozbiciu na tematy

Antykoncepcja Zdrowie/Fizjologia Seksualnosc




Poréwnanie iloSci pytan w poszczegolnych kategoriach na dyzurach w

2007 i 2008 roku:

PONTON, 2008

Porownanie statystyk z wakacji 2007 i 2008 roku
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Antykoncepcja

W tym roku wolontariusze ,Pontonu” otrzymali 546 zapytan z dzialu ,,antykoncep-
cja”. Tak jak w poprzednich latach okazalo sie, ze mlodziezy najbardziej brakuje wie-
dzy wlasnie z tego zakresu. Z informacji, jakie mamy okazje zbiera¢ od mtodych ludzi
wiemy, ze na lekcjach Wychowania do zycia w rodzinie rzadko w sposéb komplekso-

wy i nienacechowany ideologiczne omawia sie poszczegbdlne metody antykoncepcyjne.

Czesto niemozliwa jest rowniez otwarta rozmowa miedzy dzieckiem a rodzicami na
temat sposobOow zabezpieczenia sie przed nieplanowang cigzg. Dlatego mlodziez po-
szukuje wiedzy na wlasna reke, niestety znalezione w Internecie lub zastyszane od

znajomych informacje s czesto nieprawdziwe, oparte na mitach i stereotypach.



W dziale zagadnien zwigzanych z antykoncepcja daje sie wyr6znié¢ dwie grupy pytan.
Pierwsza grupa to pytania pochodzace od 0s6b, ktére Swiadomie planuja swoje zycie
seksualne i chca dowiedzie¢ sie jak najwiecej na temat antykoncepcji. W tej grupie sa
tez pytania zwigzane z dzialaniem poszczegoélnych srodkow, a takze dotyczace sposo-
bu stosowania danego $rodka antykoncepcyjnego.

Oto kilka przykladow pytan tego rodzaju:

- Witam. Mam 19 lat. Od 3 lat jestem z chlopakiem, chcielibysmy rozpoczq¢ wspot-
zycie. Zaczetam bra¢ pigutki antykoncepcyjne i przyjmuje je od 2 miesiecy. Chtopak
uzyje prezerwatywy, czy takie zabezpieczenie wystarczy?

- Ile kosztujq i jak stosowac¢ globulki plemnikobojcze?

- Zapomniatam pigutki z drugiego tygodnia, wzietam jq po 14 h i reszte pigutek

przyjmuje normalnie czy powinnam sie jakos dodatkowo zabezpieczac?

- Jaka metoda antykoncepcyjna jest najskuteczniejsza?

- Jakie prezerwatywy sq najlepsze i jak zatozyc¢ prezerwatywe, zeby sie nie zsuneta?

- Czy tabletke antykoncepcyjnq trzeba wziq¢ w pierwszym dniu miesiqgczki? Co jeSli

ktos wezmie w pierwszym dniu cyklu?

- Jak sprawdzié kiedy dziewczyna ma dni plodne i na czym polega stosowanie natu-

ralnych metod?

- Chtopakowi pekta prezerwatywa, a to byt nasz pierwszy raz, co robié, styszatam,

ze sq jakies pigutki po stosunku, czy sq na recepte?

- Czy mozna zmienié¢ godzine przyjmowania pigutki?

- Czy poza prezerwatywaq istnieje jakis sposéb meskiej antykoncepcji?



W przypadku takich pytan, jak cytowane powyzej, wolontariusze ,,Pontonu” zwykle
moga pomoc. Jesli brakuje nam szczegolowej wiedzy zawsze mozemy skonsultowaé

odpowiedz z zaprzyjaznionym ginekologiem.

Inaczej jest w przypadku drugiej grupy pytan. Zadaja je mtodzi ludzie, ktorzy pisza
do nas ,,po fakcie”, kiedy doszlo juz do niebezpiecznej sytuacji, a musimy u§wiadomic
im, ze zachowali sie ryzykownie. W tej grupie cytujemy tez pytania zawierajace bledne

przekonania i stereotypy zwigzane ze sposobami zabezpieczen.

Wiele pytan od mlodziezy wskazuje na to, ze dostep do antykoncepcji nie jest po-
wszechny, zwlaszcza w mniejszych miejscowos$ciach, a ceny Srodkow nie zachecaja
mtodych ludzi do ich stosowania. W zwigzku z tym wiele os6b prébuje uzyskac od nas
informacje, kiedy i jak mozna nie uzywajac antykoncepcji uprawiac seks bez obaw
przed nieplanowana ciaza. Wiele pytan wskazuje tez na fundamentalne braki w wie-
dzy dotyczacej fizjologii zaplodnienia i zwigzane z tym nieracjonalne obawy przed

cigza.

Przyklady pytan:

- Czy sq w ogole takie dni w ciggu miesiqca, w ktérych nie ma mozliwosci, zeby

dziewczyna zaszta w cigze? Np. po okresie lub cos w tym stylu?

- Czy jest mozliwe, zeby sperma meska przedostala sie przez spodnie kobiety np.

gdy usiadlam na desce klozetowej w toalecie publicznej?

- Czy to prawda, ze jak chlopak jest po alkoholu, to jego plemniki sq stabsze i nie
dojdzie do ciqzy?

- Czy moge byé w ciqzy przez potkniecie spermy?

- Czy od catowania w ubraniu mozna zajs¢ w ciqze?

- Kochatam sie z chtopakiem bez zabezpieczenia, ale to byl pierwszy raz, czy moge

nie obawiadé sie ciqzy?



- Czy kolezanka mogtaby wykupié mi tabletki, biorqc je na siebie? Ginekolog to zna-

joma mojej mamy, nie chce, zeby sie dowiedziala?

- Mam 17 lat, czy lekarz moze przepisaé mi pigutki bez obecnosci kogos dorostego?

- Czy sq jakies pigulki bez recepty, bo lekarz i tak mi nie wypisze, bo jestem za mio-

da, aja juz od roku wspétzyje i boje sie ciqzy?

- Czy jesli po pierwszym stosunku wyjgtem czlonek i przetartem go dloniq ze sper-

my, a nastepnie ponownie wiozytem do pochwy, to czy moja partnerka moze zajs$é

w ciqgze? Ona nie bierze zadnych tabletek.

- Uprawialismy seks bez zabezpieczenia, ale z kostkami lodu, czy jest szansa, ze to

zapobiegnie ciqzy?

- Czy stosunek seksualny lepiej odby¢ przed czy po okresie, zeby uniknq¢ ciqzy?

- Czy przez stosunek analny nie mozna zajs¢ w ciqze?

Nieplanowane ciaze

W tym roku podczas naszych dyzuréw zglosito sie do nas pietnascie nastolatek w nie-
planowanej cigzy. Jak wida¢, liczba ta nie zmalala od zeszlego roku, podczas ubie-

glych wakacji dokladnie tyle samo dziewczyn napisalo do nas w tej sprawie.

Nie wszystkie dziewczyny podaly nam swoéj wiek, ale z danych, ktére udalo nam sie

zebra¢ wynika, ze na pietnascie nastolatek pie¢ z nich bylo w wieku 15 lat i ponize;.

Zdarza sie, ze dziewczeta w obawie przed konsekwencjami, nie méwig nikomu o swo-
im stanie i radza sobie w sposob drastyczny. Zglosila sie do nas dziewczyna, ktora
w wieku 14 lat byla w ciazy, ale poprosila kolege, zeby uderzyl ja silnie w brzuch, czym

spowodowal poronienie.



Zgtoszone | potencjaine cigze

—

\ ™ zgtoszone cigze u oséb

/ petnoletnich

* zgtoszone cigze u 0s6b w 15 r.z.
i ponizej

M zgtoszone cigze u 0s6b w
nieznanym wieku

¥ zgtoszenia uprawiania seksu lub
deklaracja robienia tego u oséb
ponizej 15 r.z
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Wezesny wiek inicjacji

W tym roku szczeg6lnie zwracal uwage bardzo mlody wiek osob, ktore zglaszaly sie
do nas informujac o tym, ze wsp6lzyja badz w najblizsze]j przyszlosci planuja rozpo-
cza¢ wspolzycie. Nastolatki czesto pytaly o szczegoly zwigzane z zabezpieczaniem sie

oraz o konsekwencje seksu bez zabezpieczenia.

Napisaly do nas trzy dziewczyny, ktore wspolzyly jeszcze przed wystapie-
niem pierwszej miesigczki. Ogolem 16 dziewczyn w pietnastym roku zycia

oraz ponizej tej granicy wiekowej zadeklarowalo wspoélzycie seksualne.

Jak, co roku uwage zwraca jezyk, jakim budowane sg pytania - wskazujacy na niska
Swiadomo$¢ wlasnej seksualno$ci, nieznajomo$¢é poprawnych nazw narzadéw roz-
rodczych oraz okreslen na wspolzycie seksualne. Ze wzgledu na wulgaryzmy zdecy-

dowalisSmy sie nie cytowac¢ pytan w ten sposéb, w jaki zostaly zadane.



Przyklady :

e Dwunastolatka wspdlzyla po alkoholu, nigdy nie miala miesigczki.

e Zglosila sie do nas trzynastolatka, ktéra probowala dowiedzie¢ sie, jak bez recepty
zdoby¢ $rodki antykoncepcyjne. Gdy wolontariuszka zdecydowanie odradzila jej
rozpoczynanie wspolzycia seksualnego w tak mlodym wieku, dziewczyna odpo-

wiedziala, ze wspolzyje od roku (czyli od 12 r.z.)

e Trzynastolatka pyta, czy jesli bedzie wspolzy¢ z pietnastolatkiem, nie dostanie ja-

kis chordb.

e (zternastolatka pyta, jak sie przygotowac do pierwszego razu.

e Pietnastolatka zglasza seks bez zabezpieczenia i pyta, co robic.

e C(Czternastolatka uprawia seks oralny, ale chcialaby zdecydowac sie na co$ wiecej

ze swoim chlopakiem.

e Chlopak zglosil sie z pytaniem czy seks z trzema prezerwatywami jednocze$nie
jest bezpieczny, poniewaz z okazji pietnastych urodzin jego dziewczyny planuja

rozpoczecie wspolzycia.

Nastolatki z r6znych powodow decyduja sie na rozpoczecie wspoélzycia w tak mlodym
wieku. Czasem decyduje o tym presja rowie$nicza, czasem bardzo silne przekonanie
o tym, ze przezywane wlasnie glebokie uczucie warte jest poSwiecen.

Czesto dziewczyny w kontaktach z nami na poczatku przyznaja, ze to ich decyzja, ni-
czym nie wymuszona i $wiadoma, dopiero po dluzszej korespondencji, niektére na-
stolatki przyznawaly, ze nie mialy by nic przeciwko pozostaniu przy pocatunkach.
Zarowno dziewczyny, jak i chlopcy, w kilku przypadkach przyznali, ze przelamywaniu

kolejnych granic w sferze pierwszych kontaktow seksualnych towarzyszyt alkohol.
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Zdrowie/Fizjologia

W tym dziale, w najbardziej znaczny sposob, wzrosla liczba pytan zadanych nam
przez mlodziez. W ubieglym roku zadano 215 pytan z tej kategorii, w ostatnie wakacje

otrzymali$my ich az 275.

Potwierdza to nasze obserwacje wynikajace z kilkuletniej pracy z mlodzieza.
Mlodym ludziom brakuje podstawowej wiedzy zwigzanej z fizjologia dojrzewania,

zdrowiem oraz profilaktyka chorob przenoszonych droga plciowa.

Brak informacji, ktére nie zawsze sg przekazywane w sposoéb wyczerpujacy w ramach
lekcji biologii oraz Wychowania do Zycia w Rodzinie powoduje, ze mlodziez boryka
sie z wieloma nieracjonalnymi lekami, czesto nie majac kogo zapytaé¢ o kwestie zwig-
zane np. ze zmieniajagcym sie podczas dojrzewania cialem. Funkcjonuja takze po-
wszechnie stereotypy dotyczace szkodliwo$ci masturbacji m.in. przesady, ze powodu-

je ona nieplodno$¢ lub wplywa negatywnie na rozmiar czlonka.

Nastolatki maja czesto potrzebe upewnienia sie, ze wszystko z nimi w porzadku,
ze rozwijaja sie prawidlowo. NajczeSciej te tematy uznaja za zbyt intymne i wstydliwe,
zeby bez skrepowania poruszac je z rodzicami.

Przyklady pytan:

- Czy krotka miesigcezka i nieregularna miesiqczka u 17 latki to normalne?

- Kochatlam sie z chtopakiem 1 wyskoczyty mi jakies krostki na waginie, co to moze
byc¢?

- Mam nadzerke 1 nie chce nikomu o tym mowié, lekarz mi zalecil zabieg, czy bede

mogta po takim zabiegu wréci¢ sama do domu?
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- Czy to normalne, ze z pochwy wydziela sie $luz i czasem jest go mniej, a czasem

wiecej?

- Gdy dotykam zoledzia czuje ogromny bol, nie wiem co sie dzieje, co robic¢?

- Czy czesty wytrysk jest szkodliwy i moze spowodowaé bezptodnosé?

- Mam 15 lat nigdy nie miatam miesiqczki, czy to normalne zjawisko? Poczeka¢ z

tym, czy powinnam i$¢ do lekarza?
- Czy badanie ginekologiczne boli? Kolezanka opowiadata mi, ze to byto bardzo bo-
lesne. Mam 22 lata i mysle o tym, zeby sie przebadaé, ale strach jest tak silny, ze nie

wiem czy kiedykolwiek sie na to zdecyduje. Jak to wilasciwie jest?

- Mam bardzo male piersi, przez ostatnie 3 lata odkqd zaczely rosnqc urosty niewie-

le, czy przyczynq moze by¢ jakas choroba? Boje sie.

- Mam skrzywionego penisa w lewq strone, czym to moze by¢ spowodowane i czy sa

sposoby by to wyleczyé?

- Czy masturbacja moze powodowac jakies urazy, albo bezptodnosé?

- Mam jedna piers wiekszq druga mniejszq tak, ze to widaé, czy to jest normalne?

- Skéra z mojego penisa nie schodzi, czy moge jakos sam na site jq zdjqé? Tylko, ze

to boli...co robié?

- Czy alkohol wplywa na erekcje u chtopaka?

- Mam na piersiach niebieskie zytki i czasem odczuwam swedzenie sutkow, czy to

moze oznacza¢ jakgs chorobe?

- Mam 18 lat, wspétzyje od 3 lat, nigdy nie bytam u ginekologa, chyba sie po prostu

wstydze, czy powinnam sie przetamacé?
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- Moja dziewczyna ma chore jajniki, a nie chce sie leczyé, jak jg na to namowié?

W tym roku szczegoblnie zaniepokoilo nas, ze wiele mtodych osob zglaszalo nam jakas
dolegliwo$¢, z ktora boryka sie od jakiego$ czasu, jednocze$nie zdecydowanie odma-
wiajac konsultacji z lekarzem oraz porozmawiania o tym z kim§ z rodziny. Widoczny
jest tez lek mlodych dziewczat i nieche¢ do pierwszej wizyty u ginekologa.

Podczas tegorocznych dyzuréw dostaliSmy mniej pytan dotyczacych tego, jak uchro-
ni¢ sie przed chorobami przenoszonymi droga plciowa. Biorac pod uwage ogélny po-
ziom wiedzy nastolatkdéw, trudno zakladaé, ze mlodziez stala sie bardziej wyeduko-
wana w zakresie profilaktyki choréb przenoszonych droga plciows i, ze stad wynika
mniejsza ilo§¢ pytan. Niestety przeciwnie - mlodzi ludzie czesto w ogble nie zdaja so-
bie sprawy z innych zagrozen zwigzanych z kontaktami seksualnymi poza cigza,

a wiec rzadziej o nie pytaja.

Seksualnos$é

Ten dzial zawiera pytania dotyczace seksu, cielesnosci i erotyki. Sa to tematy, ktore
nieodmiennie bardzo interesuja mtodziez i dostep do merytorycznie poprawnych i
wyczerpujacych wiadomosci z tego zakresu wydaje sie najbardziej utrudniony. Jest
wiele portali w Internecie, z ktorych mlodziez czerpie informacje, jednak bardzo cze-

sto maja one charakter pornograficzny.

Takze w kolorowych pismach dla nastolatek dominuje tendencja do pokazywania
mlodych dziewczyn jako obiektow seksualnych. Wiele artykulow sugeruje, co powin-
na zrobi¢ dziewczyna, zeby spehi¢ role seksualnego wampa, badz przeciwnie, skusi¢

chlopaka niewinnym czarem lolitki.
Widzimy wyraznie niepokojace symptomy wskazujace na to, ze mlodziez ma zafal-

szowany obraz seksu i wspélzycia. Oprocz typowych pytan dotyczacych np. rozmiesz-

czenia sfer erogennych, pozycji seksualnych, orgazmu, dostawaliémy pytania, z kt6-
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rych wyraznie wynika, ze mlodzi ludzie maja zadaniowe podej$cie do seksu, tak jakby

byl to egzamin, ktory trzeba zdac i dobrze wypas¢.

Kwestia ta dotyczy zwlaszcza mlodych dziewczat, ktore pytaly nas, w jaki sposob
przygotowac sie do pierwszego razu. Pytania te postawione byly w taki sposoéb,
ze mozna zauwazy¢, jak punkt ciezkosci z aspektow zdrowotnych lub emocjonalnych

zostal przeniesiony w sfere ,estetyczng” - dotyczaca przede wszystkim wygladu.

Dziewczyny pytaly, czy musza goli¢ okolice intymne, jaka maja mie¢ na sobie bielizne,
a nawet jakie dzwieki wydawaé, zeby partner byt usatysfakcjonowany. Bardzo wi-
doczna jest tendencja do traktowania siebie w sposéb przedmiotowy i dazenie

do odegrania roli pociggajacego obiektu seksualnego.

Poniewaz filmy i zdjecia o charakterze pornograficznym prezentuja czesto mezczyzn
ze zniwelowanym owlosieniem tonowym, z nietypowo duzymi penisami, chlopcy maja
kompleksy zwigzane z rozmiarami swoich narzadéow. Stad rowniez pytania o to czy to

normalne, ze w okolicach intymnych rosna wlosy.

Widoczne jest takze zainteresowanie seksem analnym, ktory - czesto pokazywany
w pornografii - wydaje sie by¢ substytutem stosunku waginalnego. Mlode dziewczyny
nie zdaja sobie sprawy, ze taki seks moze by¢ bolesny i nie jest najlepszym sposobem
na pierwsze zblizenia. Nastolatki wierza, ze ten rodzaj seksu pomoze

unikna¢ cigzy oraz pozwoli zachowa¢ dziewictwo.

Przyklady pytan :

- Mam problem, bo jestem jeszcze dziewicq i mam 14 lat. Powiedzcie jakie pozycje
polecacie na pierwszy raz. Prosze opisaé te pozycje, co i jak. I co moze staé sie po
pierwszym razie, jakies$ skutki. Poradzcie, jak mam sie zachowywaé i czy wydawaé
te odglosy? Czy trzeba ogoli¢ cipke? Jak zadowoli¢ mojego chtopaka, on jest starszy.

Mam mu zrobi¢ loda?
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- Czy mozna sprawdzi¢ palcem czy dziewczyna jest dziewicq? Czy mozna blone

przebié przy takich pieszczotach?

- Czy mozliwa jest masturbacja kobiety?

- Czy dziewczyna, ktora jeszcze nie uprawiata seksu, moze uprawiaé seks analny?

- Czy jesli masturbacja nie sprawia przyjemnosci to znaczy, ze seks tez nie bedzie?

- Wydaje mi sie, ze mam matego czlonka i nie bede w stanie zaspokoi¢ kobiety, czy

sq jakies$ ¢wiczenia na powiekszenie penisa?

- Podajcie mi dokladnie sfery erogenne u mezczyzny, bo planuje seks i nie chce roz-

czarowac swojego chlopaka

- Jak rozpoznaé, ze dziewczyna ma orgazm?

- Czy dziewczyna musi wydepilowac okolice bikini, kiedy ma odby¢ stosunek?

- Codziennie wale konia, czy jestem zboczony?

- Mam 17 lat nie uprawialem jeszcze seksu, czy jestem chory lub nienormalny?

- Czy mozna powiekszyé¢ penisa domowymi metodami?

- Co robi¢, zeby piersi sie powiekszyly, sq jakies ¢wiczenia, albo proszki?

- Czy robienie laski to ponizenie kobiety?

- Na czym polega seks oralny?

- Czy to prawda czy mit o tym, ze kobiety majq punkt G?

- Czy w robieniu loda z potykiem jest cos$ ztego?
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- Co robi¢, jesli chtopak mimo pieszczot nie moze osiggngé petnego wzwodu?

- Wspoétzyje od 10 miesiecy 1 nigdy nie miatam orgazmu, czy cos ze mnq nie w po-

rzqdku?

- Jak widze tadnq dziewczyne to rozbieram jq w myslach i wyobrazam sobie, ze sie z

niq kocham, czy to normalne?

Mtlodzi ludzie czesto nie znaja prawidlowych okreslen, stad zwulgaryzowane lub zin-
fantylizowane nazwy narzadow plciowych widoczne byly szczeg6lnie w tym dziale.
StaraliSmy sie w miare mozliwoSci kazde pytanie traktowac¢ powaznie, sugerujac sto-
sowanie wlasciwych nazw zwigzanych ze sferg seksu. Wiele osob przepraszalo nas
z gory za uzycie wulgaryzmow lub okreslen potocznych, zaznaczajac przy tym, ze nie

znaja naukowych lub medycznych odpowiednikow
Zdajemy sobie sprawe, ze skoro tematy zwigzane z seksem stanowia tabu w szkotach

oraz w wielu domach, nie mozemy oczekiwaé¢ od mlodziezy dobrej znajomosci stow-

nictwa z zakresu seksualno$ci i erotyki.

Relacje

Podobnie, jak w poprzednich latach, oprécz pytan zwigzanych $cisle z tematyka seksu-

alnosci, dojrzewania i antykoncepcji, przyszlo do nas duzo pytan dotyczacych relacji.

Mlodziez porusza zarowno kwestie relacji miedzy rowiesnikami, jak i miedzy czlonkami

rodziny. Czas dojrzewania to specyficzny okres, w ktorym ksztaltuja sie charaktery

i mlodzi ludzie ucza sie siebie nawzajem i czasem borykaja sie z r6znymi problemami

takimi jak m. in nieSmialo$¢, trudnosci w nawigzaniu relacji, brak akceptacji swojej oso-

by, kompleksy.
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Przyklady pytan:

- Mam 16 lat i nie wyglgdam powaznie, jak inne dziewczyny w moim wieku, czekam

kiedy méj wyglad sie zmieni, bo na razie czuje sie gorsza od innych, pomocy!

- Podoba mi sie jedna dziewczyna, ale jestem zbyt niesmialy by do niej zagadaé, boje

sie, ze sie wyglupie, macie jakies rady?

- Czy zwiqzek 19 letniego chlopaka 1 14 letniej dziewczyny ma szanse sie udac?

- Skgd wiadomo, ze jest sie zakochanym? Jestem z dziewczynq, ale trudno mi ustali¢

czy to mitos¢?

- Nie potrafie sie zaangazowaé, jak kogos poznaje to mi zalezy, ale to trwa krotko

1 potem sie wycofuje, czy wszystko ze mnq ok?
- Czy to jest normalne, ze jak z kim$ rozmawiam i sie denerwuje to mi sie trzesq rece i
mam problemy z oddychaniem, jak chce odreagowac¢ to albo placze, albo szukam ko-

gos, zeby sie z nim bi¢?

- Nie moge sie dogada¢ z nikim w domu, albo mnie nie zauwazajq albo rozkazujq,

mam tego dosyé, co robi¢ w tej sytuacji?

- Nie wiem co robi¢, nie znam w ogole swojego ojca, mysle, ze on nigdy nie chcial mnie

poznaé, brakuje mi tego, to dla mnie problem

- A jesli ktos nie ma na zaden temat wyraznego zdania, boi sie nawet zmieni¢ fryzure,

w obawie co ludzie na to powiedzq i w ogole boi sie zyé, to co robié?

- Moj najlepszy kolega jest gejem, chciatby kogos poznaé, rozpoczqé wspotzycie seksu-

alne. Poprosit mnie o pomoc, chociaz wie, ze ja nie jestem gejem, jak mu pomoc?

17



- Ciezko mi sie z kim$ zaprzyjaznié, jestem zamknieta w sobie, jak dziewczyna ma 16

lat, to co w ogdle ma mysleé o Swiecie?

- Jak rozpoznaé swojq orientacje seksualnq? Pociggajq mnie i mezczyzni i kobiety.

Wsréd pytan zadanych nam na temat relacji pojawialy sie takze pytania na temat
orientacji seksualnej. Nastolatki czesto w okresie dojrzewania eksperymentuja, i zda-
rza sie, ze s zdezorientowane, odczuwajac pociag do osob zaréwno swojej plci jak
i przeciwnej. Pisaly takze osoby pewne swojej orientacji, obawiajace sie reakcji Sro-
dowiska. Trudno na drodze sms-owej udzieli¢ wsparcia i rozjasni¢ watpliwosci. Tym
bardziej widoczna staje sie potrzeba omawiania tych zagadnien w szkole. Mlodzi lu-

dzie borykajacy sie z takimi problemami sg bardzo zagubieni.

Asertywnos$¢

Pytania z tegorocznych dyzuréow wakacyjnych potwierdzaja nasze przekonanie,
ze mlodziezy brakuje asertywnos$ci i umiejetno$ci wyznaczania, wtasciwych dla swo-

jego dobrego samopoczucia i bezpieczenstwa, granic.

Mlode dziewczyny wspolzyja czasem latami bez zabezpieczenia, poniewaz wstydza sie
lub nie potrafia nawet poprosi¢ partnera o stosowanie prezerwatywy. Kiedy partner
odmawia stosowania §rodkow antykoncepcyjnych, dziewczyny zgadzaja sie na seks
z narazeniem swojego zdrowia, ryzykujac zajSciem w nieplanowana cigze. Chlopcy
czesto poddaja sie presji rowiesniczej nakazujacej nastolatkowi ,zaliczy¢” jakas$ dziew-

czyne, zeby nie by¢ frajerem.

Zglosil sie do nas chlopiec, ktéremu znajomi wbrew jego woli zaplanowali impreze,
na ktoérej pod wplywem alkoholu mial odby¢ stosunek z kolezanka. Z naszych do-
Swiadczen i pracy z mlodzieza wynika jasno, ze cze$¢ kontaktow seksualnych odbywa
sie niestety pod presja, czesto nawet nieuswiadomiona. Wskazuje na to miedzy inny-

mi jezyk i sposob w jaki nastolatki stawiajg pytania.
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Przyklady pytan:

- Chiopak nie rozumie, kiedy sugeruje mu, zebysmy sie zabezpieczali, nie potrafie

mu powiedzie¢ o tym wprost, a boje sie ciqzy, doradzcie jak to zrobié?

- Czy jesli jestem z miodszq dziewczyng, ja chcialbym z tym zaczekaé, ale ona na

mnie napiera, to czy powinienem sie zgodzic¢?

- Chiopak nie uzywa prezerwatyw, a pigutek mi braé nie kaze, sq jakies inne metody

antykoncepcji, ktére moge sama stosowacé, tak zeby nie wiedziat?

- M¢j chlopak powiedzial mi, ze ze mnq zerwie bo nie chce z nim i$¢ do t6zka. Ko-

cham go wiec chyba sie zgodze, ale czy dobrze zrobie?

- Dlaczego jest tak, ze jak spotykam sie z chtopakiem, to mi wystarczy, ze trzymamy
sie za reke, a jak go przytule, to on od razu chce czegos wiecej, ja tego nie chce, ale

po jakims czasie mu ulegam?

- Moje kolezanki przezyly juz pierwszy raz, a teraz mnie namawiajq do tego, méwie
im, ze nie jestem gotowa, a one mnie wySmiewajq, co moge powiedzie¢, zeby wresz-
cie do nich trafito?

- Jestem z chlopakiem i bardzo go kocham, ale jak wyttumaczyé mu zebym, JA
mogla pojsé do ginekologa, skoro on nie zgadza sie zeby mnie dotykat ktos inny niz

on, ani mezczyzna ani kobieta, nawet jesli to lekarz....

- Boje sie, ze jak sie zdecyduje na seks, to stanie sie tak, ze ja nie bede chciata, a chto-

pak dalej bedzie to robil.

- Czy jesli ma sie 13 lat, trzeba sie calowaé z jezykiem?
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- Od dwoch lat wspétzyje z chlopakiem, na poczqtku sie zabezpieczalismy, ale on
stwierdzit, ze tak nie chce i robimy seks przerywany, przed stosunkiem on go wycie-

ra, ale boje sie, ze jak tak bedzie dalej, zajde w ciqze, co robic¢?

- Mam 15 lat, i kazdy chlopak, jakiego spotykam na drugim spotkaniu pyta, kiedy
to zrobimy. Jestem dziewicq, ale innym moéwie, ze nie, co robié, nie chce by¢

dziewicq.

- Mam 14 lat, a moj chlopak ma 31, wspoétzyjemy od miesigca. On ostatnio przywiq-
zal mnie do t6zka i bardzo sie zestresowalam. Od tamtej pory czuje niecheé do seksu

i nie chce sie z nim rozstaé, ale jak sie pozby¢ niecheci?

Pytania, ktére otrzymywaliSmy pokazywaly wyraznie, ze zwlaszcza bardzo mlode
dziewczyny nie potrafig stawia¢ granic i sklaniane sa do czynnosci, na ktore nie maja
ochoty. Brak asertywnoSci niestety sprzyja sprawcom przemocy, i zdarza sie,
ze dziewczyny, ktore nie potrafia w sposéb zdecydowany odmoéwi¢, latwiej staja sie

ofiarami osob, ktore to wykorzystuja.

Przemoc

Podczas dwoch miesiecy wakacji wolontariusze Pontonu odebrali 10 zgloszen
przemocy. Mlodzi ludzie pisali do nas o przemocy psychicznej i fizycznej w domu
i w relacjach z rowie$nikami. Otrzymaliémy dwa zgloszenia gwaltu. Niestety, z tego
co wiemy, ofiary przemocy na tle seksualnym zglosily nam gwalt jakis czas po fakcie
i nie zdecydowaly sie zawiadomi¢ o tym nikogo innego. Odebraliémy tez wiadomo$¢

od pietnastolatki, ktorej kto§ proponowal wystep w filmie pornograficznym.
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ania dotyczace aser nosci oraz zgloszenia przemocy:

Asertywnosc

N
y

* Zgtoszenia przemocy
» Zgtoszenia gwattu

™ Asertywnosc

PONTON, 2008

Podsumowanie

Wolontariusze Grupy Edukatoréw Seksualnych "Ponton” ponownie apeluja o wspar-
cie ze strony Ministerstwa Edukacji Narodowej. Nasze wakacyjne raporty wyraznie
obrazuja, jak bardzo osamotniona i narazona na problemy jest polska mlodziez, po-

zbawiona dostepu do informacji.

Mimo ze staramy sie shuzy¢ pomoca jak najlepiej, az za dobrze wiemy, ze rada edu-
katora z ,Pontonu” nie zawsze moze zapobiec dramatycznym sytuacjom, zwlaszcza
gdy mtodzi ludzie zglaszaja sie do nas wtedy, gdy zaistnieje juz powazny problem.

W takim momencie nie mozemy juz nic zrobic.

Co roku zglaszaja sie do nas nastolatki w nieplanowanej cigzy ( 15 dziewczat w ciagu
dwdch miesiecy). Przy zalozeniu, ze Wakacyjna Linia Telefoniczna ,Pontonu” nie
jest ogolnopolska, stale obecng w mediach i na billboardach akcja, a raczej wydarze-
niem niszowym, mozna uzmystowi¢ sobie jak wysoka jest skala cigz wérod polskich

nastolatek.
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Szkoda, ze mlodzi ludzie nie otrzymuja wystarczajacych informacji na temat zdrowia
seksualnos$ci, asertywnosci, antykoncepcji oraz profilaktyki chorob przenoszonych
droga plciowa w szkole. Wakacje sie skonczyly i przestalo dziala¢ Wakacyjne Pogoto-
wie Pontonowe, a problemy mlodziezy pozostaly. Kilkoro wolontariuszy z mtodziezo-
wej grupy nie jest w stanie odpowiedzie¢ na rosnace wciaz zapotrzebowanie mlodych

ludzi na wiedze z zakresu zdrowia, asertywnosci i seksualnosci.
Problemy, z ktorymi boryka sie mlodziez, czesto wymagaja kompleksowej pomocy,

podkreslamy wiec jeszcze raz, ze udzielona przez nas informacja oraz jednorazowe

wsparcie nie wypelnia luki w systemie edukacji.

Rekomendacje

Kolejny raz zwracamy uwage na powazne problemy dotyczace mlodziezy, ktore od lat
czekaja na rozwigzanie: brak kompleksowej polityki dotyczacej zdrowia i praw repro-
dukcyjnych i seksualnych mlodych ludzi, niewystarczajaca i niedostosowana do stan-
dardow naukowych i wymogow wspolczesnego Swiata wiedza z zakresu edukacji sek-
sualnej, brak placéwek oferujacych poradnictwo w tym zakresie. Niestety, nadal pra-

wa mtodziezy do rzetelnej informacji nie sg respektowane.

Konieczne jest wprowadzenie do szkol rzetelnej, neutralnej $wiatopogladowo i dosto-

sowanej do wieku dziecka edukacji seksualne;.

Program powinien by¢ dostosowany do potrzeb mlodziezy, realizowany
przez profesjonalnych i wyksztalconych nauczycieli i powinien uwzgled-

nia¢ tematy:

* dojrzewanie dziewczat i chlopcow,
* nowoczesne metody i Srodki zapobiegania ciazy,

* sposoby zabezpieczania sie przed chorobami przenoszonymi droga plciowa,
w tym HIV/AIDS,

e promowanie bezpiecznych zachowan i zdrowego stylu zycia,

* postawy asertywne oraz relacje partnerskie,
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* profilaktyke przemocy seksualnej i przedwczesnej inicjacji seksualne;.

Rzetelna i powszechna edukacja seksualna powinna by¢ oparta na standar-
dach naukowych i medycznych oraz na standardach praw czlowieka wypracowanych
przez ONZ i Unie Europejska. Kazdy polski uczen ma prawo do rzetelnej edukacji
seksualnej, a polskie panstwo jest zobowigzane zapewni¢ uczniom wlasciwg
edukacje na mocy zapisoOw zawartych w obowigzujacej Ustawie o planowaniu rodzi-

ny oraz licznych zobowigzan miedzynarodowych.

Wiecej informacji o grupie Edukatorow Seksualnych ,,Ponton”: www.ponton.org.pl

Kontakt: Aleksandra Joézefowska (022) 635 93 95
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