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WSTEP

Podczas tegorocznych wakacji po raz 6smy Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton
zorganizowata akcje Wakacyjny Telefon Zaufania dla miodziezy. Przez caty lipiec
i sierpien, codziennie miedzy godzing 19 a 21, mozna byto dzwoni¢, SMS-owac i zadawac
pytania dotyczace dojrzewania, seksualnosci, relacji, antykoncepcji itp. Od 2006, roku
kiedy rozpoczeliSmy naszg akcje, mtode osoby mogg sie z nami kontaktowac za
posrednictwem telefondw komodrkowych. To bardzo komfortowy i wygodny sposdb,
zwtaszcza podczas wyjazdow wakacyjnych, gdy nie ma dostepu do telefonu stacjonarnego.

Podobnie jak podczas poprzednich edycji, telefon zaufania cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem — w sumie dostaliSmy 1055 zgloszen, co daje Srednio 17 SMS-
ow/telefondw podczas jednego dwugodzinnego dyzuru. W tym roku otrzymalismy 7
zgtoszen od nastolatek w niechcianej cigzy lub od ich nastoletnich parterdw.
Niestety, we wszystkich sytuacjach korespondencja (zgtoszenia przyszly za posrednictwem
SMS-6w) zostata przerwana przez kontaktujgce sie z nami osoby i nie wiemy, jak dalej
potoczyty sie te historie. W wiekszosci przypadkdw osoby prosity o porade, jak powiedzie¢
0 cigzy najblizszym czionkom rodziny. W dwdch przypadkach zostaliSmy zapytani o
mozliwo$¢ usuniecia cigzy. Zgtosito sie do nas takze 13 osob, ktore byly swiadkami
lub doswiadczaly przemocy: domowej lub w relacjach intymnych. DostaliSmy takze
kilka zgtoszen gwattdw. W tym roku udato nam sie pomdc dziewczynie, ktdra padta ofiarg
sextingu — byly chiopak szantazowat jg, ze umiesci jej nagie zdjecia w Internecie. Dzieki
miedzy innymi naszemu wsparciu dziewczyna zgtosita sprawe na policje.

Zdarzaly sie sytuacje, gdy osoby dyzurujgce dostawaty tak duzo zgtoszen, ze
musialy wydtuza¢ dyzur o jedng lub dwie godziny, poniewaz nie nadazaty z
odpowiadaniem. Dziato sie tak przede wszystkim po tym, jak Wakacyjny Telefon Zaufania
byt nagtasniany przez ogolnopolskie kanaly telewizyjne. ZauwazyliSmy, ze w tym roku
mtodziez chetniej niz zwykle dzwonita, zeby o co$ zapytaé. Jednak i tak komunikowanie sie
z nami za posrednictwem SMS-6w byto najpopularniejsze.

Tak jak w latach ubieglych wszystkie telefony i SMS-y, jakie otrzymalismy,
podzielilismy na 8 kategorii, w zaleznosci od tego, jakiego problemu/zagadnienia dotyczyto
pytanie:

Antykoncepcja
Cigza
Zdrowie/Fizjologia
Relacje
Seksualnos¢
Asertywnosc¢
Przemoc

Inne

® & & 6 6 ¢ oo



Liczba zgtoszen
Kategoria problemu |(SMS-y/telefony)
N (%)
Antykoncepcja 127 (12)
Cigza 55 (5,2)
Zdrowie/Fizjologia 154 (14,6)
Relacje 160 (15,2)
Seksualnosc¢ 363 (34,4)
Asertywnosc 28 (2,7)
Przemoc 13 (1,2)
Inne 155 (14,7)
Ogotem 1055 (100)
SEKSUALNOSC

W tym roku widac¢ znaczng przewage pytan, ktére zaliczyliSmy do tej kategorii. Po
raz pierwszy pytania z tej kategorii wyprzedzity iloSciowo te, ktdre zaliczamy do kategorii
antykoncepcja. OtrzymaliSmy 363 zgtoszenia dotyczace seksualnosci, co stanowi ponad
34% wszystkich SMS-éw i telefondw. Poniewaz w ramach tej kategorii przyszto do nas
najwiecej zgtoszen, zostanie ona najszerzej omowiona.

Zainteresowanie seksualnoscig i szukanie informacji na ten temat jest dosyc
typowym zachowaniem o0s6b w okresie dojrzewania. Dwie podstawowe agendy
socjalizacyjne, czyli rodzina i szkota, na ogot nie dostarczajg polskim nastolatkom
obiektywnej wiedzy w tym zakresie. Czesto sg to informacje oparte na stereotypach i
mitach przekazywanych z pokolenia na pokolenie, niemajacych potwierdzenia we
wspdtczesnej nauce. Niezaspokojona ciekawos¢ powoduje, ze miodziez przeczesuje m.in.
Internet w poszukiwaniu informacji na temat seksu. O tym, ze w Internecie znajduje sie
mnostwo nieprawdziwych wiadomosci, nie trzeba nikogo przekonywaé. Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze do Grupy Ponton oraz innych organizacji o podobnym profilu trafia
utamek polskiej mtodziezy, ktéra ma szanse zweryfikowaé nierzetelne tresci, z ktérymi sie
spotyka.

Mtodziez, ktora sie do nas zgtasza, bardzo potrzebuje informacji na temat tego,
jakie zachowanie seksualne jest normalne, a co wykracza poza normy spoteczne, prawne
czy zdrowotne. Dojrzewanie jest waznym momentem konstytuowania tozsamosci
psychoseksualnej, dlatego osoba bedaca w tym okresie szczegdlnie potrzebuje
potwierdzenia, ze wszystko jest z nim/nig w porzadku, ze jego/jej ciato, zachowanie jest
typowe, naturalne itp. Stad pytania o rozmiar cztonka, piersi itp.:
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¢ Jakiego rozmiaru powinien byc cztonek, Zeby kobiecie byto przyjemnie podczas
stosunku?

¢ Mdj cztonek jest skrzywiony w lewo w czasie wzwodu, boje sie czy bede mogt
Zaspokoic partnerke.

¢ Czy na jadrach powinny rosngc wtosy?

¢ Moje piersi sg obwiste i miekkie. Co mam zrobic, Zeby byly wyzej i Zeby byty
twardsze?

Bardzo duzo pytan o normy seksualne dotyczy masturbacji. Mtodzi chtopcy, ale
coraz czesciej takze dziewczeta, pytajg o to, czy masturbacja szkodzi zdrowiu, czy jest
zboczeniem, czy powoduje bezptodnosc itp. Wspdtczesna seksuologia uwaza masturbacje
za jedng z naturalnych form roztadowania napiecia seksualnego, a takze za etap rozwoju
psychoseksualnego niejako przygotowujgcy do rozpoczecia wspdtzycia. Natomiast polska
mtodziez reprezentuje zestaw przekonan rodem z XIX wieku, kiedy to wszelkie zachowania
autoerotyczne byty potepiane i uwazane za niezgodne z naturg, a miodym osobom
przytapanym na ich praktykowaniu wigzano rece lub okaleczano genitalia. To smutne, ze
mtodziezy, ktoéra wykazuje naturalng potrzebe poznawania swojego ciata i w ten sposob
doswiadcza przyjemnosci seksualnej, towarzyszy poczucie winy, wstyd i inne negatywne
emocje. Z duzym prawdopodobienstwem z postawami deprecjonujgcymi zachowania
autoerotyczne dorastajgce osoby spotykajg sie w domach rodzinnych oraz w szkole.
Mitodziez zgtasza takze szereg watpliwosci, czy samo myslenie o seksie jest czyms$
normalnym. Tymczasem fantazjowanie o seksie oraz sprawach pici jest wedtug
wspotczesnej seksuologii  zupetnie naturalnym zjawiskiem, zwilaszcza w okresie
dojrzewania. Przyktadowe SMS-y dotyczace masturbacji i myslenia o seksie to:

¢ Masturbuje sie srednio 2-3 razy na tydzieri od ok. 1,5 roku. Czy moze mi to
zaszkodzi¢ w dorostym Zyciu? Boje sie, bo niektorzy mowig mi, Ze tak.

Czy jezeli jestem dziewczyng i dotykam sie po intymnych miejscach to Zle?

Czy to normaine, Zze mam 15 lat i mysle o seksie?

Czy to, Ze tak duzo mysle o seksie i masturbuje sie oznacza, ze jestem zboczony?
Mysle duzo o seksie, niedawno zaczetam wchodzic na strony z filmami erotycznymi
czy ze mng jest cos nie tak?

* & o o

Jak co roku, miode osoby zgtaszajg sie do nas z pytaniami na temat inicjacji
seksualnej. Jak najbardziej zrozumiate jest, ze mtodziez chce wiedzie¢ na ten temat jak
najwiecej, by moc sie jak najlepiej przygotowaé do tego waznego momentu.
Zastanawiajgce jest, to ze wiele zgtaszajgcych sie do Grupy Ponton osdb traktuje moment
inicjacji seksualnej jako swego rodzaju sprawdzian z dorostosci. Stad zgtoszenia, w ktorych
pojawiajg sie prosby o instrukcje jak sie zachowac czy jak wygladac podczas pierwszego
stosunku. Pytaniom czesto towarzyszy bagatelizowanie stresu, niepokoju czy leku, jaki sie
pojawia przed pierwszym razem — miodziez pyta, co robi¢, zeby nie przezywac tych emogji
i wypas¢ jak najlepiej podczas kontaktu seksualnego. Inicjacja seksualna czy kontakty
seksualne wydajg sie by¢ dla miodziezy pokazem sprawnosci seksualnej, okazjg do
zaprezentowania sie w roli superkochanka czy kochanki — stad duzo pytan dotyczacych
kwestii technicznych przy matej Swiadomosci, ze udana relacja seksualna przede
wszystkim opiera sie na dobrej komunikacji, zaufaniu, szczerosci i powinna wynikac¢ z
rzeczywistych potrzeb obojga partnerow. W docierajgcych do nas zgtoszeniach jest
wyrazona potrzeba otrzymania gotowych, uniwersalnych recept dotyczacych tego, jak
usatysfakcjonowac seksualnie dziewczyne czy chtopaka. Mtodziez nie kryje zdziwienia, gdy
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odpowiadamy, ze nalezy zapytal partnera/ke, czy ma ochote na konkretne rodzaje
pieszczot lub gdy dajemy do zrozumienia, ze negatywne emocje odczuwane w zwigzku z
pierwszym stosunkiem, mogg oznaczaé, Zze osoba nie jest jeszcze gotowa na seks.
Przyktadowe SMS-y na ten temat:

¢ Jaka byc lepiej w tozku za pierwszym razem? Ostrg czy tagodng?

¢ Jak mam sie zachowywac podczas seksu, Zzeby dziewczyna nie poznata, ze jestem
prawiczkiem?

¢ Czy powinnam ogolic wlosy fonowe przed pierwszym stosunkiem? Jak nie ogole, to
bedzie wstyd?

¢ Jestem Kasia i mam 17 lat. Razem z Marcinem, moim chfopakiem spotykamy sie od
roku i od jakiegos czasu zaczelismy rozmawiac o seksie. Kocham Go i chce przezyc¢
Z nim swdoj pierwszy raz. Nawet juz wszystko ustalilismy i jutro wieczorem mamy sie
spotkac u niego. Jest tylko maty problem, Marcin jest ode mnie starszy o 4 lata i nie
jestem jego pierwszg dziewczyng, boje sfe o to, ze nie spodoba mu sie moje ciafo.
Dlaczego troche sie stresuje przed jutrem? Rozmawialismy o tym duzo razy i on
zawsze mowi mi, Zze niczym nie mam sie przejmowac i Zze mnie rozumie. Boje sie, Zze
wyjde przed nim na jakies dziecko.

¢ Jaka wedfug ciebie jest najlepsza pozycja na 1. raz?

¢ Ile czasu powinien trwac stosunek?

Zapoznajac sie ze zgtoszeniami, jakie do nas docierajg mozna odnieS¢ wrazenie, ze
faza pettingu czyli pieszczenie ciata partnera/ki bez penetracji — wedtug seksuologii
naturalny etap pomiedzy fazg masturbacji a rozpoczeciem wspotzycia — jest coraz krétsza
lub mtodziez zupetnie z niej rezygnuje.

o Witam. Mam na imie Ula i mam 17 lat. Moj chfopak jest rok starszy. Jestesmy razem
prawie 3 miesigce. Nadal jestem dziewicg. Ciezko jest mi sie przetamac co do
kontaktu seksualnego. Dopiero po 2 miesigcach pozwolitam mu na drobne
pieszczoty, ale niestety dalej nie potrafie sie przetamac. Pomocy! Co mam zrobic,
zZeby przemoc swdj lek, czy to normaline, Ze nie moge sie przetamac co do seksu?
Bardzo go kocham i takze chce sie do niego zblizyc, lecz nie wiem jak sie
przetamac.

Mtode osoby szybciej decydujg sie na bardziej zaawansowane formy kontaktéw
seksualnych, na peten stosunek waginalny lub na stosunek analny, kiedy$ zupetnie
nietypowg forme zachowan seksualnych dla tego wieku. Na ogdt nie realizujg w ten
sposob swoich potrzeb, raczej ulegajg presji réwiesniczej lub odwzorowujg zachowania,
ktore znajg z kultury masowej. Analiza tresci SMS-6w i telefondw, jakie otrzymujemy, kaze
przypuszczaé, ze dla mtodziezy wyrocznig w sprawach seksu jest pornografia. Fakt ten
potwierdzaja inne nasze raporty’. Tracg na tym przede wszystkim miode dziewczeta,
poniewaz pornografia bardzo czesto pokazuje kobiecg seksualnosS¢ w sposdb zafatszowany
i uproszczony; pornografia z catg pewnoscig nie powinna by¢ zrodtem, z ktérego mtodziez
czerpie wiedze na temat tego, jak wyglada akt piciowy. Tresci z pornografii, ktora
czesto postuguje sie stereotypami na temat seksualnosci polaczone z

! ,,Skad wiesz? Jak wyglagda edukacja seksualna w polskich domach. Raport”,
http://ponton.org.pl/sites/ponton/files/raport _skad wiesz grupa ponton 2011.pdf.
Raporty z Wakacyjnego Telefonu Zaufania 2006-2011 dostepne sg na stronie: www.ponton.org.pl.
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przestarzatlymi, podworkowymi, niepopartymi wiedzg naukowg informacjami
na temat seksu daja mieszanke wybuchowa. Przykladowe SMS-y sugerujgce mniej
lub bardziej wprost, ze mtodziez, rozpoczynajac zycie ptciowe, inspiruje sie pornografia:

¢

® & o o

Czy kobiete podnieca wktadanie przedmiotow do odbytu? Widziatem cos takiego na
filmach.

Czy moZliwe Zeby dziewczyna miata tak duze piersi, jak te ktore ogladam na filmach
Czy kobiety lubig seks analny?

Jak namowic dziewczyne, zebym mogft spuscic sie jej na twarz?

Czy to normalne, Ze ja sie podniecam tylko przy filmach pornograficznych?

Jak co roku niepokojgce s3 dla nas zgtoszenia od 0sdb ponizej 15. roku zycia, ktore
pytajg, czy mogg rozpocza¢ wspotzycie lub sugerujg, ze juz wspodtzyjg. Choc nie jest to
wyrazone wprost, analiza SMS-6w sugeruje, ze te osoby nie chcg jeszcze uprawiaé seksu,
a robig to pod wptywem presji rowiesniczej lub partnera/partnerki. Nieodmiennie w takich
sytuacjach odpowiadamy, ze kontakty seksualne z osobami, ktére nie skonczyty 15. roku
Zycia, sg przestepstwem:

¢
¢

¢
¢
¢

Mam 13 i chce sie kochac, jak sie zabezpieczyc? Jestem Ania

Mam 14 lat. mdj chiopak juz chce ze mng wspotzyc. Nie wiem co zrobic, wiec
chciatam zapytac specjalisty. Czy to bezpieczne w tym wieku?

Czy w wieku 14 lat w dniu urodzin mozna sie kochac?

Czy uprawianie seksu w wieku 13 lat jest przestepstwem?

Jesli dziewczyna nie dostata okresu, to moze uprawiac sex?

Sg tez SMS-y dotyczace inicjacji seksualnej, ktore odbieramy bardzo pozytywnie, jako
wyraz dojrzatego podejscia do spraw seksu:

¢

Witam. Chciatbym dowiedziec sie, jak mam bezpiecznie przygotowac sie do
wspotZycia, bedzie to mdj pierwszy raz, co robic, aby byto dobrze i mi i drugiej
osobie. Prosze o porade.

Witam. Mam 19 lat, od 1,5 roku mam chfopaka i powoli myslimy o wspotZyciu. Nie
wiem tylko jak powiedzie¢ mamie, Ze chciatabym zaczac uprawiac seks z moim
chfopakiem.

W ramach pytan dotyczacych seksualnosci pojawito sie takze kilka pytan na temat
orientacji psychoseksualnej oraz zgloszen doswiadczania homofobicznych
zachowan ze strony najblizszego otoczenia:

¢

¢

Jestem gejem. Pogodzitem sie z tym, ale boje sie reakcji otoczenia. Mam 15 lat :)
i rodzicow homofobow

Corka 17 lat oSwiadczyta mi Ze jest homoseksualna, zakochata sie w koleZance,
przyjetam to z tolerancjg, ale jednak mnie przerasta ta sytuacja, czy moZliwe jest
bez inicjacji seksualnej wiedziec o orientacji? Wczesniej spotykata sie z kolegami!
Czy pieszczoty z przyjaciotka to cos ztego? Prosze o odpowiedz. Boje sie, Ze jestem
lesbijka.



RELACJE

W tym roku na drugim miejscu pod wzgledem liczby telefondw/SMS-éw znalazta sie
ta kategoria. OtrzymaliSmy ich 160, co daje ponad 15% wszystkich zgtoszen. Dla
mtodziezy przede wszystkim sg wazne relacje w grupie réwiesniczej. Poniewaz pierwsze
mitosci, flirty, chodzenie na randki jest tym, co mtode osoby czesto silnie przezywaja, sg to
zagadnienia, o ktdre najczesciej pytaja:

¢ Jestem na wakacjach u babci i jej sgsiadem jest chfopak, ktory mi sie bardzo
podoba, jak sie z nim zapoznac? Jak mu sie spodobac? Mam do niego cos
powiedziec? Troche sie wstydze.,

¢ Jak sie zachowywac na pierwszej randce?

¢ Jestem na kempingu, obok mnie mieszka 3 fajnych koles|, zagadywali do mnie, ale
troche zrgbatam sprawe, co zrobic, Zeby zwrdcic na siebie uwage?

Dla tych osdb, ktore czuja sie mniej popularne czy mniej atrakcyjne od
kolegow/kolezanek, niechodzenie na randki, nieposiadanie chtopaka/dziewczyny jest
prawdziwym dramatem, ktéry wptywa na ich samoocene:

¢ Dlaczego nie mam chfopaka? Zawsze gdy sie w jakims zakocham, to Zaden mnie nie
chce, a jestem wesofa, usmiechnieta, potrafie by¢ powazna, a i tak nie mam
chfopaka. Jak to zmienic?

¢ Dziert Dobry, Tu Patrycjia. Jest mi smutno, bo Zaden chfopak nie chce ze mng
chodzic, bo jestem za brzydka i za gtupia.

¢ Moja przyjaciotka jest bardzo tadna, fadniejsza ode mnie. Zawsze gdy spodoba mi
sie jakis chfopak, to wybiera moja przyjaciotke, a nie mnie. Jak to zmienic?

& Witam mam 21 lat, nie miatem nigdy dziewczyny, z Zadng sie nie catowatem.
Powiedzcie, czy w moim wieku to jest normalne i jak przetamac mojg niesmiatosc
do kobiet ?

Miodziez prosi o porady dotyczace relacji w zwigzkach:

¢ Co zrobic, gdy pokfocitam sie z chfopakiem, a bardzo mi na nim zalezy? A On
powiedziat mi, Zebym do niego nie dzwonita i Zebym do niego nie pisafa.

¢ Moja laska zostawita mnie dla innego, wiem Ze od czasu jak zerwata ze mng to po 2
miechach zerwata z tamtym i jest sama, co mozna zrobic Zeby wrdcita?

Inng sprawg, ktdra jest wazna dla mtodziezy, sg relacje z kolegami i kolezankami w
szkole:

¢ (o zrobic, gdy nikt w kiasie ze mng nie rozmawia?
¢ Nikt w klasie mnie nie lubi, czuje sie samotna. Co moge zrobic?

Miode osoby kontaktujg sie z nami takze, gdy niepokoi ich to, co sie dzieje w ich
rodzinach. Zgtaszajg sie do nas, poniewaz nie wiedza, co robi¢, gdy cztonkowie rodziny
majg problem z naduzywaniem alkoholu, w domu stosowana jest przemoc lub czujg sie
osamotnione, zaniedbane, niekochane przez rodzicéw/opiekundw:

¢ Mama nie kupuje mi w ogole ubran. Chodze w podartych spodniach, za matych
7



bluzkach. Wstydze sie tego. Co zrobic, Zeby zaczeta mi kupowac ubrania?

¢ Nie dam rady, rodzice podjeli za mnie decyzje, do jakiej szkoty mam isc, nie do tej
ktorej chciatam, a do obu zostatam przyjeta. Dla innych mogftoby to sie wydawac
gtupie, ale ciezko mi po tym, jakby moje zdanie sie nie liczyto. Na dodatek sg inne
rozszerzone przedmioty, ktorych nie lubie no i czuje sie jakbym byta sama.

¢ Rodzice kfoca sie czasami o mnie, a mi jest z tym Zle. Czasami mysle, ze dobrze by
byto, jakby mnie nie byto. Co zrobic, Zeby sie nie kfocili?

¢ Czuje sie w domu niekochana, mam wrazenie, Ze lepiej by rodzicom sie Zyto, jakby
mnie nie byfo. Juz nawet myslatam, Zeby sie usungc, co mam robic? Nie chce mi sie
Z nimi rozmawiac?

¢ Moj dziadek jest uzaleZniony od alkoholu i robi awantury. Jak mam mu pomoc?
Dziadek ma 80 lat i leczyt sie z alkoholizmu, ale to nie pomogfo. Kilka razy byfa
u nas policja i dziadek miat nadzor kuratora, ale to tez na nic.

ZDROWIE/ F1ZJOLOGIA

Z pytaniami dotyczacymi zdrowia i fizjologii mtodziez zgtosita sie podczas trwania
wakacyjnego telefonu zaufania 154 razy, co stanowi okoto 14,5% wszystkich zgtoszen.
Wsrod SMS-éw i telefondw, ktdre mozna zaklasyfikowac do tej kategorii, najwiecej dotyczy
miesigczki. Dziewczeta (na ogdt te, ktdre jeszcze nie miesigczkujg) zadajg elementarne
pytania: kiedy pojawia sie pierwsza miesigczka, ile trwa, co ile jest miesigczka, jak dbac
o higiene intymng w tym czasie:

Czy w czasie miesigczki mozna sie normalnie myc¢ w miejscu intymnym?
Mam 10 /at | dostatam okres, czy to normalne?

Co ile dni wystepuje miesigczka?

Czy miesigczka jest bolesna?

* & o o

Z powyzszymi zagadnieniami dziewczeta przede wszystkim powinny sie zaznajamiac
w domu i szkole. Jak interpretowac fakt, ze tak duzo dziewczat zgtasza sie do nas w tej
sprawie? Mozna odnieS¢ wrazenie, ze dziewczeta sg pozostawione same sobie
i w tak waznym momencie zycia nie majg podstawowej wiedzy na temat fizjologii swojego
ciata. Z niektdrych zgtoszen wynika wprost, ze nastoletnie dziewczeta wstydzg sie, bojg sie
rozmawiac z dorostymi kobietami ze swoich rodzin na temat proceséw zachodzacych w ich
Ciatach:

o Mam 14 lat i od pieciu miesiecy mam jakas infekcje pochwy. Nie mam jeszcze
okresu i chociaz moja mama dostata go w wieku pietnastu lat. Boje sfe, Ze nie mam
go przez te infekcje. Wiem, Zze powinnam pdjsc do ginekologa, ale bardzo wstydze
sie powiedzie¢ o tym mamie, nie wiem jak przezwycieZy¢ ten wstyd. To mdj
najwiekszy problem, probowafam jej powiedziec, ale nie datam rady. Prosze
pomozcie.

¢ Jak mam powiedzie¢ o miesigczce np. siostrze? Bardzo sie tego wstydze.

Zastanawia nas takze, dlaczego tak mato pytan dotyczy wizyty u ginekologa oraz
infekcji przenoszonych drogg piciowa. Oto kilka przyktadow:



¢ Czy gdy zrobie loda menowi bez gumy z potykiem moge sie zarazic HIV?

Zrobitam test na HIV wynik 0,12. Co to oznacza?

¢ Cos mi sie zrobito na jadrze. Taka jakby gulka. Na razie mam to dwa dni, nie wiem
czy to cos niebezpiecznego?

& Mam zaczerwienione wargi sromowe, swedzi mnie | piecze a na dodatek nie moge
oddac moczu. Co to jest?

<

Przypuszczamy, ze niezbyt duza czestotliwos¢ tego typu zgtoszen nie wynika z faktu, iz
mtodziez ma tak duza wiedze na ten temat, Ze nie potrzebuje sie konsultowac. Raczej jest
to zwigzane z niskim poziomem edukacji prozdrowotnej spoteczenstwa — w $wiadomosci
mtodziezy zdrowie seksualne nie jest czyms$ waznym, o co trzeba dbac. Jest to szczegdinie
niepokojgce w kontekscie takich choréb jak rak szyjki macicy, ktory jest jedng z
najczestszych przyczyn $mierci Polek. Profilaktyka tego nowotworu polega przede
wszystkim na regularnych badaniach kontrolnych u ginekologa, dlatego wazne jest, zeby
wyrobi¢ u mtodych kobiet nawyk chodzenia do ginekologa.

CzesS¢ pytan, jakie otrzymaliSmy, dotyczyto okresu dojrzewania, zmian w ciele, jakie sg
nim spowodowane, tego, czy zgtaszajgca sie osoba rozwija sie zgodnie z normg
rozwojowa:

¢ Mam mniejsze piersi niz moje rowiesniczki i nie wiem czy to znaczy, ze gorzej sie
rozwijam niz one albo cos mi dolega... Ania 13 lat

¢ Mam bardzo duzo pryszczy, co mam zrobic?

& Mam 9 lat zaczety mi rosnagc wtosy w miejscu intymnym. Czy to normalne?

¢ Dlaczego tak jest, Ze codziennie gdy sie budze, mdj penis jest we wzwodzie?

Wiele SMS-ow/telefonéw zaklasyfikowanych do kategorii zdrowie/fizjologia dotyczy
tzw. sprawnosci seksualnej. Ta subkategoria pojawita sie juz w podczas omawiania
zgtoszen z kategorii seksualnos¢. Dla wielu chtopakéw prawdziwym dramatem jest brak
wzwodu lub ich zdaniem nieodpowiedni rozmiar cztonka. Mozna sie zastanowi¢, na ile to
jest to zwigzane z wplywem pornografii oraz funkcjonujgcych w spoteczenstwie mitéw
i stereotypdw na temat meskiej seksualnosci.

¢ Mam problem i nie wiem, co robic. Kiedy jestem z dziewczyng i ona mnie dotyka po
kroczu, moj penis nie chce stac, dlaczego?

¢ Mam dziewczyne, ktorg bardzo kocham i oboje tego chcemy, ale nigdy mi nie moze
stanac.

¢ Jaka jest odpowiednia dfugosc penisa dla partnerki?

Dziewczeta z kolei niepokojg sie tym, ze nie majg orgazmu podczas penetracji
waginalnej. Wyrazajg takze watpliwosci, czy to normalne, Zze inne formy pieszczot np.
stymulacja techtaczki, sa dla nich przyjemniejsze. Tutaj takze rodzi sie pytanie, na ile tego
typu niepokoje wynikaja z ogladania mainstreamowej pornografii, w ktdrej aktorki
odgrywajg ekstaze podczas stosunku waginalnego czy analnego.

¢ Co mam robic, jesli tylko pieszczoty oralne sprawiajg mi przyjemnosc, a nie
normalny stosunek?

& Witam, nazywam sie Justyna, mam 18 lat i nie wiem, o co chodzi, poniewaz nie
mam orgazmu podczas stosunku. Co powinnam zrobic?




ANTYKONCEPCIA

W tym roku miode osoby kontaktowaty sie z nami 127 razy w sprawach
dotyczacych antykoncepcji, co stanowi 12% wszystkich zgtoszen. ZauwazyliSmy znaczny
spadek zainteresowania tymi zagadnieniami w tym roku w poréwnaniu z latami ubiegtymi.
Niektére osoby podczas tygodniowego dyzuru na telefonie zaufania miaty 1 zapytanie
dotyczace antykoncepcji. Trudno interpretowac fakt matego zainteresowania mtodziezy
tym tematem jako oznake duzej Swiadomosci w tym zakresie. Mozna raczej przypuszczac,
ze sprawy antykoncepcji znajdujg sie poza spektrum zainteresowan mtodziezy, co
szczegolnie niepokoi, gdy wezmiemy pod uwage to, ze mtodziez decyzje dotyczace
rozpoczecia zycia seksualnego podejmuje pochopnie - pod wptywem presji réwiesniczej
lub treSci ptynacych z kultury masowej. Duzo pytan dotyczacych antykoncepcji jest
zadawanych post fatum czyli w sytuacji, gdy zdaniem osoby miato miejsce ryzykowne
zachowanie i mogto dojS¢ do zaptodnienia. Wiele tych pytan zakwalifikowaliSmy do
kategorii ,cigza”, dlatego zostang tam omodwione. Przykladowe zgtoszenia z kategorii
antykoncepcja:

¢ Planuje z chifopakiem wspotzycie. Jedziemy w weekend pod namiot do lasu i nie
bedziemy mieli czasu, by kupic¢ prezerwatywe. Czy zwykty balonik albo woreczek
foliowy jest rownie skuteczny jak prezerwatywa?

¢ Czy prezerwatywy majg mikropory i czy mozna zajsc w cigze nie w dni ptodne?

¢ Czy wystarczy seks przerywany, zeby nie zajsc¢ w cigze? Chiopak zdazy wyjac penisa
z pochwy przed wytryskiem przeciez.

CIAZA

W tym roku mieliSmy 55 pytan o r6zne zagadnienia zwigzane z cigza, co stanowi
ponad 5% wszystkich zgtoszen. OtrzymaliSmy 7 zgltoszen niechcianej cigzy. Nie
mamy informacji o tym, w jakim wieku sg zgtaszajgce sie osoby, ale z tresci SMS-éw
mozna wywnioskowa¢, ze sg to osoby bardzo mtode, ktére znajdujg sie w dramatycznej
sytuacji.

¢ Zrobitam test i wynik jest dodatni. Nikomu jeszcze nie powiedziatam i nie chce. Dia
moich rodzicow to bedzie porazka.

¢ Jak mam powiedzie¢ mamie, Ze jestem w cigzy?

¢ Witam mam problem, bo dziewczyna, ktorg poznatem na wakacjach, zaszta ze mna
w cligze, co mam zrobic???

¢ Dzieri dobry. Mam na imie Diana i mam 16 lat. Obawiam sie, Ze jestem w cigzy,
9 dni temu uprawiatam seks z swoim chiopakiem Darkiem, robilismy to bez
prezerwatyw. Darek nie wie nic, Ze moge byc¢ w cigzy, boje sie go zapytac o to, czy
spuscit mi sie do srodka. Boje sie teZ reakcji w domu, jeZeli bede w cigzy. Za dwa
ani robie test i jezeli wyjdzie pozytywny, to popefniam samobojstwo, dlatego Ze nie
chce zobaczyc reakcji mojej mamy, jak dowie sie o tym. PomoZzcie.

¢ Hej mam problem, rozstatam sie z chfopakiem. Zasztam z nim w cigze, a nie wiem
czy teraz mam mu o tym mowic?

Podobnie jak w latach ubiegtych bardzo duzo zgtoszen mozna zakwalifikowac do tzw.
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paranoi cigzowej. Osoby podejmujg kontakty seksualne, a potem stwierdzajg, ze byty
one ryzykowne i zgtaszajg sie do nas. Najczesciej sg to pytania o ryzyko cigzy podczas
pettingu lub stosunku przerywanego:

¢

Prosze o pomoc;( sytuacja absurdalna, ale nie daje mi spokoju. Dotknetam penisa
mojego chfopaka zaraz po wytrysku, ktory miat miejsce w bokserki. Zapomniatam o
umyciu rgk. Czy jest mozliwe, Ze byty tam plemniki czy tylko ptyn nasienny? Potem
posztam do fazienki zmienic podpaske i skorzystac z toalety. Jestem przerazona, ze
mogtam miec jakies plemniki na rece i je przeniesc.

Witam, miatam taka sytuacje. Chfopak dotkngt penisem wejscia do pochwy,
od tamtego czasu miatam 2 miesigczki | zrobifam 4 testy cigzowe, ale wcigz
powraca mi strach, ze mogfam wtedy zajs¢ w cigze. Czy to moZliwe, zZe testy
pokazujg nieprawidfowy wynik, a w cigzy mozna miec miesigczke?

Zdarzajq sie pytania o mozliwos¢ zajécia w cigze w zupetnie absurdalnych sytuacjach:

¢
¢

Czy moge zajs¢ w cigze, plywajac na basenie?
Mam niezreczne pytanie, mam 15 i obawiam sie, Ze jestem w cigzy, gdyz ostatnio
Jak robitam chfopakowi loda, potknetam jego nasienie. Czy moge byc¢ w cigzy?

ASERTYWNOSC

W tym roku otrzymaliSmy 28 zgloszen, ktére zakwalifikowalismy do kategorii

asertywnos¢, co stanowi 2,6% wszystkich zgtoszen. Ta kategoria taczy sie czesto z
kategorig seksualnos¢. Najczesciej dziewczyny, czesto bardzo mtode, pytajg o to, co majg
robi¢, jak chtopak nalega na techniki seksualne, na ktdre nie majg one ochoty. Najczesciej
pytaja, co majg zmieni¢ w sobie, zeby sie to tego zacheci¢. Tres¢ tych zgtoszen dobitnie
pokazuje, ze zupetnie nie sg gotowe do kontaktow seksualnych.

¢

Mam 14 lat. mdj chiopak 16, juz uprawiat sex a ja nie i na razie bym nie chciata
rozpoczynac, a on mowi, ze masturbacjia mu nie wystarcza i namawia mnie na sex
oralny. Czy potykanie spermy jest szkodliwe i jaki ma smak? Co o tym myslec?
Jestem juz ze swoim chiopakiem dfuzszy czas, uprawialismy sex analny i ja sie do
tego zmuszatam, teraz kiedy dochodzi do bliskosci miedzy nami nic mnie nie
podnieca, co jest ze mng nie tak?

Czy jak chfopak nalega na stosunek, to nalezy sie zgodzic?

Rzadziej w sprawach wywierania presji seksualnej przez partnerke zgtaszajg sie

chtopcy, cho¢ warto podkresli¢, ze mezczyzni sg takze narazeni na przemoc seksualna:

¢

Moja panna jest napalona na seks, a ja jeszcze nie chce, co mam robic?
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PRzEMOC

W tym roku przyszto do nas 13 zgloszen przemocy, co stanowi ponad 1%
wszystkich zgtoszen. Tak jak w latach ubiegtych osoby, ktére sie zgtaszaty, byly zaréwno
Swiadkami, jak i ofiarami przemocy. Pojawity sie zgtoszenia przemocy fizycznej w rodzinie i
w relacji:

¢ Czy mama ma prawo mnie bic¢?

¢ Czy gdybym poszta na policie zgfosic, Ze moja mama mnie bije, to by jg zamkneli
od razu, a mnie odaali do domu dziecka? Czy toczytaby sie sprawa w sgdzie?

¢ Mam siostre, ktora od roku ma chfopaka, od pewnego czasu zaczgt stosowac wobec
Jjej przemoc fizyczng i psychiczng, tzn. bije jg, popycha, wyzywa, poniza. Kompletnie
nie wiem, jak jej wybic z glowy ten zwigzek, bardzo prosze o pomoc.

Najwiecej byto zgtoszen dotyczacych przemocy seksualnej, na ogét dochodzito do nich
w relacjach intymnych a sprawcg takiej przemocy jest partner:

¢ Mam chfopaka, ktory zmusza mnie do seksu. Co zrobic¢?

¢ Jesli ktos mnie zgwafcil, to mam o tym powiedziec rodzicom? A mozne to przebolec¢
i uznac ze nic sie nie stato?

¢ Moj chifopak chce seksu, ale ja nie chce bez zabezpieczenia a on odwrotnie, co nam
robic? On juz zaczyna zmuszac mnie sitg, wczoraj wzigt na site. Odbylismy stosunek
anainy, chociaz powiedziatam mu, Ze nie chce. Pomozcie.

Przez kilka dyzuréw zgtaszata sie do nas dziewczyna, ktéra padta ofiarg sextingu. Byty
chtopak wymuszat na niej stosunki seksualne pod grozbg umieszczenia jej nagich zdje¢ w
Internecie. Grozit jej takze przemocg fizyczng. Dzieki naszemu wsparciu dziewczyna
zgtosita sprawe na policje. Niestety - przemoc, ktdra jest dokonywana za posrednictwem
nowoczesnych technologii, jest coraz czestsza. Mlode osoby, myslac, ze to dobra zabawa,
robig sobie zdjecia i filmiki o charakterze erotycznym, ktdre podzniej osoba niepowotana
(np. byly/a parnter/ka) umieszcza w Internecie: na portalach spotecznosciowych czy na
stronach typu Youtube. Konsekwencje mogg by¢ bardzo powazne: w krajach zachodnich
miaty miejsce samobdjstwa wsrdd nastolatkdw spowodowane sextingiem.

W tym roku otrzymalismy rekordowa liczbe zgtoszen, bo az 155, ktdrych nie mozna
byto w Zaden sposdb zakwalifikowaé do powyzszych kategorii. Stanowity one ponad 14%.
W tej kategorii pojawiaty sie pytania z rdznych dziedzin Zzycia: od prosb o porady
kosmetyczne, fryzjerskie, przez pytania z zakresu doradztwa zawodowego, skonczywszy na
telefonach, z ktérych wynikato, ze rozmdéwcy mylg akcje Grupy Ponton z sekstelefonem.
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PODSUMOWANIE

Lektura treSci SMS-ow oraz telefondw, jakie otrzymaliSmy podczas tegorocznej
edycji Wakacyjnego Telefonu Zaufania nie napawa optymizmem. Z powyzszej analizy
wylania sie obraz osamotnionej mtodziezy, ktdra nie ma sie kogo radzi¢ w sprawach seksu.
Poddana presji naseksualizowanej popkultury, narazona na wptyw pornografii, podejmuje
decyzje dotyczace seksu, ktére sg tragiczne w skutkach.

Osoby dyzurujace w Wakacyjnym Telefonie Zaufania w 2012 roku:
Joanna Apanosowicz-Kattu-bej
Natalia Broniarczyk

Anka Grzywacz

Aleksandra Jézefowska

Marta Kotacka

Agata Koztowska

Agata Loewe

Lena Marciniak

Kamila Raczynska

Alina Synakiewicz

Magdalena Zimecka

Gabriela Zurman

Opracowanie raportu:
Alina Synakiewicz

Korekta:
Paulina Wawrzynczyk

Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton
przy Federacji na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
ul. Nowolipie 13/15
00-150 Warszawa
Tel./faks (22) 635 93 95
(22) 887 81 40
e-mail: info@ponton.org.pl
www.ponton.org.pl
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