. ALDS

HIV (Human Immunodeficiency Virus) = Wirus
nabytego niedoboru odpornosci

AIDS (aquired immune deficiency syndrome) =
Zespot nabytego niedoboru odpornosci

JAK MOZNA ZAKAZIC SIE WIRUSEM HIV:
e DROGA PLCIOWA (przez stosunki pochwowe, a takze
oralneianalne!!!l) w nasieniu i ptynie nasiennym oraz
w wydzielinach pochwy stezenie wirusa jest wysokie
¢ odmienna budowa anatomiczna narzadéw ptcio-
wych kobiet i mezczyzn przyczynia sie do
fatwiejszego przenoszenia zakazenia z
mezczyzny na kobiete

¢ Kontakty seksualne podczas miesigczki zwiekszajg
ryzyko zakazenia zaréwno kobiety, jak i mezczyzny

o POPRZEZ KONTAKT Z ZAINFEKOWANA KRWIA
¢ niesterylne igty oraz strzykawki, tngce instrumenty

chirurgiczne, igty do piercingu i tatuazu
¢ transfuzje krwi lub preparaty krwiopochodne
¢ transplantacje

e Z MATKI NA DZIECKO W OKRESIE CIAZY, PORODU
I KARMIENIA PIERSIA

Nie mozna zakazi¢ sie HIV:

¢ mieszkajac pod jednym dachem z osobg zakazong
HIV, poprzez uzywanie wspdlnych talerzy, szklanek,
sztuécow, korzystanie z tej samej tazienki czy toalety.
poprzez $ling, tzy, mocz, czy pot
w kinie, teatrze, na basenie
poprzez ugryzienie komara
gdy osoba zakazona kicha w nasza strone
poprzez oddawanie krwi

Objawy HIV:

e jedynym objawem jaki moze sie utrzymywac jest
powiekszenie weztow chtonnych

e gdy system immunologiczny jest juz bardzo ostabiony,
pojawia sie "zespot zwigzany z AIDS" (ARC - AIDS
Related Complex) i inne objawy jak infekcje
grzybicze, wirusowe

Testy:

Uwaga na tzw. okienko serologiczne czyli czas od

chwili kontaktu z wirusem, do momentu w ktdrym mozna

zdiagnozowac infekcje za pomocg typowych testow (na

0got jest to od 4 tygodni do ok. 3 miesiecy) - w tym czasie

test moze nie wykazac, ze jest sie zakazonym.

Jak moge uniknac¢ zakazenia HIV:
» 100% pewnosc daje tylko abstynencja seksualna.
e Osoby, ktore utrzymujg kontakty intymne powinny
uprawiac tzw. bezpieczniejszy seks, czyli:
¢ Najmniejsze ryzyko zakazenia wigze sie z piesz-
czotami dtonig, gtebokimi pocatunkami, masazem,
wzajemng masturbacja, a takze seksem oralnym,
gdy mezczyzna ma na sobie prezerwatywe lub
kobiece narzady przykryte sg specjalng lateksowg
chusteczka (lub przecietg prezerwatywa).
¢ Sredni poziom ryzyka wigze sie z seksem oralnym
bez zabezpieczenia, seksem waginalnym Ilub
analnym z prezerwatywa.
¢ Wysokie ryzyko niosg ze sobg stosunki waginalne
lub analne bez prezerwatywy.
By¢ moze opisy chordb wydajg sie przerazajace, lecz
trzeba zdawaé sobie sprawe z zagrozenia. Decyzje
0 wspotzyciu nalezy podejmowac S$wiadomie, nie
ryzykowaé, nie poddawac sie nastrojowi chwili, na
przyktad na imprezie, kiedy pozostajemy pod wptywem
alkoholu. Z partnerka lub partnerem warto rozmawiac
0 przesztosci seksualnej, nie zatajac przebytych chordéb
ani obserwowanych objawdw.
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ed uka-cja seksualna
dla wszgsﬂ(ich

: CN-am'g dioza

Choroba wywotana przez bakterie chlamydia. Czesto
rozwija sie bezobjawowo. U mezczyzny powoduje
zapalenie cewki moczowej. Po 2-3 tygodniach od
zakazenia czuje on parcie na mocz, a oddawanie go
staje sie bolesne. Pojawia sie takze specyficzny
wyciek z cewki moczowej. Choroba nieleczona
atakuje dalej, powodujac kolejne stany zapalne.
U kobiety stan zapalny narzadéw rodnych grozi
bezptodnoscia.

Chlamydie leczy sie antybiotykami. Test na obecno$¢
chlamydii jest do kupienia w aptece bez recepty,
a koszt takiego testu to ok. 70-80zt. Innym
sposobem jest wykonanie badania przez lekarza
w gabinecie. W czasie leczenia trzeba powstrzymac
sie od kontaktéw seksualnych. Najlepszg obrong
przed chlamydiami jest uzywanie prezerwatyw
razem z kremami plemnikobojczymi.

2. qugHte

Przyczyn grzybic moze by¢ bardzo wiele (brak
higieny osobistej, chodzenie w mokrych ubraniach
np. kostiumach kapielowych, zaburzenia hormo-
nalne, anemia, cukrzyca itd.). Grzybice narzagdéw
piciowych wystepujg czesto, wywotywane sg przez
drozdzaki z rodzaju Candida (stad nazwa choroby
kandydoza). U kobiet objawiajg sie zaczerwie-
nieniem oraz obrzekiem warg sromowych i pochwy,
swedzeniem, pieczeniem, pojawieniem sie
uptawow. Czesto stosunek seksualny staje sie
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o W ciggu pierwszych szesciu miesiecy od zakazenia,
zanim wytworzg sie przeciwciata HIV w wykrywalnych
ilosciach moga pojawi¢ sie goraczka, bole gtowy,
zmeczenie, bdle miesni i powiekszenie weztdw
chtonnych

o gdy przeciwciala sie pojawig, nastepuje dtugi okres
bezobjawowy, nawet do 10 lat, w tym czasie system
immunologiczny jest coraz stabszy

wtedy bolesny. U mezczyzn zotadz i napletek staja
sie zaczerwienione, bardziej wilgotne, moga
pojawi¢ sie pecherzyki i biatawy nalot. Kiedy
pojawig sie takie objawy, nalezy zaprzestac
kontaktéow seksualnych i rozpocza¢ leczenie
u obojga partneréw. By ustrzec sie przed grzybica,
nalezy stosowac prezerwatywe.




3, KH‘?« (syfilis)

Wywotuje jg drobnoustrdj  kretek blady. Zanim
wynaleziono penicyling, kita byta bardzo grozna,
powodowata porazenie uktadu nerwowego i $mieré. Im
szybciej jest leczona, tym mniej szkdd moze wywotac
w organizmie. Osoba zakazona ma szanse zauwazyc
u siebie objawy dopiero po 3 tygodniach od zarazenia.
Najczesciej na wargach sromowych lub na praciu
pojawia sie wtedy guzek, ktory sam odpada i odstania
owrzodzenie (sgczy sie z niego przezroczysta
wydzielina). Rana goi sie, pozostawiajac blizne.
W kolejnych fazach choroby na ciele pojawia sie
wysypka (wtedy kazdy kontakt fizyczny z osobg chorg
staje sie niebezpieczny), nastepnie choroba moze
przebiegac bezobjawowo, lecz w tym czasie atakowac
mdzg, kosci, watrobe, aorty. Kita przenosi sie z matki na
dziecko w czasie porodu (tzw. kita wrodzona).

Dzi$ kita jest catkowicie uleczalna. Rozpoznaje sie ja
poprzez badanie krwi, ktére mozna wykonac u lekarza.
Osoby, u ktérych wykryto kite s automatycznie
rejestrowane w ogdlnopolskim rejestrze. Przed kitg
najlepiej chroni abstynencja seksualna lub kontakty ze
statym dobrze znanym partnerem. Prezerwatywa moze
zabezpieczy¢ jedynie czesciowo, gdyz grozne sg zmiany
chorobowe pojawiajgce sie na catym ciele.

4 K@ kcing kohezuste

(brodawki~genitalne)

Chorobe wywotuje jeden z wirusow HPV. Kiykciny to
brodawki, majg posta¢ kalafiorowatych wykwitow,
miekkich biatawych Ilub rdézowych narosli.
Umiejscawiajg sie w okolicach narzadéw ptciowych.
Prezerwatywa chroni przed nimi jedynie czesciowo.
Kilykciny usuwa sie chirurgicznie, laserem, poprzez
zamrazanie albo stosowanie kremdéw pobudzajgcych
miejscowg odpornosé.

Przy okazji HPV warto wspomnie¢ rowniez o raku szyjki
macicy, ktéry powodujg réwniez wirusy z tego rodzaju.
Ostatnio stato sie gtosno o tej chorobie z powodu
wprowadzenia na polski rynek szczepionki. Powinno sie
szczepi€ wszystkie dzieci (mezczyzni nie chorujg
oczywiscie na raka szyjki macicy, ale sg nosicielami HPV

i mogg zarazacC kobiety), lecz przeszkodg jest cena
szczepionka kosztuje okoto 1500 zt. Zaleca sie wiec
szczepienie kobietom do 26. roku zycia, poniewaz
wtedy szczepionka jest najskuteczniejsza (granica
wiekowa zostata wytyczona odgornie, nie ma
przeciwwskazan do szczepien w pdzniejszym wieku).
Na pewno powinny zaszczepic sie osoby prowadzace
aktywne zycie seksualne, majace roéznych partneréw
(ktorzy mieli rozne partnerki).

HPV przenosza sie przez wszystkie formy seksu, mozna
zarazi¢ sie takze, uzywajac recznika zarazonej osoby.
Obecnos$¢ tych wiruséw mozna wykry¢ w badaniu
cytologicznym, koniecznie trzeba wiec robic je co roku!
Sygnatem tego, ze organizm nie radzi sobie z wirusami
HPV sg witasnie kiykciny. Kobiety zakazone HPV
powinny co pét roku poddawac sie kontroli cylogicznej,
zeby ewentualne zmiany nowotworowe zostaty szybko
zauwazone. Wazne jest by pamieta¢, ze wirus HPV
moze wystepowa¢ w postaci utajonej, stad pierwsze
stwierdzenie przez lekarza obecnosci wirusa jest
najwazniejsze.

5. O'PYS'SZ’C Zka
narzadow ;p%ciowgch

Opryszczka narzadow piciowych jest wywotywana
przez wirusa herpes simplex. Wyglada podobnie jak ta
pojawiajgca sie wokoét ust. Po 5-7 dniach od zakazenia
kobieta odczuwa swedzenie od wewnatrz warg
sromowych, a mezczyzna na trzonie penisa. Jest ono
wyrazne w jednym miejscu. Moze pojawiac sie takze bol
gtowy. Pézniej pojawiajg sie pecherzyki (wypetnione
przezroczystym ptynem), ktdre pekajg. Tworzg sie
strupy i powoli sie gojg. Opryszczka nie jest grozna u
0sob dorostych, ale jedno zakazenie powoduje, ze
mozna spodziewaC sie nawrotdw przez cate zycie.
Przenosi sie na partneréow seksualnych nawet wtedy,
gdy nosiciel wirusa nie widzi jej objawow. Trzeba
pamietac o tym, by nie dotkng¢ oka dtonig, ktéra miata
kontakt z owrzodzonym migjscem, bo mozna uszkodzi¢
oko. Opryszczka moze przenosic sie z matki na dziecko
w czasie porodu (gdy matka ma widoczng jej postac)
i jest dla niego bardzo niebezpieczna, dlatego tez
podejmuje sie najczesciej decyzje o cesarskim cieciu.

Stosowanie prezerwatywy nie daje petnego
zabezpieczenia. Lekarz moze zapisa¢ mas¢ tagodzaca
objawy opryszczki i zmniejszajaca jej zakaznosé.

6 Rzeia-czka

Jest powodowana przez bakterie dwoinki rzezgczki. Jej
objawy fatwiej zauwaza mezczyzna: pieczenie przy
oddawaniu moczu, z6ttawg wydzieline z cewki i za-
czerwienienie wokét jej ujscia. Nie wolno bagatelizowac
tych symptomow, bo rzezaczka szybko sie rozwija i po-
woduje stany zapalne kolejnych narzadéw, co moze
powodowac bezptodnos$¢. Badania trzeba zrobi¢ od
razu po zauwazeniu u siebie wydzieliny, ktéra moze
mie¢ rézne przyczyny. Obecnos¢ rzezaczki wychodzi
w standardowym badaniu cytologicznym (koszt ok.
50zt), badz w specjalnych badaniach, ktére mozna
zrobi¢ w laboratoriach. Koszt takiego badania to ok.
50-100zt. W czasie leczenia trzeba powstrzymac sie od
kontaktéw seksualnych.

Kobiety majg o wiele mniejsze szanse na wykrycie
bakterii u siebie. Te, ktére miaty niejednego partnera
seksualnego, powinny robi¢ sobie badania na obecnos¢
dwoinek rzezaczki, bo nieleczone mogg staé sie
bezptodne. Przed rzezaczkg chroni prezerwatywa,
trzeba jej uzywa¢ podczas kazdego rodzaju seksu,
poniewaz zmiany zapalne mogg rozwija¢ sie takze
w odbycie, gardle i oczach (w wyniku samozakazenia).
Poczucie bezpieczenstwa daje partner lub partnerka,
ktorzy nie zlekcewaza objawow, wylecza sie i poinfor-
mujg o tym, beda potrafili szczerze porozmawiac.

. Wirusowe za-pal-enie
wafrobg

Istniejg 2 odmiany wirusa powodujgcego zapalenie
watroby: typ A i typ B. Typ A jest obecny w kale osoby
chorej lub nosiciela, dlatego po kazdym wyjsciu
z toalety nalezy koniecznie myé rece. Na wirusowe
zapalenie watroby typu A mozemy zachorowaé po

spozyciu zanieczyszczonej wody pitnej, owocéw lub
warzyw oraz innych surowych pokarméw w nigj
mytych. Przenoszone jest ono takze drogg piciowa,
jesli dochodzi do kontaktu usta-odbyt. U dorostych
objawami s3: bodle brzucha, nudnosci, wymioty,
biegunka Zo6ftaczka. Osoba zakazona wytwarza
przeciwciata, ktdre niszczg wirusa. Odpornosci nabywa
sie na cate zycie.

Wirusowe zapalenie watroby typu B jest choroba
powazniejszg. Wirus B przenosi sie przez zakazong
krew, rzadziej przez sperme i $line. Objawami infekcji
moga by¢: uczucie zmeczenia, goraczka, bdle miesni
i stawdéw, nudnosci, wymioty, brak apetytu, bdle
brzucha, czasem biegunka, zazotcenie skory i spo-
jowek. U niektdrych zarazonych choroba moze przejsc
w stan przewlekly, co grozi marskoscig lub rakiem
watroby.

Na oba typy choroby najlepiej sie zaszczepic.

Rys. Jak prawidlowo zalozy¢ prezerwatywe:




