Raport z dziatalnosci Grupy

Edukatorow Seksualnych
Ponton w 2013 roku
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Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton ma za sobg kolejny rok
infensywnej dziatalnosci na rzecz edukacji i zdrowia seksualnego
mtodziezy. Tak jaok w latach ubiegtych, prowadzilismy zajecia dla
ucznidw i uczennic w gimnazjach i liceach, organizowalismy akcje
w przestrzeni miegjskiej, prowadzilismy poradnictwo dla mtodych
ludzi za posrednictwem Internetu oraz Telefondw Zaufania.
BytySmy/bylismy rowniez aktywne/aktywni w zakresie rzecznictwa
zardbwno w Polsce, jak i za granicg. Mimo zaostrzonej w zesztym
roku krytyki wobec edukaciji seksualnej, udato sie nam zrealizowac
wiele projektow. Media popierajg nasze dziatania, co pokazujq
artykuty i programy z naszym udziatem.
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1. Akcje miejskie

14 lutego Grupa Ponton zorganizowata juz po raz siddmy akcje
walentynkowqg pod hastem: ,Zarazaj mitoscig nie zakazaj HIV”.
Wolontariuszki rozdawaty broszury o antykoncepciji, prezerwatywy,
rézowe balony oraz ciasteczka zawierajgce informacje z zakresu
HIV/AIDS. W tym roku zebratySmy takze zyczenia przechodniow
dotyczgce opieki zdrowotne] w zakresie zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego. Na specjalnych walentynkowych pocztéwkach
mtodzi ludzie pisali swoje oczekiwania do Ministra Zdrowia Bartosza
Artukowicza. Grupa Ponton przestata do ministra  kartki
walentynkowe oraz postulaty zwigzane z dostepem do przyjaznej
mtodziezy opieki w zakresie zdrowia reprodukcyjnego oraz do
bezptatnych srodkdw antykoncepcyjnych.

Akcje walentynkowe odbyty sie tez rownolegle w todzi z inicjatywy
Fundacji SPUNK i we Wroctawiu z inicjatywy Kota Naukowego
Seksuologii  im.  Michaliny  Wistockiej przy  Uniwersytecie
Wroctawskim.




10 marca Wolontariuszki Grupy Ponton wziety, jak co roku udziat
w Manifie - marszu organizowanym z okazji Dnia Kobiet.
Wolontariuszki niosty transparenty promujgce dostep do rzetelng]
edukacji seksualnej. Tanczyty rowniez w akcji One Billion Rising
majgcej zwrdcic uwage na problem przemocy wobec kobiet.

18 maja Edukatorki Grupy Ponton wziety udziat w “Marszu Szmat” -
akcji majgcej uwrazliwic spoteczenstwo na problem przemocy
wobec kobiet oraz stereotypdw na temat ofiar przemocy
seksualne;.

28 maja Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton zorganizowata
akcje uliczng w ramach Miedzynarodowego Dnia na Rzecz
Zdrowia Kobiet. Hasto na 2013 rok brzmiato: ,Dostep
do antykoncepciji jest prawem cziowieka”. Chcielismy/tysmy
pokazac¢ nasze poparcie dla Miedzynarodowego Dnia Dziatan na
Rzecz Zdrowia Kobiet. Podczas akcji rozdawalismy/tysmy ulofki
dotyczgce zdrowia reprodukcyjnego, prezerwatywy — oraz
ciasteczka z wrdzbg-informacjg o antykoncepcji. Grupa
zorganizowata rowniez wraz z Kotem Naukowym Seksuologii im.
Michaliny Wistockiej przy Uniwersytecie Wroctawskim sonde uliczng
dotyczgcqg dostepu do antykoncepciji, ktérg obejrze¢ mozna na
kanale YouTube Pontonu.

15 czerwca odbyta sie jak co roku warszawska Parada Réwnosci.
Grupa Ponton wzieta udziat w tym wydarzeniu, aby poprzec
postulaty walki z dyskryminacjg mnigjszosci oraz wprowadzenia
ustawy o zwigzkach partnerskich.

16 czerwca odbyt sie piknik ,,Wolski Korowéd - przeglad ofert
pomocowych publicznych i pozarzgqdowych”. Ponton miat stoisku
w miasteczku namiotowym, na ktérym mozna byto dostac
publikacje oraz uzyskac¢ porade edukatorow/ek. Stoisko cieszyto
sie duzym zainteresowaniem mtodziezy, a takze rodzicow i
dziadkow nastolatkdw.

28 czerwca miata miejsce akcja Ponton wyptywa na Wiste. Akcja
Pontonu majgca na celu spotkanie z mtodziezg w klubie Bar-K i

poradnictwo przedwakacyjne. )(
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3-6 lipca Grupa Edukatoréw Seksualnych, podobnie jak w roku
2012, byta obecna na festiwalu Open'er w Gdyni. Grupa Ponton
miata swoje stoisko w strefie NGO. Na stoisku rozdawane byty
broszury i ulotki Pontonu, prezerwatywy, ciasteczka, przypinki.
Wolontariuszki udzielaty rowniez porad i informacji dotyczgcych
antykoncepciji, pokazywaty na fantomach jak nalezy prawidtowo
zaktadac prezerwatywe, demonstrowaty uzycie pierscienia
dopochwowego (ringu).

31 sierpnia w ramach inicjatywy Otwarty Jazdéw, odbywajgcej sie
w Warszawie na osiedlu domkoéw finskich Grupa Ponton miata
stoisko z broszurami edukacyjnymi.

14 wrzesnia na festiwalu Kercelak Grupa miata stoisko razem z
Mazowieckg Wojewddzkg Komendg OHP w  Miasteczku
zdrowotno-pomocowym, na ktérym mozna byto otrzymac broszury
oraz porady edukatorek/ow.

4 pazdziernika Grupa Ponton wzieta udziat w Forum Mlodziezy w
Warszawie. Wolontariusze/szki Pontonu rozdawali/ty publikacje,
ulotki mtodziezy i nauczycielom/lkom oraz udzielali/ty porad.

21 pazdziernika ckcja Cycki w Centrum-Zdrowie Przodem. Akcja
odbyta sie w ramach Swiatowego Miesigca Walki z Rakiem Piersi.
Podczas akcji mozna byto otfrzymac ulotki o zdrowiu oraz nauczyc¢
sie badac piersi. Przechodnie byli rowniez zachecani do udziatu w
akcji fotograficznej oraz mogli napisa¢ na balonach okreslenia
piersi.



1 grudnia Swiatowy Dzien Walki z AIDS. Grupa Ponton
zorganizowata sonde uliczng pt. 'Co wiesz o HIV?' niedaleko ul.
Chmielnej 4, gdzie znajduje sie punkt konsultacyjno-diagnostyczny.
Grupa przeprowadzita wsrdod  przechodniow  quiz  dotyczgcy
wiedzy o HIV/AIDS, rozdawata prezerwatywy, ciasteczka, ulotki
I broszury z zakresu profilaktyki i zdrowia seksualnego, w tym
prewencji HIV/AIDS.

2. Projekty

luty 2013 - ruszyto badanie Grupy Ponton i Kampanii Przeciw
Homofobii Bezpieczny Fotel? Kampania na rzecz dobrej opieki
ginekologicznej. Uruchomiona zostata ankieta internetowa, w
ktdrej anonimowo mozna byto opisac swoje doswiadczenia z wizyt
ginekologicznych i zwigzane z nimi oczekiwania. Badanie
skierowane byto do dziewczqf i kobiet, wtqczajgc nastolatki,
osoby z  niepetnosprawnosciami  oraz nieheteroseksualnef
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i fransptciowe. Na podstawie badania powstaje raport, ktory trafi
m.in. do Ministerstwa Zdrowia. Grupa przygotowata specjalny
plakat oraz kalendarzyk miesigczkowy, kiory byt dystrybuowany
podczas akcji, w szkotach i innych placdéwkach edukacyjnych i
pomocowych oraz promowany na stronie internetowe,;.

czerwiec-wrzesien 2013 Grupa Ponton zreadlizowata projekt
“Przemoc seksualna i wiktymizacja wsréd nastolatkéw” dotyczgcy
przeciwdziatania przemocy seksualnej wsrdd mtodziezy przy
wsparciu Rutgers WPF.

W ramach projektu powstata nowa, obszerna publikacja “Nie
zgadzam sie na przemoc! Akiywizacja miodziezy w zakresie
przeciwdziatania przemocy
seksualnej i  wikltymizaciji”
skierowana gtdwnie do
nauczycielek i nauczycieli, ale
tez do rodzicow i mtodziezy,

zawierajgca teksty ¥ D=
teoretyczne, gotowe #__M'” b
scenariusze zajec oraz ; CAVZAM i
propozycje dziatan dla ZPPA:ZEM’:)‘CSI'
mtodziezy. .

Wolontariusze/szki  stworzyli/ty

p .. ) Aktywizacja mtodziezy
rowniez z zespotem hip- w zakresie przeciwdziatania

hopowym Rymy w Sercu przemocy seksualnej i wiktymizacji
piosenke “Wyraz Sprzeciw”,
ktérej mozna postucha¢ na
kanale YouTube Grupy Ponton. BiPonton

W ramach projektu trenerki z Pontonu przeprowadzity rowniez
warsztaty dla mtodziezy w jednym z warszawskich licedw, LO 68 i
Tytusa Chatubinskiego. Uczniowie i uczennidefzerganizowali/ty \w:f
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warsztatach wtasng akcje fotograficzng o reagowaniu na
przemoc. Akcja, piosenka oraz publikacja miaty swojg promocije
na konferencji prasowej podsumowujgcej projekt.

3. Wiedza

Na stronie www.ponton.org.pl sukcesywnie rozwijane sgq nowe
dziaty z artykutami i poradami. Ponton publikowat rowniez wpisy
na blogu NaTemat oraz od wrzesnia rozpoczgt wspdtprace z
Dziennikiem Trybuna, gdzie regularnie pojawiajg sie artykuty
edukatorek Grupy. Artykuty edukatorek ukazaty sie réwniez w
czasopismach pedagogicznych, np. Miesiecznik Dyrektora Szkoty,
Glos Pedagogiczny.

4. Nabér wolontariuszy i wolontariuszek

Nieprzerwanie trwa nabdr nowych oséb poprzez ogtoszenie na
stronie internetowej. Grupa liczy obecnie 34 osoby. Obecnie w
grupie najwiecej jest studentek bqgdz absolwentek pedagogiki,
psychologii, cze$¢ ukonczyta rowniez specjalizacje seksuologiczng.
W grupie sg rowniez 4 osoby z ukonczong Szkotg Treningu i
Warsztatu Psychologicznego.

5. Szkolenia

5 stycznia koordynatorka Pontonu Aleksandra Jézefowska
poprowadzita warsztat dla edukatorow/edukatorek seksualnych z
Kota Naukowego Seksuologii im. Michaliny Wistockiej z
Uniwersytetu Wroctawskiego.


http://www.ponton.org.pl/
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23-24 Iuvtego odbyty sie warsztaty dla nowych edukatorek.
W warsztatach przeprowadzonych przez trenerke i edukatorke
seksualng grupy Anke Grzywacz wzieto udziat 11 wolontariuszek
zrekrutowanych w ciggu kilku ostatnich miesiecy. Celem szkolenia
byto przygotowanie uczestniczek do prowadzenia zajec z edukadji
seksualnej w szkotach, do radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w
klasie, w programie znalazto sie takze sporo ¢wiczen z zakresu
komunikaciji i asertywnosci.

Lipiec-sierpien to trzy warsztaty superwizyjne dla wolontariuszy
i wolontariuszek, ktére miaty na celu przedyskutowanie misji,
wartosci, standarddw pracy i strategii przysztych dziatan.

2 pazdziernika ginekolozka Anna Pekalok przeprowadzita dla
Pontonu szkolenie z zakresu metod antykoncepcyjnych i zdrowia
reprodukcyjnego mtodziezy. Nowe wolontariuszki dostaty duzg
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dawke wiedzy, a doswiadczone edukatorki miaty okazje rozwiac
watpliwosci i zaktualizowac swojg wiedze.

6. Zajecia w wybranych szkotach oraz
innych placéwkach

Zespot Szkot Publicznych im. Tadeusza Zawadzkiego, Piaseczno

Warsztaty dla uczestnikdw/uczestniczek Polowej Zbiérki Harcerzy
Starszych, Warszawa

Mlodziezowy Osrodek Socjoterapii, Warszawa

Liceum Ogodlnoksztalcgce nr 68 im. Tytusa Chatubihskiego,
Warszawa

7. Poradnictwo mailowe, Telefony Zaufania

Przez caty rok Grupa Ponton prowadzita poradniciwo mailowe,
pod adresem info@ponton.org.pl. Odpowiadamy na okoto
30 maili tygodniowo.

Na stronie www.ponton.org.pl funkcjonuje forum internetowe, na
ktorym wolontariusze i wolontariuszki odpowiadajg na kilka do
kilkunastu pytan dziennie.

W ciggu roku prowadziliimy stacjonarny Telefon Zaufania Grupy
Pontonu dla mtodziezy, ktdry dziatat w Federacji na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny od wrzesnia do lipca, w kazdy pigtek od
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godz. 16.00 - 20.00. O naszym Telefonie Zaufania informujemy za
pomocqg medidw i plakatdw, ktdre rozsytane sg do szkot.

Od 1 lipca do 31 sierpnia codziennie w godz. 19.00 — 21.00, dziatat
po raz 6smy Wakacyjny Telefon Zaufania - telefoniczne oraz
SMS-owe poradnictwo dla mtodziezy pod numerem 507 832 741.
Przez dwa miesigce zadano nam ok. 500 pytan. 7 dyzurow w
Wakacyjnym Telefonie Zaufania zostat po raz kolejny
przygotowany specjalny raport. Mozna sie z nim zapozna¢ na
stronie Pontonu.

8. Wybrane konferencje

Grupa Ponton obecna byta na konferencjach naukowych oraz
organizowata konferencje prasowe promujgce dziatania Grupy.

15 kwietnia, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego,
konferencja  "Umyst  Przestepcy ll:  Cyberseksualnos¢ -
Cyberprzemoc", wystgpienie Leny Marciniak "Cyberprzemoc a
Edukacja Seksualna™

27 kwietnia, Uniwersytet Wroctawski, konferencja | Odstony
Seksuologiczne: Rozwdj psychoseksualny od dziecinstwa do
adolescenciji, wystgpienie “Inicjacja seksualna” Matgorzaty Kot

é maja, Uniwersytet Warszawski, konferencja Tydzien Rodzin,
wystgpienie Finki Heynemann i Patrycji Wonatowskie] “Nastoletni

rodzice”

12 maja, Queerowe Centrum Spoteczne i Heinrich Boll Stiffung,

konferencja “Psychologiczne, kulturowe 1 prawne aspekty
przemocy seksualnej’, udziat w panelu edukatorek Marii Y §
Pawtowskiej, Natalii Broniarczyk oraz Anki Grzywacz \ )
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15 maja, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii

Grzegorzewskiej,  konferencja  Bezpieczenstwo  wyzwaniem
wspotczesnych Cczasow, wystgpienie Matgorzaty Matli
“Zachowania ryzykowne mtodziezy - (nie)bezpieczenstwo w
cyberprzestrzeni”

16 maja, Uniwersytet Jagiellonski, konferencja Seksualnosc
cztowieka - w biegu zycia, udziat Aliny Synakiewicz w panelu
dyskusyjnym ,,Wyzwania wspotczesnej edukacii seksualnej”.

12 czerwca, Stowarzyszenie: Projekt Polska, dyskusjia "Co nam
przyniosty Parady Rownosci”, udziat w dyskusji Marii Pawtowskiej

]

14-15 czerwca, Kongres Kobiet. Udziat Pauliny Wawrzynczyk w
panelu "Zdrowie i seksualno$¢ kobiet w cyklu zycia”, gdzie mowita
o edukacji seksualnej nastolatek oraz Matgorzaty Kot w panelu
'O dziewczynach", gdzie dyskutowata o seksualnosci dziewczyn.

27 czerwca, Warszawski  Uniwersytet  Medyczny, debata
studencka, w ktorej jako ekspertki braty udziat Matgorzata Matla

i Lena Marciniak )(/
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28 wrzesnia, konferencja prasowa Pontonu "Nie bdj sie méwi¢ o
przemocy seksualnej”, w ktdrej wziety udziat edukatorki Pontonu,
uczennice z LO 68 oraz cztonkinie zespotu Rymy w Sercu.
Konferencja byta jednym z elementdw projektu Grupy Ponton
"Przemoc seksualna i wiktymizacja wsrdéd nastolatkow"

6 listopada, konferencja Fundacji poDrugie "Przetom w sprawie
nieletnich matek z placédwek resocjalizacyjnych?2", wystgpienie
Finki Heynemann o nastoletnich matkach

Yo

NOWA EDUKACJA SEKSUALNA ol
- NOWA SEGREGACJA OBYCZAJOWA W SZKOLE?

/

o

W ciggu ubiegtego roku dziatania grupy edukatoréw i edukatorek
byta wielokrotnie nagtasniane w mediach. Ukazato sie wiele
artykutow dotyczgcych grupy, m.in. w Gazecie Wyborczej,
Trybunie, Polityce, Newsweeku.
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Wolontariusze/szki Pontonu goscity/li rowniez w telewizji, m.in. TVN,
TVP 2, TVN24,TVP Info, Superstacji oraz w radio: RDC, Radio
Czworka, PR24, TOK FM.

Edukatorki byty czesto zapraszane jako ekspertki do programow
Sniadaniowych: Pytanie na $niadanie TVP czy Dzien Dobry TVN.
Komentarze wolontariuszek zamieszczane byty w artykutach w
portalach internetowych, np. Wirtualna Polska, Onet.pl,
iIWoman.pl.

10.Rzecznictwo

Grupa Ponton wystosowata w 2013 r. wiele postulatow i listow
otwartych do ministerstw oraz byta obecna na posiedzeniach
rzgdowych zwigzanych z edukacjg seksualng.

21 marca Minister Zdrowia otfrzymat od Grupy Ponton i Fundacii
Nowoczesne] Edukacji SPUNK pocztowki z rekomendacjami
dotyczgcymi niezbednych zmian, ktére powinny zajs¢ w zakresie
opieki zdrowotne] | praw reprodukcyjnych mtodych ludzi.
Pocztowki pisaty nastolatki i nastolatkowie, a wsrdd postulatow
znalazta sie przyjazna mtodziezy opieka zdrowotna w zakresie
praw reprodukcyjnych oraz darmowe rozdawnictwo prezerwatyw.

22 maja Stanowisko Grupy Ponton dotyczgce wypowiedzi postanki
Krystyny Pawtowicz o Marszu Szmat, opublikowane na stronie
internetowe] Grupy i przestane mediom

17 lipca spotkanie dotyczqce sytuacji osdb nieheteroseksualnych
I fransptciowych w Polsce u Pethomocniczki Rzgdu do Spraw
Rownego Traktowania Agnieszka Koztowska-Rajewicz. Gtos w
debacie zabrata Paulina Wawrzynczyk.

2
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2 pazdziernika Grupa Edukatordéw Seksualnych Ponton ztozyta do
Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Petnomocniczki Rzgdu
ds. Rownego Traktowania Agnieszki Koztowskiej-Rajewicz postulaty
mtodziezy z 68 L.O. dotyczqce przeciwdziatania przemocy
seksualnej wirdd mtodziezy.

31 pazdziernika list otwarty w sprawie wypowiedzi lekarza
dr Krzysztofa BocCkowskiego o ofiarach gwattow. List przestany
zostat do Petnomocniczki Rzgdu ds. Rownego Traktowania oraz
Naczelnej Izby Lekarskie;.

3 grudnia z okazji 16 Dni Przeciwko Przemocy Wobec Kobiet
Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny oraz Grupa
Edukatorow Seksualnych Ponton wystosowata apel, mdéwigcy o
przemocy seksualnej oraz jak jej przeciwdziatac, ktdéry skierowany
zostat do Ministerstwa Edukaciji Narodowej oraz Premiera.

7 grudnia posiedzenie Komisji Edukacji, Nauki i Mtodziezy, na
ktorym odbyto sie gtosowanie dot. projektu edukaciji seksualnej. W
dyskusji wzieta udziat Dyrektorka Wykonawcza Federaciji Krystyna
Kacpura oraz koordynatorka Pontonu Matgorzata Kof.

17 grudnia Grupa Ponton przestata list do nowej ministry edukaciji,
Joanny Kluzik-Rostkowskiej. W liscie gratulujemy nowej ministrze
oraz przekazujemy nasze rekomendacje dotyczgce edukacii
seksualne;.
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11.Specjalne osiggniecia - obecnosé Pontonu

na arenie migdzynarodowej

W roku ubiegtym Grupa Ponton pogtebita wspotprace z Astra
Youth, organizacjqg, ktorej jest cztonkiem. Astra Youth to siecC
organizacji pozarzgdowych dziatajgcych w regionie Europy
Wschodniej i Centralnej zajmujgcych sie prawami oraz zdrowiem
reprodukcyjnym i seksualnym mtodziezy. Rezultatem tej
wspotpracy byta reprezentacja Pontonu i Astry Youth przez
wolontariuszke  Natalie  Broniarczyk na  wielu  waznych
konferencjach.

5-6 grudnia 2012 - Swiatowe Forum Mtodziezy ONZ (Global Youth
Forum), udziat Natali Broniarczyk w konsultacjach z Grupg
zadaniowqg wysokiego szczebla (High Level Task Force) ONZ ds.
Miedzynarodowej Konferencji w sprawie Ludnosci i Rozwoju (ICPD)

30-31 maja 2013 - Regionalne Forum Mtodziezy (Regional Youth
Forum), Stambut, spotkanie  dotyczqgce  przeglgdu ICPD,
przygotowujgce do konferenciji: Enabling Choices: Population
Priorities for the 21st Century.

2 lipca 2013 - konferencja Enabling Choices: Population Priorities
for the 21st Century w Genewie. Natalia Broniarczyk
reprezentowata region Europy Centralne] i Wschodnie] jako
mtodziezowa delegatka (youth delegate), brata udziat w pisaniu
rekomendacji i negocjacji dla ONZ.
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3-6 pazdziernika 2013 - Natalia Broniarczyk i Matgorzata Kot byty
rowniez wtgczone w obchody 30 rocznicy istnienia grantodawcy
Pontonu, Mama Cash w Amsterdamie. Edukatorki wspottworzyty
warsztaty ze sklepem dla kobiet Mail&Female, podczas ktdrych
opowiedziaty o pracy Ponfonu. Odwiedzity rowniez siedzibe
organizaciji Rutgers WPF oraz Choice i zapoznaty sie z publikacjami
I programem edukacji seksualnej w Holandi.

6-9 grudnia 2013 - Global South Youth Advocacy Workshop w
Kunming. Omawianie strategii na rok 2014 i CPD, pisanie szkicow
rekomendacji dotyczgcych edukacji seksualnej




Opracowanie raportu: Matgorzata Kot
Opracowanie graficzne: Anka Grzywacz
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