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Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton ma za sobg kolejny rok intensywnej
dziatalnosci na rzecz edukacji i zdrowia seksualnego nastolatkéw. Podobnie jak w
ubiegtych latach organizowalismy akcje miejskie, prowadzilismy zajecia dla
ucznidw/uczennic w gimnazjach i liceach, a takie odpowiadalismy na pytania
mtodych ludzi za posrednictwem Internetu  oraz na Telefonach Zaufania.
Szczegblnym osiggnieciem Pontonu w 2014 roku byto opublikowanie nowego
obszernego raportu na temat jakosci edukacji seksualnej w polskich szkotach oraz
nawigzanie kontaktu z Ministerstwem Edukacji Narodowej. Za sukces uwazamy
rowniez fakt, ze Ministerstwo Edukacji Narodowej wsparto finansowo nasz Wakacyjny
Telefon Zaufania, tym samym wsparto i docenito pomoc oferowang nastolatkom
przez Grupe Ponton.

Zapraszamy do lektury raportu z dziatalnosci Grupy Ponton w 2014 roku.
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Walentynki z Pontonem - Grupa Ponton zorganizowata juz po raz ésmy
akcje walentynkowg pod hastem ,Zarazaj miutoscia nie zakazaj HIV".
Wolontariusze i wolontariuszki Pontonu rozdawali/ty przechodniom ulotki i
broszury z zakresu profilaktyki i zdrowia seksualnego, w tym prewencji
HIV/AIDS oraz prezerwatywy. Grupa Ponton zebrata rowniez zyczenia do
Ministry Edukacji Joanny Kluzik- Rostkowskiej. Na specjalnych kartkach
pocztowych uczestnicy/czki akcjt mtodziez pisata swoje oczekiwania zwigzane
np. z dostepem do rzetelnej edukacji seksualnej bez podziatdow. Podczas akcji
mtodzi ludzie wypowiadali rowniez swoje postulaty przed kamerg — filmik z
akcjt mozna obejrzed tutaj. Grupa Ponton przestata do Ministry kartki pocztowe
oraz postulaty dotyczace wprowadzenia edukacji seksualnej w polskich
szkotach. Akcja walentynkowa byta organizowana réwnolegle w dwdch
miastach, razem z Fundacja Nowoczesnej Edukacji SPUNK z todzi.

14 lutego wolontariuszki Pontonu wziety réwniez udziat w tanecznej akcji One
Billion Rising| Nazywam sie Miliard zorganizowanej w Warszawie, majacej
na celu wyrazenie protestu przeciwko przemocy wobec dziewczat i kobiet.


https://www.youtube.com/watch?v=mAoi3Ox8mac&feature=youtu.be

Manifa - 9 marca Grupa Ponton wzieta udziat w warszawskiej Manifie 2014,
ktérej tegorocznym hastem byto "Réwnos¢ w domu, szkole i pracy”, a
wiodgcym tematem byta edukacja rownosciowa. Na otwarciu Manify zabrata
gtos edukatorka Pontonu Alina Synakiewicz, ktéra méwita o tym, jak wazna jest
rzetelna edukacja seksualna i do czego prowadzi jej brak.

~Wolski Korowéd - przeglad ofert pomocowych publicznych i
pozarzadowych” — 8 czerwca Grupa Ponton po raz kolejny wzieta udziat w
pikniku, ktory odbyt sie na warszawskiej Woli. Grupa Ponton miata stoisko, na
ktérym rozdawata broszury, ulotki edukacyjne. Edukatorki Pontonu udzielaty
porad oraz informowaty o dziatalnosct grupy.

Festiwal OPEN'ER w Gdyni - od 2 do 5 lipca wolontariuszki z Pontonu
promowaty edukacje seksualng na festiwalu. Codziennie od g.16 do g. 2 w
nocy mozna porozmawiaé¢ z edukatorami przy stoisku Grupy Ponton w strefie
NGO i uzyska¢ informacje z zakresu antykoncepcji, choréb przenoszonych
droga ptciowa, praw seksualnych. Promowany byt réwniez WAKACYJNY
TELEFON ZAUFANIA.



14 kwietnia Grupa Ponton opublikowata raport dotyczacy opieki ginekologicznej w
Polsce. W ramach kampanii Bezpieczny Fotel? Kampania na rzecz dobrej opieki
ginekologicznej Grupa Ponton przeprowadzita badanie-ankiete internetowa, ktorg
wypetnito 2501 osob. Badanie dotyczyto doswiadczen i oczekiwan pacjentek, ktore
chodza na wizyty ginekologiczne regularnie, sporadycznie lub byty raz na wizycie, lub
tez nie odwiedzity jeszcze gabinetu ginekologicznego. W raporcie mozna zapoznac
sie z wynikami badania oraz postulatami Grupy Ponton. Wyniki raportu zostaty
przedstawione podczas konferencji prasowej, w ktérej wzieli udziat: Patrycja
Wonatowska- autorka raportu i edukatorka Grupy Ponton, ginekolog dr Tomasz
Leonowicz oraz ekspertki w zakresie prawa — prof. Monika Ptatek i Zofia Jabtorska.
Raport  dostepny jest online na stronie tutaj:

3 grudnia odbyta sie konferencja prasowa Grupy Ponton, podczas ktorej
opublikowany zostat raport "Sprawdzian (z) Wdz - czyli jak wyglada edukacja
seksualna w polskich szkotach? ". Raport powstat na podstawie  wynikéw
ankietowego badania jakosci edukacji seksualnej w polskich szkotach. Podczas
konferencji prasowej wyniki raportu oméwione zostaty przez Joanne Skonieczng -
autorke raportu, Matgorzate Kot - inicjatorke badania oraz prof. Zbigniewa
lzdebskiego — seksuologa. Raport zostat opracowany na podstawie ponad 3 tysiecy
wypetnionych ankiet i jest bogatym zZrédtem informacji o tym jakie tresci
przekazywane sa mtodziezy w ramach zaje¢ z WDZ. Raport mozna przeczyta¢ na
stronie tuta:
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http://www.ponton.org.pl/
http://ponton.org.pl/pl/raport/bezpieczny-fotel-raport-o-opiece-ginekologicznej-w-polsce
http://ponton.org.pl/sites/ponton/files/pdf/2014/PONTON_raport_jaka_edukacja_2014.pdf

Na stronie sukcesywnie rozwijane sa nowe dziaty z artykutami i
poradami. Ponton publikuje réwniez regularnie wpisy na blogu NaTemat.pl

Od 25 listopada do 10 grudnia trwata miedzynarodowa kampania 16 Dni Przeciwko
Przemocy ze wzgledu na Pte¢. Ponton wiaczyt sie do obchoddéw poprzez publikacje
kilkunastu tekstéw dotyczacych zjawiska przemocy, w tym szczegdlnie przemocy na
tle seksualnym i ze wzgledu na pteé. Zaprosilismy takze znanych grafikdéw i graficzki
do przygotowania prac specjalnie na te okazje. Efekty ich pracy ukazywaty sie na
naszej stronie oraz na profilu fejsbukowym.

Jan Kallwejt

Z okazji Swiatowego Dnia AIDS 1 grudnia zrealizowalisémy filmik w Punkcie
Konsultacyjno-Diagnostycznym przy Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w
Warszawie, o tym gdzie i w jaki sposéb mozna wykonaé test w kierunku wirusa HIV.
Film mozna zobaczy¢ na stronie Pontonu w zaktadce ,filmy".

Od wrzesnia do listopada trwata rekrutacja nowych kandydatek i kandydatéw do
Pontonu. Do grupy dotaczyto osiem nowych oséb, w tym szes$¢ dziewczyn i dwédch


http://www.ponton.org.pl/

chtopakow. W tym roku zalezato nam szczegdlnie na wzmocnieniu réwiesniczego
aspektu edukacji, a zatem na przyjeciu osob jak najmtodszych. Wiekszosé osdb, ktore
dotaczyty na wolontariat jest miedzy 20. a 23. rokiem zycia.

Obecnie w grupie sa wiec osoby starsze wiekiem i stazem w Pontonie, a zatem
petnigce role ekspercka i opiekuriczg oraz osoby mtodsze, docelowo pracujace przede
wszystkim z mtodziezg gimnazjalna.

= Szkolenie dla studentek/6w medycyny IFMSA

W dniach 22-23 lutego jedna z zatozycielek Pontonu Anka Grzywacz
przeprowadzita warsztat dla studentek i studentow medycyny zrzeszonych w
miedzynarodowym stowarzyszeniu IFMSA. W szkoleniu wzieto udziat 16 osob z kilku
miast w Polsce. Ogétem w dwunastu miastach powstajg inicjatywy majace na celu
prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji seksualnej w gimnazjach i liceach. Studenct i
studentki drogg szkolen, wymiany doswiadczen i samoksztatcenia poszerzajg swoja
wiedze na temat fizjologii, dojrzewania, seksualnosci, antykoncepcji, prewencji HIV i
choréb przenoszonych droga ptciowa i zdrowia seksualnego i w ramach wolontariatu
prowadzg pogadanki w gimnazjach i liceach.

» Szkolenie dla studentéw/ek pedagogiki z Poznania




8 marca Anka Grzywacz z Pontonu przeprowadzita warsztat dla grupy studentek i
studentéw pedagogiki z Poznania, ktérzy beda prowadzi¢ zajecia z edukacji
seksualnej i profilaktyki w szkotach w swoim miescie.

= Szkolenie dla nowych edukatorow/ek w Pontonie

W dniach 29-30 listopada odbyty sie szkolenia dla nowej grupy edukatorek i
edukatoréow Pontonu. Nowo przyjete do grupy osoby, uczestniczyty w zajeciach
integracyjnych oraz w warsztacie z zakresu podstawowych umigjetnosci pracy z
grupa w obszarze edukacji seksualnej. W ramach szkolenia odbyt sie réwniez wyktad
ginekolozki Anny Pekalak poswiecony nowoczesnym metodom antykoncepcyjnym
oraz profilaktyce chorob przenoszonych drogg ptciowa. Szkolenie sfinansowane
zostato z funduszy EOG w ramach projektu "Kontrola realizacji prawa mtodziezy do
edukacjt seksualnej"”.
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W 2014 roku zajecia Pontonu prowadzone byty m.in. w placéwkach:

= Zespdt Szkot w Konstancinie Jeziornie
= Osrodek Wsparcia Dzieci i Rodziny ,Koto” w Warszawie
= Spoteczne Gimnazjum ,Startowa” w Warszawie



Przez caty rok Grupa Ponton prowadzita poradnictwo mailowe, pod adresem
info@ponton.org.pl. Odpowiadamy na okoto 30 mailt tygodniowo.

Na stronie funkcjonuje forum internetowe, na ktorym
wolontariusze i wolontariuszki odpowiadaja na kilka do kilkunastu pytan
dziennie.

W ciggu roku prowadzilismy stacjonarny Telefon Zaufania Grupy Pontonu
dla mtodziezy, ktéry dziatat w Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
od wrzesnia do lipca, w kazdy piatek od godz. 16.00 - 20.00. O naszym
Telefonie Zaufania informujemy za pomoca medidow i plakatow, ktére
rozsytane sg do szkét.

Od 1 lipca do 31 sierpnia codziennie w godz. 19.00 — 21.00, dziatat po raz
dziewigty Wakacyjny Telefon Zaufania - telefoniczne oraz SMS-owe
poradnictwo dla mtodziezy pod numerem 507 832 741. W tym roku po raz
pierwszy infolinia byta sfinansowana ze srodkéw Ministerstwa Edukacji
Narodowej. Przez dwa miesigce zadano nam niemal 600 pytan. Z dyzuréw
w Wakacyjnym Telefonie Zaufania zostat po raz kolejny przygotowany
specjalny raport. Mozna sie z nim zapoznaé na stronie Pontonu. W tym roku w
Telefonie Zaufania dla Mtodziezy przez cate wakacje wolontariusze/ki
odpowiadaty na pytania mtodych ludzi zwigzane z dojrzewaniem, zdrowiem,
seksualnoscig i antykoncepcja, Ponton rowniez odpowiadat na pytania
oséb dorostych - rodzicow, opiekunéw, wychowawcéw szukajacych
porady w sferze komunikacji/pracy z mtodzieza.

10 lutego portal Onet.pl zrealizowat czat ,Swiadomoséé¢ seksualna dzieci i
mtodziezy” z edukatorka z Pontonu Magdaleng Szymalak.

12 lutego konferencja ,Stop seksualizacji” zorganizowana przez
Petnomocniczke Rzadu ds.rownego traktowania Agnieszke Koztowska-
Rajewicz. Edukatorka Pontonu Matgorzata Kot w swoim wystapleniu na
konferencji poruszyta kwestie seksualizacji w kulturze popularnej i jej wptywu
na mtodziez.

7 marca Porozumienie Kobiet 8 Marca zorganizowato debate "Polowanie na
gender - skutki braku edukacji rownosciowej i seksualnej w Polsce”,
podczas ktérej edukatorka Pontonu Matgorzata Kot dyskutowata wraz z
zaproszonymi gosémi i goscintami o tym, jakie sg przyczyny i skutki braku
edukacji rownosciowej i seksualne;.


mailto:info@ponton.org.pl
http://www.ponton.org.pl/

16 marca edukatorki Pontonu Patrycja Wonatowska i Joanna Skonieczna
wziety udziat w akcji ,Let’s talk about TABU” w ramach projektu More Me.
Organizatorami wydarzenia byto Europejskie Stowarzyszenie Studentow
Medycyny - EMSA Warszawa oraz Warszawski Uniwersytet Medyczny.

9 - 10 maja Grupa Ponton byta obecna na VI Kongresie Kobiet, ktory odbyt
sie w Warszawie. Ponton zorganizowat panel "Edukacja seksualna to nie wrog
rodziny", w ktorym wziety udziat koordynatorka Pontonu Aleksandra
Jézefowska, nauczycielka WDZ Agnieszka Swidron, seksuolozka Aleksandra
Jodko oraz mama ucznia szkoty podstawowej Aleksandra Prasek. Dyskusje
moderowata Paulina Mtynarska. Po panelu Pontonu odbyta sie debata z
Minister Edukacji Narodowej Joanng Kluzik-Rostkowska, w ktérej wzieta udziat
koordynatorka Pontonu Aleksandra Jézefowska i zadata Minister pytania
dotyczace wprowadzenia rzetelnej edukacji seksualnej w polskich szkotach.
Grupa Ponton miata rowniez stoisko z broszurami edukacyjnymi.

23 maja wolontariuszka Pontonu Agata Koztowska wzieta udziat w VI
Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej "Seksualnosé¢ cztowieka - seksualnosé
kobiety w perspektywie spoteczno-kulturowej”. W swoim wystgpieniu
"Bezpieczny fotel? — refleksje wokot kobiecej seksualnosci w kontekscie opieki
ginekologicznej w Polsce" przedstawita wyniki raportu przygotowanego przez
Grupe Ponton na temat opieki ginekologicznej w Polsce

30 czerwca odbyta sie konferencja prasowa ogtaszajaca start dziewigtej edycji
Wakacyjnego Telefonu Zaufania Grupy Ponton. W konferencji udziat wziety:
Aleksandra Jozefowska, koordynatorka Grupy Ponton, Matgorzata Kot,
edukatorka Grupy Ponton oraz Aleksandra Prasek, mama nastoletniego
chtopca. Po raz pierwszy od wielu lat dziatalnosci Grupie Ponton zostato
udzielone realne wsparcie ze strony Ministerstwa Edukacji Narodowej.
Ministerstwo przekazato dotacje na Wakacyjny Telefon Zaufania, czym uznato
powage sygnalizowanych przez nas problemow.




Edukatorzy z Grupy Ponton w 2014r. wielokrotnie goscili na tamach wielu pism.
Artykuty o dziatalnosci Pontonu, lub z naszymi komentarzami ukazywaty sie m.in.
w GW, Newsweeku, Polityce, NIE, Przegladzie.

Zabieralismy gtos w studiach radiowych (m.in.: Tok Fm, Rdc, Polskie Radio PR 1, PR
3, Polskie Radio Czworka, Radio Eska, Radio Kampus) oraz stacjach telewizyjnych
takich jak: TVN,TVN24,TVN Style, Polsat, Polsat News, TVP.INFO, TVP2.

Wybrane programy i audycje:

We wrzesniu Federacja i Grupa Ponton rozpoczeta realizacje projektu ,,Kontrola
realizacji prawa mtodziezy do edukacji seksualnej”’. Projekt polega na
monitoringu realizacji przepisow odnoszacych sie do edukacji seksualnej mtodziezy
oraz dziataniach rzeczniczych zmierzajacych do poprawy sytuacjt w tym zakresie.
Kontrolt poddane beda zapisy Ustawy o planowaniu rodziny i odpowiednie
rozporzadzenia w zakresie realizacji przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie w
szkotach. W analizie szczegodlnie uwzglednione beda kwestie dotyczace dostepnosci i
jakosci realizowanych zaje¢ Wdz, merytorycznosci programéw i materiatdw
edukacyjnych oraz kwalifikacji os6b prowadzacych przedmiot. Waznym elementem
analizy beda rowniez doswiadczenia i opinie mtodziezy.

Projekt prowadzony bedzie w trzech wojewddztwach, co pozwoli na zweryfikowanie
roznic regionalnych w zakresie realizacji edukacji seksualnej. Monitoring pozwoli na
uzyskanie kompleksowej wiedzy o stanie edukacji seksualnej U przyczynach
problemow zwigzanych z jej realizacja. Projekt ma przyczyni¢ sie do poprawy realizacji
prawa mtodziezy do edukacji seksualne;.

Dziatania w projekcie prowadzone sg przez Federacje na Rzecz Kobiet it Planowania
Rodziny i Grupe Edukatoréw Seksualnych Ponton. Informacje o dziataniach w ramach
projektu beda zamieszczane na biezaco na stronie Federacji oraz Pontonu. Projekt
realizowany jest w ramach programu Obywatele dla Demokracji finansowanego
z Funduszy EOG.


http://www.polskieradio.pl/7/1691/Artykul/1180052,Ponton-uruchomil-wakacyjny-telefon-zaufania-Dla-nas-nie-ma-glupich-pytan
http://pytanienasniadanie.tvp.pl/17524587/czy-seksu-mozna-nauczyc-sie-z-internetu
http://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/seks-nastolatkow-robia-to-byle-jak-i-byle-gdzie,143458.html
http://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/seks-nastolatkow-robia-to-byle-jak-i-byle-gdzie,143458.html

16 maja edukatorka Grupy Ponton, Matgorzata Kot reprezentowata Ponton oraz
sie¢ Astra Youth na konferencji francuskiej organizacji Le Planning Familial
.Edukacja seksualna: Droga do réwnosci i wzmocnienia. Definicje, podejscia i
kwestie dotyczace edukacji seksualnej w Europie”, ktéra odbywata sie w
Strasburgu.

Celem konferencji byto podzielenie sie doswiadczeniami, dobrymi praktykami oraz
dyskusja o dostepie do rzetelnej edukacji seksualnej w Europie w gronie
ekspertow/ek, aktywistow/ek, decydentéw/ek z catej Europy.

W 2014 r. Koordynatorka Pontonu Aleksandra Jozefowska za wieloletnig prace z
Grupa Ponton zostata wyrdozniona nominacja w kategoriic Women and Men
Inspiring Europe przez Europejski Instytut na rzecz Rownosci Ptct (European
Institute for Gender Equality).

Profil koordynatorki Pontonu jest dostepny na stronie EIGE pod adresem:

Edukatorka Pontonu Natalia Broniarczyk reprezentowata sie¢ organizagji
mtodziezowych ASTRA Youth, ktorej Grupa Ponton jest cztonkiem, na 47 sesji
Komisjt ds. Ludnosci i Rozwoju ONZ w Nowym Jorku (7-11 kwietnia 2014).

Brata udziat w spotkaniach rzeczniczych oraz byta zaangazowana w organizacje
strategicznego spotkania dla mtodziezowych aktywistéw i aktywistek, ktore miato
na celu wzmocnienie dziatan rzeczniczych organizacji pozarzadowych na rzecz
zdrowia i praw reprodukcyjnych i seksualnych.


http://eige.europa.eu/content/aleksandra-jozefowska
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Do specjalnych osiagnie¢ grupy Ponton mozna zaliczy¢ nawigzanie realnej
wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej. W 2014 r. edukatorki z Pontonu
odbyty dwa spotkania z Ministrg Edukacji Narodowej Joanng Kluzik — Rostkowska.
Ministerstwo pomogto finansowo w zorganizowaniu Wakacyjnego Telefonu
Zaufania, a informacje o prowadzonej przez Ponton infolinit byty upowszechniane
na stronie www oraz profilu fejsbukowym MEN-u. Wspotpraca ta bedzie
kontynuowana w roku 2015.



© Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton 2014
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